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[摘  要] 为人师者，如何能知晓学生的基础，把控课堂？如何使一堂课生动有趣、学生能很轻松地听

懂？如何达成目标，学生能学会自我评价学习效果？并能及时纠错改进？这些都是教学设计的大问题。

学前教育学教研团队在学习有效教学的BOPPPS教学模式的基础上，结合智慧教室的六步教学法，根

据我校学生的学情和我校教学资源，实施了基于案例与模拟仿真的混合式教学模式，在疫情期间的教

学中取得了较好的教学效果。 
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[Abstract] How can a teacher know the foundation of students and control the classroom? How to make a 

class lively and interesting so that students can easily understand it? How to achieve the goal that students 

learn to self-evaluate the learning effect, and to correct and improve in time? These are big problems in 

instructional design. On the basis of learning the BOPPPS teaching model of effective teaching, the 

preschool education teaching and research team implemented a mixed teaching based on case and simulation, 

combined with the six-step teaching method of the smart classroom, according to the learning conditions of 

our school students and our school’s teaching resources, which has achieved better teaching results during 

the epidemic. 
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1 教学设计：整合课程目标+

六步教学法 

1.1课程目标整合 

首先我们在原有能支撑毕业要求的

课程目标基础上融入课程思政目标，结

合疫情下的特殊要求，完成了课程目标

的整合,如图1所示。 

1.2学情分析：问卷+跟踪互动 

学生们还没有去幼儿园进行见实习

活动，幼儿园的感性经验严重缺乏，而

且他们大多是习惯碎片化学习的网络学

习者，为此我们对学生进行了问卷调查

和个别访谈。通过调查我们了解到学生

的学习目标还不明确，动力不足，课堂

有效注意力集中时间不足20分钟，缺乏 
  

图 1 课程目标图 
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主动学习的意识，更缺乏主动学习的意

志力。为此，我们首先采用能有效互动

的线上学习平台超星学习通，充分利用

线上资源 展碎片化学习。其次，针对

学生注意力集中时间有限的情况，学校

统一把线上授课时间调整为60分钟。我

们又把60分钟教学时段两分，做到精讲

一段20分钟左右，配上案例分析和讨论

练习，再精讲一段20分钟，这样突出重

点，难点讲解，也符合学生的注意力的

水平。再次，由于混合式教学教师对课

堂的管理不能及时把握学生的动向，就

要强调目标导向，任务具体明确。我们

授课前让学生知晓本节的教学目标，任

务先行；教学中用案例贯穿教学，并通

过录播的方式为学生呈现幼儿园实景模

拟，激发学生的兴趣，增强感性体验，

弥补他们没有去过幼儿园的经验缺乏的

现状。 

1.3六步教学法灵活运用：目标先导

+运用案例、仿真录屏+自评 

设计中我们参照了ISW的BOPPPS教

学模式，智慧教室的六步教学法，设

计了学情与目标先导，案例运用和模

拟仿真录屏有机结合的混合式教学模

式。教学过程包括目标先知、先学后

讲、先练后讲，先考后讲，精讲重点，

合作探讨、赛证融合、整体构建、自

我总结，拓展改进等。课前学生通过

自学完成教材、课件和视频的学习，

在此基础上完成学习通平台上讨论区

问题。教师通过对学生讨论的结果分

析完成前测，了解学生学习状况。课

中通过QQ直播进行线上直播教学时，

考虑到学生注意力有效集中时间不足

20分钟，将知识讲授按知识点划分为

两个阶段，中间通过案例讨论和模拟

仿真录播活动衔接。课后学习小测和

拓展学习任务布置作业、完成作业批

改等巩固学习成果，并分析教学数据，

改进教学设计。通过qq群对学生提出

目标达成的问题并自我评析，有效互

动。 

2 平台选用：超星学习通+QQ

直播 

超星学习通主要用于学习管理和学

习互动，可以实现提供学习资源，作业

提交与批改，学习数据分析与评价等功

能。学习通还可以对学习的全过程进行

监督、管理和评价，通过学习通可以进

行测验、选人、投票、问卷、讨论等活

动，学生实时互动参与，参与结果可以

通过投屏方式共享到屏幕。这种教学互

动方式，有效提高了学生的学习积极性，

同时，所有学习数据可以记录下来，作

为过程性学习评价的依据。QQ直播实现

了现场教学的作用，通过群课堂中的直

播活动，实现与学生的同步学习，通过

智慧教室的录播功能为学生提供幼儿园

实景模拟录屏视频，弥补学生没到幼儿

园见实习无感知经验的现状，增强学习

兴趣，实现理实一体的教学效果。 

3 教学实施过程：异步自学+

同步授课 

依据多元智能理论的观点，我们在教

学设计中实现异步自学与同步授课相辅

相成的教学设计六步法，如下图2所示。 

3.1“先学后教”、热身导趣——课

前准备 

每节课课前我们都会发布教资国考

的真题案例、大赛的国赛视频分析案例、

徐州幼专的慕课资源录屏等教学资源，

并设计好工作纸进行自学活动。这些文

本案例、视频案例等吸引学生注意、引

起兴趣，结合案例文字或视频材料，围

绕工作纸或任务单，学生进行知识梳理

学习活动，给学生完整的自学时间。 

3.2“先说后教”、目标先导——课

前明确 

教师要把教学目标转化为具体、可

评估的问题，清晰明了地让学生明确本

节课要解决的问题是什么。比如在学习

幼儿体育实施应注意的事项这个教学内

容时，我们把目标分解为三个具体问题。

在智慧教室模拟平台上分析体育活动实

施中该注意的问题；思考疫情情况下幼

儿在家庭中应怎样 展体育活动；理解

少年强则国强的为国育人的情怀。 

3.3“先练后教”、了解基础——课

前小测 

教师通过课前小测试或者课前任务

分析，完成了解学生先备知识与能力的

任务。小测的方式很多，比如学前教育

思想史时我们采用课前试题测验，了解

学生对教学内容的掌握程度，讲幼儿园

特殊原则保教原则时采用小问卷，统计

分析下学生原有的对保教工作的认识水

平。讲基于素质教育的教育观时给学生

上传大赛的视频案例，设计工作纸让学

生梳理对教师教育行为的评价，这样为

课程实施提供依据。 

3.4合作探索，模拟仿真，思政点拨，

证赛融合、整体构建——课中实施 

通过讨论与合作学习，让学生在小

组或团队中展 学习，让所有的人都能

参与到明确的集体任务中。为提高课堂

学习的效率，教师要精点拨。做好点拨，

既可以突出课程的设计特色，也能充分

为人师的授人以渔的导学作用。 

3.5检验效率——课堂后测 

教学 终的目的是高质量的完成一

节课的教学任务，达成教学目标。教师

图 2 教学设计流程图 
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通过课后小测试，问卷调查、学生总结、

学习通发布的表格、国考真题等方式，

了解目标是否达到。 

3.6自评改进——课堂总结 

教师梳理总结教学单元的知识点，

对教学环节中出现的问题及后测环节发

现的问题进行点评讲解，或再根据需要

适当延伸该知识点。 

4 教学实施的成效：过程性评

价+期末考试 

衡量一节课是否达标可以有多种方

式。一种方式是在下课前有一个测试卷，

让学生做一做；另一种方式是在上课的

过程中教师通过观察学生，基本知道学

生掌握到什么程度。同时还要看是否每

个学生都掌握了这节课的基础知识和基

本技能。我们课前重构教学内容，设计

学习活动，完善授课课件，通过学习通

平台发布学习任务单；通过模拟仿真学

习环境的构建，激发学生学习动力达到

学习效果，有效地达成了学习目标。同

时学习效果评价通过过程性评价和期末

考试两部分完成，其中过程学习权重为

40%，主要基于学习通学习数据完成评

价，期末考试权重为60%。我们采用OBE

教学纸笔测验的方式按着课程的教学内

容与比重进行组卷测试。 

5 教师的成长：反思+研究+

改进 

一堂课教学环节安排是否合理，活

动的组织、教师的点拨引导是否到位，

学生参与学习是否积极主动，课堂的气

氛是否活跃，课堂教学效果是否较好等，

都是促成教学成功的因素。为此，我们

通过近二十次教研活动对问题的深度挖

掘和反思，对教学进行了改进。另外还

要充分了解学生对学习行为的要求，去

有效调整教学设计过程。我们把课堂的

感受记录下来，并对学生的学习情况进

行调查，作为有效反思的依据。具体从

以下几方面进行了反思与调整： 

（1）当今课堂教学缺少对生命的关

照，加强素养目标的培养，贯穿教学内

容与环节之中自然体现。我们在课堂上

强调教育观念的引领，融合课程思政，

在案例分析，讨论题设计中找好课程思

政的切入点，深度挖掘。 

（2）进一步做好内容重构，我们

在制定授课计划时加入了赛证融合的

内容，实施中我们具体问题具体分析，

有些学生会的内容就可以不讲，精讲

多练多感知，更加注重难点和重点的

讲解。 

（3）调整教学中关注目的多，设计

过程不足的情况。充分利用线上教学的

特点，教学环节的设计和实施要做到环

环相扣，目的明确，教师的随意性太大

学生往往会无所适从，没有完整的独立

自学的时间。在教研中一名主备课教师

说教学设计基本环节后，大家头脑风暴、

集思广益、呈现丰富多样的教学活动设

计，经过讨论优选。 

（4）加强对课程资源的 发，对经

典案例的收集。我们一起收集研讨教师

资格证国考和全国学前教育大赛的文字

视频案例，挑选与教学内容密切结合的

优质案例，形成案例集。 

（5）考虑到突发公共卫生事件期间

学生缺乏学习环境，且各门课学习压力

大，适度调整了作业量，鼓励学生进行

自主学习。 

总之，基于案例与模拟仿真的《学

前教育学》混合式教学模式坚持并践行

“学生学习成果目标导向“的理念，

展了线上线下混合式教学实践，实现了

突发公共卫生事件时期理实一体的教学

目标，取得较好的效果，也促进了教师

队伍的专业成长。 
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