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[摘 要] 当前，大学生兼职已经是非常普遍的现象。本文对吉林外国语大学英语专业大学生展开调查，

旨在了解大学生兼职的现状, 分析大学生兼职存在的问题,进而提出加强大学生兼职管理的相关建议。 
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--Taking English Majors in Jilin International Studies University as an Example 
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[Abstract] At present, part-time employment of college students is a very common phenomenon. This paper 

conducts a survey on English majors in Jilin International Studies University, aiming to understand the current 

situation, analyze the problems, and then put forward relevant suggestions to strengthen the management of 

college students’ part-time jobs. 
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当前，大学生兼职已是大学校园里

的一种普遍现象，兼职已经成为大学生

生活的重要组成部分，深刻地影响着其

学习生活，研究大学生兼职具有重要意

义。为了深入了解大学生兼职问题，作

者开展了关于大学生兼职问题的调查分

析。本次调查问卷共设16道题目，发放

问卷200份，收回195份，回收率97.5%。 

1 调查背景 

如今经济迅猛发展，社会竞争日趋

激烈，高校毕业生就业趋势日趋严峻。

许多在校大学生从大一起便开始尝试兼

职工作，体验社会生活，积累社会经验，

提升个人竞争力。在校大学生兼职已然

成为非常普遍的社会现象。然而，任何

事物都有两面性，兼职在为大学生带来

利益的同时，也不可避免地出现与学习

冲突、安全等问题。因此，作者围绕在

校大学生兼职问题，以吉林外国语大学

英语专业在校大学生为调查对象开展了

问卷调查，并形成了调查报告。 

2 调查目的 

调查分析大学生兼职动机及兼职过

程中存在的问题，进而提出加强大学生

兼职管理的相关建议。 

3 调查设计 

调查对象：吉林外国语大学英语专

业1～3年级学生。 

调查时间：2020年11月。 

调查方法：通过问卷星小程序发放

电子问卷。 

4 调查数据分析 

4.1大学生兼职情况及信息获取途径 

据调查，44%的在校大学生做过兼

职，其中男生占11%，女生占89%。可见，

英语专业大学生兼职现象比较普遍，兼

职人数接近调研人数的一半。另外，英

语专业女生居多，兼职人员性别构成中

也以女生居多。在兼职工作信息来源方

面，有65%的学生是通过熟人介绍，49%

的学生的兼职信息来源于网络，34%的学

生通过广告传单获取兼职工作信息，还

有一小部分学生通过其他渠道获取兼职

信息。 

4.2大学生兼职工作种类 

调查显示，英语专业大学生多从事

四类兼职工作。第一类是教育行业的相

关工作，这类工作与英语专业对口，且

薪资相对较高，既能提高学生的专业能

力，又能增加其收入。第二类是销售工

作，这类工作利用周末和节假日帮助企

业进行产品促销,一般不与学习冲突,且

收入也很可观。第三类是司仪和主持工

作，英语专业传媒方向的学生，通过这

类工作锻炼自己的临场应变能力和口头

表达能力。第四类是派发传单、翻译文

稿等其他兼职工作。可见，大学生更乐

于选择与自己专业相关的兼职工作。 

4.3大学生兼职目的 

关于兼职的目的，调查显示40%的学
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生是为了开阔眼界、提升能力、实现自

身价值、积累社会经验；34%的学生是为

了赚取生活费，减轻家庭负担；10%的学

生认为兼职是一种兴趣爱好；还有16%

的学生因为其他目的选择兼职。由此可

以看出，大多数大学生兼职的目的在于

自身成长，其次是物质收入，再次是兴

趣爱好。 

4.4大学生对兼职与学习关系的看法 

据调查，15%的学生认为兼职会占用

较多学习时间，11%的学生则认为自己能

将二者时间进行合理安排，其余74%的学

生认为需要具体问题具体分析。在兼职

与学习生活冲突的情况下，54%的大学生

决定放弃兼职，专注于学业；44%的大学

生仍然打算再看具体情况而定；有1%的

大学生选择先兼职后自学。由此可见，

多数学生能够正确看待学习与兼职的关

系，并在二者冲突时能选择学习这一主

业，但是还有不少的学生游移不定，甚

至更倾向于兼职工作。 

4.5大学生兼职存在的问题 

对调查结果进行分析，可以发现大

学生兼职过程中存在诸多问题。 

第一，合法权益易受侵犯。数据显

示，在兼职时仅有26%的大学生在与用人

单位签订合同时仔细看了合同内容并作

详细了解，而有61%的大学生在兼职过程

中未与用人单位签订合同。因此，大学

生在兼职过程中因其法律意识淡薄，合

法权益易受侵犯。  

第二，兼职影响学业。一些大学生

为了做兼职, 影响到正常的学习和生活, 

无法按时上课和完成作业, 导致成绩严

重下滑。其实，大学生真正用于学业上

的时间有限,很多大学生都会选择参加

社团活动或者其他活动。如果还需要部

分时间用于兼职, 这样很有可能引起挂

科、学分不够等问题。 

第三，不易养成正确的工作观念。

大学生兼职所从事的工作一般都门槛比

较低，对兼职人员要求不严，导致大学

生认为今后的正式工作也是这样，不利

于大学生养成正确的工作观念。 

第四，学校教育和管理难度加大。

一些兼职的学生由于时间冲突，经常逃

课或者无法参加学校组织的课外活动，

还有的兼职学生兼职下班较晚，经常出

现晚归情况，这既不利于学校管理，更

不利于学生安全。 

5 加强大学生兼职管理的建议 

从调查中发现，大学生兼职对大学

生提升综合能力具有重要意义，但也存

在诸多问题。因此，必须从政府、企业、

学校、个人层面综合施策，共同加强对

大学生的兼职管理。 

5.1政府相关部门加强对大学生兼

职企业的监管 

尽快完善相关法律法规，以加强政

府部门对兼职企业的管控力。工商部门

应在兼职企业登记注册时加强审核，禁

止非法企业扰乱兼职市场秩序，对兼职

企业进行指导，明确权利主体和义务。

在兼职单位审核通过后加强回访，严格

规范经营活动。简化大学生维权渠道，

降低兼职大学生的维权成本。 

5.2企业合法经营，承担社会责任 

用人单位应当依法建立和完善兼职

规定，保障大学生享有劳动权利和履行

劳动义务。对大学生兼职有明确的认识，

在追求实现经济效益的同时，企业应担

负社会责任，培养兼职大学生的工作能

力和创新能力，在提高产能和大学生实

习的问题上找到平衡。 

5.3学校加强对大学生兼职情况的

把握与管理 

一方面，可以设立大学生兼职管理

中心，将大学生兼职与大学生创业教育

相结合，设立相关的课程或讲座，提高

兼职学生的自我保护意识。与多方企业

形成合作关系，建立学校自己的兼职信

息APP，将安全可靠的优质兼职活动提

供给兼职大学生，并定期将黑心企业划

入兼职黑名单并进行公示，防止学生上

当受骗。另一方面，可以增加校内兼职

岗位，如图书馆、行政楼、超市、运动

设施、体育馆以及宿舍等地的整理、执

勤、销售工作，同时提高校内兼职报酬，

让兼职学生始终处于安全的兼职环境

之中。 

5.4大学生要树立正确的兼职观念，

增强自我保护意识 

一方面，大学生要树立正确的兼职

观念，大学生的第一身份是学生，主业

是学习。在大学里, 一定要把自己的专

业课知识学扎实, 然后广泛涉猎各方面

知识, 把自己锻炼成专业基础扎实、博

闻多识的人才。合理安排兼职时间，平

衡好学习与兼职的关系。另一方面，要

不断增强树立自我保护意识。在接受每

一份兼职工作之前, 都要了解清楚相关

的兼职信息,如工作时间、地点、环境、

薪资报酬等。在出现纠纷时,要学会用法

律武器维护自身权益,善于保护自己。 
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