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[摘 要] 文化教学是英语本科专业教学中至关重要的一部分，英美文学课程作为英语本科专业的必修课

程之一，文化教学是其应完成的教学任务之一。信息化时代背景下，英美文学课程中的文化教学应做

到：充分利用现代信息技术，通过多平台互动来优化教学效果；坚持在文学作品赏析的基础上，多元

化地充实和丰富文化教学内容；以学习成果为导向，多渠道提升学生的跨文化能力。 
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[Abstract] Cultural teaching is a very important part of teaching for English undergraduate majors. As one of 

the compulsory courses for English undergraduate majors, cultural teaching is one of the teaching tasks to be 

completed. In the information age, the cultural teaching of British and American literature courses should make 

full use of modern information technology to optimize the teaching effect through multi-platform interaction, 

adhere to enrich the contents of cultural teaching diversely on the basis of appreciation of literary works and 

enhance students' intercultural competence based on outcomes through multiple channels.  
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1 引言 

随着时代的进步，我国高等教育迈入

了新时期，教育部明确提出把本科教育放

在新时代人才培养的核心地位。在此背景

下，2020年，教育部发布《普通高等学校

本科外国语言文学类专业教学指南》（以

下简称《指南》），在培养规格中对英语专

业学生的素质要求、知识要求和能力要求

做出了明确的规定，其中与文化教学相关

的要求表述有：（1）本专业学生应具有良

好的中国情怀与国际视野，以及人文与科

学素养；（2）本专业学生应掌握英语语言、 

加系统化、正规化。第二，开展传统节

日的文化教育。节日文化中蕴含着丰富

的教育内容和巨大的教育价值，高职院

校要抓住传统节日、纪念日等契机，使

大学生沉浸在节日氛围中，潜移默化地

受到熏陶和感染，使学生在实践中感受

中国传统文化的魅力。第三，打造高职

特色的校园文化。设计校园文化活动及

社团活动时，可按年级分类，精准施策。 

4 结语 

综上所述，在新时代背景下，高职

院校要根据新时代中国特色社会主义文

化建设总要求，脚踏实地、积极推进中

国特色社会主义文化建设工作，切实承

担起新时代中国特色社会主义文化育

人、文化研究、文化传承等职责，弘扬

伟大建党精神，为实现中华民族伟大复

兴的中国梦提供强大支撑，为实现全面

建成社会主义现代化强国的目标添砖

加瓦。 
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文学和文化等基础知识，了解主要英语

国家的历史、社会、政治、经济、文化、

科技等基本情况，熟悉中国语言文化知

识；（3）本专业学生应具有良好的英语

语言运用能力、英语文学赏析能力、跨

文化能力和信息技术应用能力等。简言

之，本科英语专业教育应重视对学生文

化知识的传授、人文素养和跨文能力的

培养，而上述这些要素都属于文化教学

的范畴。英美文学课程作为英语本科专

业的必修课程，是文化教学的一个重要

部分。在信息化时代背景下，英美文学

课程的文化教学策略应紧跟时代的步

伐，在教学手段、教学方法和教学理念

上体现出一定的时代性。 

2 以现代信息技术为手段，多

平台优化文化教学质量 

在信息化时代，大数据、虚拟现实、

人工智能等现代信息化技术迅猛发展，

这为教育教学提供了全新的方式和途

径。高等教育是教育教学改革与发展中

十分重要的阵地，因此，高校教师应积

极推动这些现代新技术在教育教学中

的深入应用。2020年发布的《指南》在

本科英语专业教学要求中指出，教学应

该“合理使用现代教育技术，注重教学

效果”。可以说，英美文学课堂中借助

现代信息技术手段进行文化教学既顺

应了新时代的要求，也符合《指南》的

要求。 

英美文学课程的文化教学中，各环

节都应充分利用现代信息技术。课前，

教师可以通过大数据技术对英美文学方

向的权威教材、教辅、专著等文献中的

文化知识进行采集和整理。课中，教师

可将采集整理好的中英文化相关资源通

过机器学习、虚拟现实等现代化信息技

术，对学生进行可视化及智能化的展示

与讲授；课后，学生可以通过APP平台、

WEB平台、VR平台和公众平台等不同应用

平台的精准推送、实时服务、个性服务

等学习功能和智能服务，进行交互学习、

虚拟学习，以解决传统英美文学课程的

文化教学中存在的中英文化对比学习欠

缺、优质教育资源缺乏、文化教学内容

单一等问题。 

大数据等现代信息技术有助于文

化知识的信息化和数字化。同时，现

代信息技术的应用符合当代大学生的

学习习惯和学习风格，有利于调动学

生文化学习的积极性和主动性，促进

文化教学的因材施教和个性化发展。

高校英语课堂已开始使用现代信息技

术，且其效果在学生中得到了一定程

度的认可。以现代信息网络技术为依

托的非传统教育工具的应用，能够为

英美文学课程的文化教学引进新的学

习资源，提供新的教学思路，将大大

提高文化教学的效率。 

3 以文学作品为载体，多维度

渗透文化知识 

英美文学课程的重要能力目标之一

是培养本科英语专业学生的英语文学赏

析能力， 新发布的《指南》对英语文

学赏析能力给出了具体的释义：“能理解

英语文学作品的主要内容和主题思想；

能欣赏不同体裁文学作品的特点、风格

和语言艺术；能对文学作品进行评论。”

从释义中可以发现，文学作品是培养文

学赏析能力的根本，是文学课程教学的

重点内容。 

文学作品的文本虽属于语言系统，

但语言是文化的载体，文学作品可以反

映某个或某几个时期的社会生活，蕴含

了作者对于人生、社会、自然与人性等

方面的思考与态度。从广义上说，文学

本身就是文化的一个组成部分，文学作

品中包含着丰富的文化内容。英美文学

课程教学的核心任务之一就是阅读文

学作品的文本，理解和体会文学作品

所传递和表达的思想主题。因此，英

美文学课程的文化教学不应是生硬地

灌输，而应始终坚持以文学作品为载

体，在理解和分析文本时，多层次地

引导学生感受和领悟作品中的文化知

识及其意义。 

文化教学应点面结合，多维度进行。

以简·奥斯汀的《傲慢与偏见》为例，

教师可以先要求学生认真阅读作品中

的经典章节，如第一章。作者在小说的

第一章交代了故事发生的社会背景，介

绍了故事的主要人物，明确了小说的

“婚姻”主题。在这一章节的理解和赏

析过程中，教师可以通过提问的方式引

导学生关注两个关于“风俗礼仪”的文

化点：（1）按英国当时的习俗，家里男

主人先拜访新邻居，之后家里的女眷才

能走访；（2）未婚的男士不能贸然登门

拜访不认识的未婚女士。这属于“点”

层面的文化教学。其次，在了解这些文

化知识的基础上，教师可以引导学生仔

细阅读班内特太太和班内特先生的对

话文本，分析人物性格特征，初步探讨

人物对于婚姻的看法与态度，进而引导

学生对小说文本的其他章节进行赏析，

挖掘其他人物的婚姻观。在信息化时

代，学生对婚姻和人生等方面的态度也

易受到各种信息的冲击和影响，因此，

教师应顺势对学生进行婚姻观和价值

观方面的思政教育，这就上升到了婚姻

观这一“面”的层次。如此，英美文学

课程中的文化教学便可做到借助文本，

点面结合，逐步深入，层层递进，兼顾

广度与深度。 

4 以学习成果为导向，多渠道

培养学生的跨文化能力 

2020年发布的《指南》指出，本科

英语专业的培养目标为“培养具有良好

的综合素质、扎实的英语语言基本功、

较强的跨文化能力、厚实的英语专业知

识和必要的相关专业知识，能适应国家

与地方经济建设和社会发展需要，熟练

使用英语从事涉外行业、英语教育教学、

学术研究等相关工作的英语专业人才和

复合型英语人才”。该《指南》中关于文

化教学的培养目标为培养“较强的跨文

化能力”，换言之，跨文化能力就是文化

教学的成果目标。 

同时，《指南》中对跨文化能力给出
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了详细的释义：尊重世界文化多样性，

具有跨文化包容性和批判性意识；掌握

基本的跨文化研究理论知识和分析方

法，理解中外文化的基本特点和异同；

能对不同文化现象、文本和制品进行阐

释和评价；能有效和恰当地进行跨文化

沟通；能帮助不同文化背景的人士进行

有效的跨文化沟通。释义中一个重要的

表述为“理解中外文化的基本特点和异

同”，英美文学课程的文化教学可以从这

一点出发，紧扣课堂教学，进行中外文

化对比分析，了解中西方文化差异，在

培养学生中国文化自信的同时，能包容

其他文化，培养学生的文化包容性与跨

文化意识和能力。 

此外，在信息化时代背景下，教师

可以选取一些主流媒体上刊载的兼具时

代性和文学性作品，让学生进行阅读与

赏析，有效把握 新的文化动态与走向。

教师还可以挑选一些经典文学作品改编

而成的影视作品，或者挑选一些纪录片

等，让学生进行观看和讨论，通过视听

感官使学生直观感受中西方文化；同时，

可设计相关的教学活动引导学生对西方

文化进行批判性思考。教师还可以鼓励

学生多阅读一些文化性强的文本或书

籍，如旅游文本等，多了解中国及一些

西方国家的风土人情和人文景观等精神

文化，拓展文化学习的外延。从多种途

径和多种渠道丰富文化学习的内容，增

强文化教学的趣味性，从而提升学生的

跨文化交际能力。 

5 结语 

在信息化时代，世界各国间的政治、

经济和文化等方面的交流日益密切，本

科英语专业的学生应在掌握英语语言知

识的基础上，了解中国和主要英语国家

的历史、社会、政治、经济、文化、科

技等概况，具备一定的跨文化交际能力。

英美文学课程是开展文化教学的主要课

程之一，在跨文化能力培养方面起着不

可忽视的作用。因此，在英美文学课程

的文化教学中，教师应以培养跨文化能

力为成果目标，充分利用现代信息技术，

仔细阅读文学作品文本，精心设计文化

教学活动，多维度渗透文化知识，多渠

道培养学生的跨文化能力，以有效提高

文化教学的质量。 
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