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[摘 要] 基于“宿舍文化”探讨高职学生文明寝室创建策略，不仅可以深入拓展高校思想政治教育和校园文

化研究的内容，而且可以为大学生宿舍文化建设提供具体的措施，为高校建设和谐的校园文化提供好的建议，

更好地运用文化载体对大学生进行思想政治教育，努力实现培养德智体美全面发展的社会主义合格建设者的

目标。文章从阐述大学生宿舍文化的内涵和特征入手，针对目前高职大学生宿舍文化建设中存在的问题，在

充分考虑大学生宿舍文化的内涵、内容及特征的前提下，提出文明寝室理论性策略和实践性策略。理论性策

略旨在宏观上指导与规范文明寝室创建活动的开展和评估,实践性策略重点解决文明寝室创建中的突出问题。 
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[Abstract] Based on higher vocational students "dormitory culture" civilized dormitory create strategy, not only can 

expand the research contents of ideological and political education and campus culture, but also can provide specific 

measures for college students dormitory culture construction, so as to offer good advice for the construction of 

harmonious campus culture in colleges and universities , better use the cultural carrier of ideological and political 

education of college students, and strive to achieve the goal of cultivating qualified socialist builders with all-round 

development of moral, intellectual, physical and aesthetic. Starting with the connotation and characteristics of college 

students' dormitory culture, this paper puts forward theoretical and practical strategies of civilized dormitory on the 

premise of fully considering the connotation, content and characteristics of college students' dormitory culture, aiming 

at the existing problems in the construction of college students' dormitory culture. The theoretical strategy aims at 

guiding and standardizing the development and evaluation of civilized dormitory building activities. And the practical 

strategies focus on solving the outstanding problems in the creation of civilized dormitory. 
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建设，达到优化寝室育人环境，促进大

学生文明习惯的养成，探索出一些行之

有效的对策与措施很有必要。为此，基

于“宿舍文化”，我们采取多种措施，在

全院范围内开展了一系列学生文明寝室

创建活动，探索出一套具有高职院校特

色的文明寝室创建策略。 

1 大学生宿舍文化的内涵与

特征 

1.1大学生宿舍文化的内涵 

大学生宿舍文化是大学校园文化的

一部分,它是一种特定的场所文化,是高

校学生在宿舍内以价值观为核心,并以

承载这一价值体系的活动形式和物质形

态表现出来的一种精神氛围,是长期形

成的有特色的宿舍规章、宿舍精神、文

化活动与文化环境的总和；是以大学生

和高校教职员工为主体，以师生共同的

价值观为核心，体现学校特色并反映师

生共同的价值观念、行为规范的各种物

质形态、制度形态、精神形态和在行为

方式的总和，是一种师生共创和共享的

群体文化。 

1.2大学生宿舍文化的特征 

大学生宿舍文化具有相融、协和性

的特点。大学生宿舍中的每个成员，来

自于各个不同地区，不同的家庭，而每

个成员身上所体现的各地方文化背景不

同，因而各自流露出来的文化传统就不

同，加上个人的生活习惯、兴趣爱好、

性格等方面的不同，但大家都在集体生

活中共处，不同的文化背景在这里得到

了交融。因此，宿舍文化在内部成员文

化背景上的显著特征便是它的相融、协

和性。此外还有以下特点：一是校园书

卷气较浓；二是呈现出跟时尚赶潮流的

倾向；三是反映出浮躁情绪；四是带有

强烈的俗文化色彩。  

学习和了解大学生宿舍文化的内涵

及特征，能为进一步探索高职学生文明

寝室创建的策略提供必要的理论支持与

帮助。 

2 高职大学生文明寝室创建策略 

针对我校目前高职大学生宿舍文化

建设中存在的问题，在充分考虑大学生

宿舍文化的内涵、内容及特征的前提下，

我们推出文明寝室创建的准备策略和实

施策略。“准备策略”旨在宏观上指导与

规范文明寝室创建活动的开展和评估；

“实施策略”重点解决文明寝室创建中

存在的突出问题。 

2.1文明寝室创建的准备策略 

2.1.1确立指导思想和创建总目标 

根据建设教学服务型大学，培养高

级应用型人才的总目标，坚持 “以生为

本”服务理念，以“成才规划”为指引，

以创建“文明寝室”为载体，践行全员

育人理念，进一步深化“优秀课堂”活

动成果，营造良好的学生公寓环境，提

高学生寝室教育管理服务水平，优化育

人环境，全面提升学生的文明素养。 

2.1.2明确组织机构及其主要职责 

成立“文明寝室”创建领导小组，

公布组长、副组长及成员名单；领导小

组下设办公室、宣传报道组和督查和评

比组，组员由老师和学生会干部联合

担当。 

明确各小组的工作职责，如领导小

组全面负责学院“文明寝室”建设工作，

完成学校布置的“文明寝室”创建的全

面工作；宣传报道组负责及时发布“文

明寝室”创建活动的相关信息，报道“文

明寝室”建设工作的进展和成果；学生

党员和入党积极分子负责帮助所在班级

“问题寝室”进行整改，等等。 

2.1.3立文明寝室标准树寝室样板 

“文明寝室”的标准：寝室卫生良

好，文化氛围浓厚，无违规用品，纪律

严谨，寝室成员作风优良，服从管理，

有良好的精神面貌的寝室。包括物管中

心每周评比的“十佳寝室”、 物管中心

和公寓管委会每月评比的“文明标兵寝

室”和学院生活部每月评比的“文明寝

室”。 

“样板寝室”的创树：（1）选择2-3

个寝室作为“样板寝室”；（2）严格按“文

明寝室”的标准树立；（3）录制并播放

“样板寝室”的各种规范和操作程序；

（4）分批组织寝室长参观学习和操作。 

2.2文明寝室的实施策略 

2.2.1依托优质宿舍文化环境 

在深入开展文明寝室创建活动中，

我们克服传统思想的影响，一开始就将

寝室文化建设纳入到学生的长远发展

计划中，强调寝室文化建设对整个校园

文化建设的作用，要求全员参与，统一

调配。如，某些寝室楼的配套设施不够

健全，这就使得与学生追求的高质量生

活存在一定的差距，缺少学生实现学

习、娱乐一体化的生活环境；某个寝室

楼道内并没有为学生提供舒适的寝室

环境，没有发挥寝室楼道的特色文化，

不利于学生的生活和学习成长等。在处

理这些实际问题时我们重视学院各部

门之间的相互协调，使之尽快得到圆满

解决。 

另外，我们充分利用学校现有的较

为完善的寝室基础设施建设，它们已经

较好地体现了人文关怀，关照了学生的

基本需要，融入了现代化设计理念，保

障了大学生个人隐私，为学生提供了多

方面的寝室环境，有助于发挥寝室文化

建设的育人作用，进而提升大学生思想

政治教育的影响力，为开展文明寝室的

创建活动奠定了基础。 

2.2.2建立健全寝室文化制度体系 

学校的制度文化是否完善，也一定

制约着寝室文化的建设。具体表现在：

如果寝室管理人员的素质不高，受到自

身文化水平以及政治素养的限制，就不

利于学校寝室文化的建设，达不到高校

思想政治教育的目标；如果寝室管理制

度内容缺乏，在制度中没有体现以学生

为本的管理理念，忽视了人性化教育，

就不能发挥学生的积极性和主动性，就

不利于学生提高自身的管理意识以及综

合素质，就会使文明寝室创建活动处于

一种被动状态。 

为此我们一方面加强与寝室管理员
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的沟通与培训，另一方面完善现有的宿

舍管理制度，充分体现管理育人、服务

育人的功能，将“管理”与“育人”相

结合，体现人性化的教育理念，保证该

制度在实行过程中，能够促进大学生养

成良好的生活习惯，最终达到提高思想

政治教育的目的。另外，在制度中重视

体现学生为主体的作用，有助于实现大

学生文明寝室建设的自我管理、自我服

务以及自我教育的目的。 

2.2.3营造良好寝室精神文化氛围 

高校宿舍文化是指大学生在宿舍这

一特定环境共同学习、共同生活过程中

形成的生活环境、文化氛围和精神环境。

它是一种无形的感染力、向心力、约束

力、驱动力,以潜移默化的方式对大学生

产生影响。事实上大学生宿舍文化就像

另一门专业课，从方方面面影响着学生

的发展，包括人际交往、才艺学习、自

身的修养、应变能力等。学生对宿舍文

化建设缺乏主人翁意识，就忽略了这些

能力的培养。因此，我们引导学生在参

与大学生文明寝室创建活动时，要积极

主动，献计献策，充分发挥主人翁精神，

而不是敷衍了事。此外，作为老师必须

坚持社会主义核心价值观，引导学生积

极参与文明寝室创建活动，使他们自觉

形成良好的寝室精神文化氛围，教育和

引导学生树立正确的人生观，鼓励学生

不断追求生命的价值。 

3 结语 

总而言之，基于“宿舍文化”的大

学生文明寝室创建是新时期完善高校学

生思想政治教育和公民素质培养的重要

载体，是高职教育的重要组成部分，多

措施推进“文明寝室”建设，进一步完

善“公寓育人”机制，就是通过文化培

养人的过程。三年多来我们以提高大学

生的公民素质为目的，本着发挥学生主

观能动性的原则，通过开展多种多样的

文明寝室创建活动，将校园文化活动从

教学区延伸至生活区，营造浓郁的寝室

文化氛围，将学生公寓建设成为融“思

想教育、行为指导、生活服务、文化熏

陶”于一体的第二课堂，帮助学生从丰

富的人文学科知识中获得成长，同时又

通过建设的寝室文化反哺学生。 
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