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[摘 要] 进入新时代，社会对高素质人才的需求越来越高。未来属于青年一代，实现社会主义现代化新

西藏要靠时代新人。西藏高校应主动担当、积极作为，培养和输送更多的优秀人才来为社会服务。本

文将围绕“培养什么人、怎样培养人、为谁培养人”这一根本性问题，结合西藏特殊环境特殊区情，

培养能够立足西藏发展实际，心系西藏、扎根西藏、服务西藏、建设西藏的时代新人等方面谈谈个人

的思考。 
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The Thought on How to Train New People in Tibet Colleges in the New Era 
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[Abstract] Entering the new era, the social demand for high-quality talents is getting higher and higher. The 

future belongs to the younger generation, and the realization of socialist modernization in new Tibet depends on 

the new generation. Tibet colleges should take the initiative to train and transport more excellent talents to serve 

the society. This paper will focus on the fundamental issue of "who to cultivate, how to cultivate and for whom" 

to discuss personal thoughts on cultivating new people who can base themselves on the development reality of 

Tibet, care about Tibet, take root in Tibet, and serve Tibet. 
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立德树人是以德育为先、以人为本，

是以马克思主义为指导，通过教育来引

导人、感化人、激励人、塑造人、改变

人、发展人。高等教育的主要任务是培

养具有创新精神和实践能力的专门人

才，发展科学技术文化，促进社会主义

现代化建设。西藏自古以来就是祖国神

圣国土不可分割的一部分，没有共产党

就没有今天幸福的西藏的发展。西藏是

边疆地区、少数民族地区，边境的安全

关系到祖国的安全，西藏的稳定关系到

国家的稳定。因此，西藏的教育事业和

人才培养至关重要。 

1 西藏高校教育的重要性 

从人类发展史可以很明显地看出，

教育对人类发展起到了推动和促进作

用。在党和国家的历史发展中，教育也

同样发挥着重要作用。不仅如此，教育

也将在党和国家未来的蓬勃发展中起到

决定性的作用。因此，高校教育在社会

发展进步的每一环节和关键点都起到了

积极的推动作用。高等教育在当今社会

各界、各领域中发挥着重要的作用，同

时社会各界、各领域对高等教育也有着

迫切的需要。在新时代，随着社会的快

速发展，社会对全民素质的要求越来越

高，对高素质应用型人才的需求也越来

越高，对高校所培养人才质量的要求也

自然就越来越高。 

西藏的教育起步晚，远远落后于祖

国内地。作为西藏高校，应始终牢记教

育初心和使命，紧紧围绕“三培养”，即

培养什么人、怎样培养人、为谁培养人

的这一根本性问题和立德树人根本任

务，培养出更多适合当前西藏社会发展

的社会主义接班人和建设者。2020年，

西藏与祖国内地同步全面实现小康社会

后，西藏高校更应该为全面建设社会主

义现代化国家和实现中华民族伟大复兴

的中国梦而努力，办好人民满意的大学。 

2 培养“靠得住、用得上、留

得下”的时代新人 

随着社会的发展，我国社会的主要

矛盾也发生了深刻变化，我国社会的主

要矛盾已经转化为人民日益增长的美好

生活需要和不平衡不充分的发展之间的

矛盾。这种新形势不仅对党和国家的发

展提出了更高的要求，也对人才培养提

出了更高的要求。因此，必须在大力推

动高质量发展的基础上，着力解决好不

平衡、不充分的问题，大力提升发展质

量和效益，更好地满足人民日益增长的

美好生活需要。目前，按整个社会发展

的需要，培养出更多适合西藏社会需求
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的优秀人才，这恰好回答了“培养什么

人”的问题。 

2.1政治方面靠得住 

西藏作为祖国边疆民族地区，又处

在反分裂的前沿阵地，西藏除了存在我

国社会的主要矛盾以外，还有西藏各族

人民群众同分裂势力之间的特殊矛盾，

自然对培养人才的要求就更高，在思想

政治上必须要过硬，一定要培养有用的

人才。面对这么严峻的形势，面临着比

较特殊的矛盾，西藏对人才的培养要求

当然就比任何一个地区都要高。这就要

求人才做到始终拥护中国共产党的领

导、拥护社会主义制度，做到理想信念

坚定、政治立场坚定，做到坚决维护祖

国、反对民族分裂，任何时候都不能麻

痹、松懈，任何时候都应敢于跟分裂势

力划清界限、斗争到底，积极维护国家

利益、民族利益、 广大人民的利益。 

2.2业务方面用得上 

自西藏和平解放以来，西藏发生了

翻天覆地的变化，特别是改革开放以来，

西藏更是发生了奇迹般的跨越式的变

化。西藏的高等教育发展水平能够体现

出本地区教育事业的发展变化。按照对

高等教育和培养人才相关要求，作为高

等学校一定要秉承党的教育方针，结合

区域特色、民族特色，培养出更多能够

立足于高原特殊环境，能够传承和发扬

优秀传统文化的接班人和建设社会主义

现代化新西藏的时代新人。 

2.3精神方面留得下 

虽然当前西藏发展很快，在短短的

几十年内取得了跨越几千年的历史性成

就，但是仍面临着高海拔、强降雪、泥

石流、滑坡山体等艰难险阻的特殊环境。

想立足于高原地区长期工作，必须要有

“老西藏精神”“两路精神”的精神支撑。

所以，学校应该主动承担责任，积极通

过专业课程、特色课程等教育，培养出

能够心系西藏、扎根西藏、服务西藏、

建设西藏和始终为西藏社会发展做出突

出贡献的社会主义时代新人。 

3 怎样培养时代新人 

怎样培养人是教育的根本问题。在

过程中，要坚持教育原则，结合专业特

点、区域特色、民族特色，实行“全员

育人、全程育人、全方位育人”的三全

育人模式。 

3.1加强思想政治教育 

应贯彻落实习近平总书记关于教育

工作的重要论述，全面落实学校思想政

治理论课教师座谈会讲话精神，立足实

际，大力推进高校思想政治教育工作，

特别是做好党史、新中国史、改革开放

史、社会主义发展史，以及西藏地方与

祖国关系史的教育“三进”工作。习近

平总书记曾多次强调高等学校培养人才

过程中思想政治教育的重要性。在社会

主义大学的办学过程中，要以马克思主

义为引领，深入开展党的指导思想学习

教育，思政课程与课程思政相结合，发

挥 大效益，加强马克思主义“五观”

“两论”教育，引领当代大学生崇尚科

学，正确树立马克思主义的世界观和价

值观。 

3.2加强专业技能教育 

为更好地服务社会、推进社会经济

发展，建设社会主义现代化新西藏，应

积极发挥高校作用，培养出更为优秀的

时代新人。西藏具有悠久的历史，西藏

的优秀传统文化是中华民族优秀传统文

化的组成部分。弘扬优秀传统文化是教

育事业不可推卸的责任，高校一定要积

极发挥作用。高校要结合实际情况，开

设 具特色的课程，通过系统地学习和

培养，把民族优秀的传统文化继续传承

并发扬光大。 

虽然西藏教育起步晚，经济发展比

较缓慢，但是在党和国家对民族地区的

特殊关怀下，出台的一系列优惠政策帮

助西藏解决实际了困难，提高了西藏发

展速度，并且与祖国内地同步实现了全

面小康。目前，西藏仍然缺乏人才，面

临着很多新的问题和实际困难，我们要

及时看到存在的短板和发展前景，为满

足当今社会的需求，结合社会发展的需

要，开设热门的专业，通过学校的系统

教育和培养，引领社会发展，提高经济

水平，写好民族伟大复兴中国梦的西藏

篇章，加快推进建设社会主义现代化新

西藏。 

3.3加强综合素质教育 

大学是学校与社会之间的交界线，

同时也是锻炼实践操作能力的主阵地，

要为今后的发展做准备。除了正常的思

想政治理论课程和专业理论课程外，还

要通过各种实践活动来锻炼学生的综合

素质。在新时代，要深入开展爱国主义、

民族团结、反对分裂等教育活动，特别

是要加大社会主义核心价值观教育力

度，帮助学生正确树立的马克思主义国

家观、民族观、历史观、文化观。积极

营造内容丰富、形式多样的校园文化氛

围，经过校园实践活动丰富学生们的业

余生活，促进学生交流交往交融。 

4 结语 

总之，西藏高校要始终坚持党的领

导，贯彻落实教育方针政策。以新时代

党的治藏方略和西藏工作指导思想为指

导，顺应时代发展，为建设团结、富裕、

文明、和谐、美丽的社会主义现代化新

西藏培养好时代新人。 

[参考文献] 

[1]习近平在全国高校思想政治工

作会议上强调:把思想政治工作贯穿教

育教学全过程开创我国高等教育事业发

展新局面[N].人民日报,2016-12-09(1). 

[2]习近平在北京大学考察时强调:

抓住培养社会主义建设者和接班人根本

任务努力建设中国特色世界一流大学

[N].人民日报,2018-05-03(1). 

[3]习近平.习近平致西藏民族大学建

校60周年的贺信[J].中国民族,2018(11):1. 

[4]习近平回信勉励在首钢医院实

习的西藏大学医学院学生:到人民最需

要的地方去以仁心仁术造福人民特别是

基层群众[N].人民日报,2020-02-24(1). 

[5]习近平在中央第七次西藏工作

座谈会上强调:全面贯彻新时代党的治

藏方略建设团结富裕文明和谐美丽的社

会主义现代化新西藏[N],人民日报,2020 

-08-30(1). 

作者简介： 

扎西曲扎（1986--），男，藏族，

西藏日喀则人，讲师，博士研究生在读，

研究方向：中国少数民族艺术。 


