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[摘 要] 创新创业教育是适应经济社会和国家发展战略需要而产生的一种教学理念与模式，是推进高等

教育综合改革的突破口，对深化教育教学改革具有现实意义。本文紧扣大学生创新创业主题，培养和

提升大学生的创新思维、职业能力和企业家精神，推进大学生由求职者向职位提供者的角色转换，使

大学生在创新创业过程中提高素养、实现自我价值，真正成为“大众创业、万众创新”的生力军。 
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[Abstract] Innovation and entrepreneurship education is a kind of teaching idea and mode whichadapts to the needs 

of economic society and national development strategy. It is the breakthroughto promote the comprehensive reform 

of higher education and has practical significance to deepenthe reform of education and teaching. This paper sticks to 

college students' innovative undertakingtheme, cultivates and improves college students' innovative thinking, 

professional ability and entrepreneurial spirit, and promotes college students from the job seekers to job provider role 

transformation, so that college students can improve their quality and realize their self-value in the process of 

innovation and entrepreneurship, and truly become the new force of "mass entrepreneurship and innovation". 
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2021年创新创业成长营项目是在

2020年双创课程探索课题的基础上，根

据专家意见以及大学生创新创业政策、文

件的要求，对大学生创新创业主题进行的

深入后续研究，课题的课程方向和框架都

进行了调整与创新。通过联合创新创业专

家组成项目团队，为学生提供校内外联合

的创新创业指导，加入校内赛环节，结合

北京市赛多次迭代，共分三个阶段进行，

旨在通过项目方式深入、系统、全面提升

大学生创新创业综合能力与素养。 

1 研究现状 

目前，创新创业教育研究成果数量呈

现逐年渐增趋势，关于创新创业主题的研

究层面也覆盖了宏观与微观，研究视角则

分别涵盖了课程体系、师资队伍、文化视

角、国家政策、创业创新心理素质等全方

位多角度。针对当下国内研究与实践成果

进行认真梳理发现，目前对于地方高职院

校创新创业教育教学的研究实践尚不多

见，对大学生群体对接产业转型升级需求

的系统化培养的研究尚处于初步阶段。 

2 成长营项目探索实践 

2.1项目目标。创新创业成长营的主

要包括四个目标，分别是职业能力提升、

创新思维培养、创业实战演练、自我认

知与优势成长，开展课赛结合、课证结

合、学生指导与就业创业结合。 

2.2项目形式。成长营项目耗时一

年，分阶段、主题层层递进，考虑到疫

情因素，为保证成长营的全面、系统与

连续性，采取线上与线下综合模式。通

过腾讯会议职业探索主题分享、自我认

知优势互动、创业能力模型练习、未来访

谈室一对一指导等线上方式，以及专业技

能提升培训与校内赛、创意创业策划和多

个北京市创业主题大赛等线下方式，有

组织、有计划、有系统地持续推进。 

2.3项目实施。（1）线上培训分享。

创新创业成长营第一阶段通过线上主题

培训形式进行，在2021年寒假期间，分

别由4位不同背景领域的校外专家老师

带领学生进行职业生涯探索、自我认知

探索、创业模式探索与整体复盘指导。 

职业生涯主题培训，由生涯规划师、

世界500强职业经理人、北京大学生涯规

划讲师、英美工作经验的硕士老师进行，

以游戏形式带学生们了解一个行业的曙

光期、朝阳期、稳定期、夕阳期。通过对

行业生命周期的学习后从管理职能、专业

精深等方面分享企业发展路径。学生根据
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自身目标、优势、兴趣、价值等核心要素

尝试探索理想职业路径，分析企业核心竞

争力总结创业“竞争力金字塔”和企业道

德与社会责任。整体职业生涯探索从行

业、职业、企业三个角度，以及企业核心

竞争力与创业者核心竞争力两个层面，唤

醒了学生的创新创业意识与企业家精神。 

创业模式主题培训由19岁大学生个

体创业开始，从袜子摊主到电商公司总

监，带领团队年破千万的资深创新创业导

师与终身学习者木子导师，以共创课堂的

形式开展创业路径与能力的培训。她从

“知识的诅咒”启发学生思考最熟悉的陌

生领域，在创业需要覆盖的资源、科技、

运营、品牌、口碑、用户等维度，利用反

脆弱模式与指数型增长的“1000铁杆粉丝

定理与幂次法则”，结合挫折教育理念指

导学生开展市场宣传与客户拓展，通过创

新创业能力知识树整合创业者的领导、管

理、执行能力要求与角色定位，同时根据

自己10年的创业经历与当下热门的线上电

商与养老行业数据分析，引导学生如何进

行兴趣创业的项目分析并输出实践报告。 

自我认知主题培训是在职业生涯成

长教练，拥有7年人力资源招聘面试经验

擅长个性化职业成长陪伴的大白老师带

领下进行，根据职业探索与创业探索的

内容开启自我探索之旅。通过身体律动、

大脑游戏、情绪感知探索人体系统结构

对能力与表现的影响，在吹牛大会中寻

找兴趣，巅峰故事里挖掘优势，刻意练

习中锻炼技能，留言板的互动与请你夸

夸我的环节学生输出了很多潜在的优势

与资源，对标1个自己的“创业偶像”并

分析对方创业成功的特质后尝试践行自

己的典型特质，通过有趣的活动实现了

优势开发与自我赋能。 

整体复盘主题培训采用“分享+访谈”

形式，由10余年人力资源管理工作经验、

专注优势教育领域的青少年生涯规划训

练营导师兼高考志愿规划师卡洛琳，联合

其他三位创新创业导师共同带领。与以往

不同的是，根据学情分析结果将学生分别

放在四个访谈小组，导师分享20分钟后按

照小组进如各自小会议室进行40分钟的

访谈，然后回到大会场。在主会场分享环

节，导师首先根据创业职业选择中对学生

的调查情况进行提问并共同头脑风暴，引

出擅长、热爱、价值的主体，在各个小组

分开讨论的小会议室一对一进行未来职

业访谈，为学生复盘的同时也带来了一

场职业生涯专业咨询，学生在完成所有

主题培的任务后二次迭代反馈，创新创

业导师团队集体进行分析测评。 

（2）线下课赛指导。在线上培训总

结与优秀学员分享成果的基础上，开展

了为期半年的线下课赛培训，主要包括

职业能力提升以及创业赛事辅导两部分

内容，分别通过启动简历大赛激励学生

积极梳理简历整理个人经历与核心优

势，提升简历书写与沟通表达等基本职

业技能。然后结合北京市多个大创类比

赛，组织辅导学生报名参赛，在市级比

赛中打磨创新创业项目思路，开阔思维

与视野，提升创新创业综合能力。 

职业能力提升方面，开展了“塑造未

来，营销自我”2021双创校园简历大赛，

旨在为学生提供一个展现个人风采、相互

交流学习的平台，并在活动的过程中了解

设计、制作简历的要素，面向全学院开展。

学生以个人为单位，自行设计制作个人简

历并投递、校内导师第一轮海选、校外多

位专家人力资源高管、职业生涯规划师、

优势教练、企业生涯规划课授证讲师等

二轮评选出优秀候选人。针对此次简历

大赛中集中出现的问题进行专业简历技

能培训，旨在通过此形式为同学们在简

历制作、设计方面提供了一个广阔的交

流平台，锻炼学生的自我表达、应变能

力，提高创新与实践能力，丰富学习生

活，激发创造力，增进对当前形势与自

身的认识，提升同学们的个人简历写作

水平，并且可以通过亲身参与，看清自

己的优点和不足，取长补短，更好的完

善自己以进一步提高职业竞争力。 

创业赛事辅导方面，以第七届中国

国际大学生“互联网+”和“学创杯”“创

青春”等国家创新创业大赛为依托，分

别对北京赛区高教主赛道、“青年红色筑

梦之旅”活动赛道、职教赛道、营销专

赛等往期获奖项目与本年度赛事要求进

行解读，以赛促学，充分调动学员参与

创新创业活动的积极性，培养学生的创

新意识和团队精神，将创新思维与实际

项目融合，充分展现自我，共赴创业梦。 

3 结语 

总体上，大学生创新创业成长营在

职业能力、创业思维与自我认知方面达

到了预期效果，举办7次专题培训，获得

了3项北京市级创新创业大赛奖项，助力

学生职业能力提升、创业思维与能力训

练。带领学生参加市级创新创业大赛，

提供策划书培训，通过线上沙盘运营与

创业策划书打磨，培养学生实际操作能

力与创新创意能力，激发学生学习兴趣

与积极性，为后续落地创业计划提供扎

实的基础。此外，为保障学生能够及时

获得行业最新信息，得到全方位指导，

后期还组织了校外专家主题沙龙，帮助

学生持续提升职业能力、创新思维以及

综合创业能力，实现做中学、学中做，

在创新创业路上不断突破与精进。 
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