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[摘 要] 本文将混合式教学法应用于《高级语言程序设计C++》课程建设及教学过程中，通过在理论

教学、上机实践教学及考试等几个教学环节的实践证明,其可弥补传统教学模式的不足，提高教学质量。 
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[Abstract] This paper applies mixed teaching method to the course construction and teaching process of 

Advanced Language Programming Design C++. Through the practice of several teaching links, such as 

theoretical teaching, computer practice teaching and examination, it proves that it can make up for the 

deficiency of traditional teaching mode and improve the teaching quality. 
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混合式教学法是将线上教学和传统

的线下教学结合在一起的一种教学方

法。线下教学法指的是传统的课堂教学

方法，其优势是教师处于主体地位，可

以随时随地掌握学生动态。线上教学方

法是指以互联网技术为背景，在师生之

间展开的教学活动，其优点是反馈及时，

通过学习群或者各种平台可以便捷的完

成布置作业、收缴作业、批改作业等环

节，并可以及时将结果反馈给学生。线

上线下混合教学模式通过将网络信息化

教学模式与传统教学模式的“双向优势”

相结合，既可发挥任课教师在教学过程

中的主导作用，又可充分体现学生在学

习过程中的主体地位。线上线下教学模

式的互动性，主要体现在教师与学生之

间的交互关系。 

《高级语言程序设计(C++)》课程是

大一新生的公共基础课，是在《计算机

信息技术基础》课程的基础之上，要求

学生继续学习的程序设计类知识，旨在

重点培养学生的程序设计能力。通过该

课程的学习，要求学生能够掌握程序设

计的基本思想，掌握C++语言的基本理论

和基本知识，掌握软件开发的基本流程，

掌握程序设计方法，能运用所学的程序

设计方法解决常见的数学问题、信息管

理问题和工业控制问题等。该课程作为

我校“线上线下混合式一流课程”建设

项目，立项一年来，项目团队扎实做好

课程建设，取得了以下成果。 

1 理论教学探索线上线下混合

式模式 

本门课程作为线上线下混合式一流

课程建设项目，在立项之初课题组成员

就制定了混合式教学方案。2020～2021

年在受新冠疫情影响延期开学的情况

下，方案得到了实践。 

2020年上半年计本课程的教学全程

采用线上教学模式。2021年采用线上线

下混合教学模式。线上线下的教学模式

给“任何地点、任何时间”不间断的学

习赋予了新的形式。在授课过程中充分

利用教育部和河北省教育厅组织提供的

在线课程平台，以及课题组成员建设的

课程资源，制定了多样化在线教学解决

方案。作为全校的公共课，《高级语言程

序设计C++》课程的各位老师利用学习

通、中国大学MOOC等教学平台提供的各

类资源，采用录播、SPOC、直播等多种

教学方式，进行教学活动，通过QQ及微

信群等与学生进行实时的交流，通过在

线平台进行作业的布置及修改，提高了

教学效率。线上课堂教学交流过程具备

一对多的优势，教师可同时联系所有同

学。利用弹幕及投稿等交流的渠道能实

时、自动采集学生的学习数据，使教师

实时了解学生的状态，并以此作为依据

判断学生的学习态度及对知识的掌握状

况，从而动态调整教学内容和进度，有

针对性的进行重点内容讲解，实现了教

学工作的稳定高效的开展。除此之外通

过大数据教学平台的视频录播和回放功

能使学生在课后复习过程中也能呈现出

课堂教学的效果，解决了课后知识点遗

忘的问题。各类通信工具在教师和学生
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之间架起一道沟通的桥梁，拉近了学生

和老师的距离，解决了课后答疑问题，

从而大大提高了学习效率。 

2 以线上教学为主的上机实践 

《高级语言程序设计(C++)》课程由

理论课和上机实践课两部分构成，不但

有较强的理论性,而且也有很强的实践

性，且上机课又是学生加强理论理解的

好途径。传统的上机教学是在机房进

行的，具体方式是每节课上课伊始老师

将内容布置下去，学生按老师所给的内

容按部就班的进行上机练习，老师在旁

边随时随地的进行辅导答疑。由于上课

人数众多，每次2个学时的上机时间保证

不了每个学生都得到辅导，老师也难以

掌握每个学生的练习及任务完成情况。采

用混合法教学方法后，除了采用上面传

统的机房上机模式外，课题组成员还制

定了线上上机练习方案，并利用锐格平

台发布上机方案。线上上机方案包括本

门课程各个章节的基础练习和提高训

练，学生通过个人PC端或移动终端可随

时随地在线上机。由于平台练习时间的

自由性，使学生能更宽松自主的进行学

习，而不是拘泥于传统机房上机练习的2

个学时。平台的汇总反馈功能使老师可

以掌握学生的上机练习状况，避免了逃

课和不做练习的现象。同时，任务布置

还可以满足不同进度和水平的学生进行

学习，让学生通过支撑平台得到更多的

练习机会，从而提高学生的实践水平，

达到良好的学习效果。 

3 开展定期教学研讨，保证课

程资源建设 

自疫情期间采用混合式教学方法开

展教学以来，各位课题组的老师多次利

用互联网进行集体备课及教学研究、研

讨。对课程资源的选定及制作、备课成

果、网上授课心得体会及上机实践内容

等进行交流。对教学过程中线上、线下

教学出现的各种问题总结其原因并积极

寻求解决办法，并在此基础上制定了能

够应对各种可能出现的新问题的处理预

案，确保了教学活动的有序开展。同时

以此为契机，将混合式教学方法推广到

其他课程的教学过程中，重构多门课程

的教学设计，积极探索新的教学模式及

教学方法。 

4 利用“翻转课堂”教学方式，

提升学生能力水平 

课题组的老师在《高级语言程序设

计C++》课程授课过程中，还尝试将翻转

课堂方法应用于线上教学中。通过发现

问题、提出问题、解决问题等三个步骤

让学生从被动的受教者变为主动的施教

者，使其积极参与到课堂教学计划的制

定及教学内容的实施中，这样不仅激发

了学生的学习兴趣及动力，也提高了学

生的学习能力及对知识的掌握水平。通

过师生的共同参与，构建了《高级语言

程序设计C++》课程的课程标准、微课小

视频、电子课件、教学视频制作、电子

教案、论文习题库、案例库等课程教学

资源库，培养了学生自主学习能力，提

高了学生的知识掌握水平，打破传统的

“老师讲、学生听”这种单一的上课模

式，充实了教学内容、创新了教学方法，

使学生的学习动力从思想到行动上都得

到了提高。 

5 课程考核及成绩评定方式 

混合式教学方法在本门课程中的应

用自开展以来已经历经了两个学年，第

一学年利用超星学习通系统进行网上考

试，考试准备过程中各位老师提前对考

试系统进行了基础数据建设、题库建设

等工作。正式考试过程中学生按照规定

的考试时间内答卷并提交，平台所提供

的视频监控功能避免了抄袭，保证了考

试的公平公正。考试结束后平台自动进

行阅卷、统计学生成绩。学生的总评成

绩由平时成绩和期末考试成绩两部分组

成，期末考试即卷面成绩占总成绩的70%,

平时成绩根据平台记录的考勤情况、作

业完成情况和上机练习情况综合给出，占

总成绩的30%。从考试成绩来看，大部分

同学的成绩均较为理想，及格率及优秀

率较之以往学年相比有了很大提高。 

第二学年该课程的考核利用“教之

初”网络平台在公共机房进行无纸化考

试方式。试题从教师准备的题库中随机

抽取，既保证了考试的标准严格、又减

轻了考后阅卷工作，使考试更具灵活性、

公正性，可信度高。同时，平台提供的

自动阅卷功能大大减少了老师的阅卷工

作量，提高了工作效率；阅卷后数据分

析系统，供够详细提供到每个题目的作

答情况，还可以按题型、知识点进行归

纳总结，从而为成绩分析和考后总结提

供了依据，同时为本门课程以后的教学

重点及难点提供了重要的参考依据。 

6 存在问题不足及解决办法 

混合式教学方法开展两年来，取得

了一定成绩，但也发现了一些问题与不

足。在课程建设和线上课程教学实施过

程中，虽然考虑到了不同学生的学习情

况，但每个学生的学习基础及接受能力

有所区别，难以做到个性化教学。同时

线上教学教师无法看见学生在电脑端机

手机端的听课状态，可能存在一些逃课

或不听讲的现象。由于本门课程的授课

对象是大一的新生，对于程序设计类课

程的了解尚处在 初级的阶段，数学基

础薄弱，所以对于内容的接受有一定的

困难，导致实践能力偏弱，有时难以完

成教师布置的难度较高的实践任务。针

对上述问题，老师在混合式授课过程中

应多引导学生，拓展思路，帮助学生逐

步摆脱用自然语言的思维去学习程序语

言，学会对问题进行抽象思考和建模，

通过大量上机实践操作达到对所学知识

点的理解和掌握。 
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