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[摘  要] 近年来，随着优秀毕业生就业质量、社会反馈效应的不断提高，优秀毕业生的典型示范影响

力和职业高质量发展模式已逐渐引起越来越多研究者的关注。本文以 A 校近年优秀毕业生的文本、实

证问卷和访谈等研究为基础，以不同维度为依据，阐述优秀毕业生的不同类型，深入探究优秀毕业生

成长路径的分阶段特征，以期为培育更多新时代优秀大学生提供理论参考和实践借鉴。 
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Development 

--Take Shanghai A University as an Example 
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[Abstract] In recent years, with the increasing employment quality and social feedback effect of outstanding 

graduates, the typical demonstration influence and high-quality career development pattern of outstanding 

graduates have gradually attracted the attention of more and more researchers. Based on the textual and 

empirical questionnaires and interviews of outstanding graduates of A university in recent years, this paper 

elaborates the different types of outstanding graduates based on different dimensions and deeply explores the 

phased characteristics of the growth path of outstanding graduates in order to provide theoretical reference and 

practical reference for cultivating more outstanding college students in the new era. 
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大学生是我们国家宝贵的人才资

源，是民族的希望，祖国的未来。大学

阶段是学生思想观念、价值取向、精神

风貌的成型期，而高校的根本任务是立

德树人，高等教育的生命线就是人才培

养质量。具体而言，主要体现在学生的

优良思想品质、学习成果和高质量发展。

优秀毕业生是高校人才培养中选拔出的

表现优异的学生，是德智体美劳五育并

举的先进典型。本文立足职业发展视角

对A高校近三年的优秀毕业生成长路径

进行研究，从不同维度对比分析优秀毕

业生的类型特点，挖掘其不同时期的成

长路径特征，可以进一步强化学生朋辈

榜样力量，完善大学生不同学习阶段职

业发展目标，丰富思想政治教育理论，

为人才培养提供理论和实践参考。 

1 定义界定 

“优秀毕业生”：优秀毕业生作为毕

业班中 优秀的一批学生，必须具备良

好的品质以及优异的学习成绩。本文中

优秀毕业生的评选标准以上海市优秀毕

业生评选标准为参考。 

“成长路径”：通过查阅《现代汉语

词典》，路径指道路或门路，成长路径是

一种成长不同阶段的过程记录，其具有

必须性，是成长的必经之路。而作为路

径，则必然有正路和岔路之分，很多人

走过形成的才能成为路径，具有共性特

征。优秀毕业生成长路径的主体是优秀

毕业生，其成长标准在于成长成才的健

康性和积极的质量标准。因此本文认为，

优秀毕业生的成长路径实质是毕业生中

优秀群体成长成才的特点和健康规律。 

2 优秀毕业生类型分类及特点 

2.1问卷调查结果分析 

本文随机抽取上海市A高校2018—

2020年三年部分优秀毕业生，通过毕业

信息系统邮箱发放优秀毕业生成长路径

案例调查问卷和案例撰写提纲。共计发

放220份，因部分优秀毕业生未查询邮箱

信息或者邮箱信息错误，回收问卷170
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份，回收率77.3%，有效率100%；成长案

例共计回收49份。 

本次调研回收问卷中，男38人，占

22.4%，女132人，占77.6%，与财经类学

校男女总体比例基本持平。政治面貌中，

正式党员64人，预备党员21人，团员84

人，无党派1人，由此可见优秀毕业生选

拔的学生大多在读书期间思想进步，政

治立场坚定。生源地一项，上海64人，

西部地区16人，中部地区50人，其他省

市地区40人。从毕业时间来看，2018届

13人，2019届43人，2020届114人。因2020

届毕业生刚刚毕业，相对熟悉校园，调

研参与度较高。在校期间承担学生工作

职务方面，校学生会主席2人，学院学生

会正、副主席14人，团总支学生会各部

门部长、班级班长及其他班干部121人，

其他校院社团负责人8人，无职位25人。

由此可见，优秀毕业生群体在校期间多

积极参加学校活动，参与学生事务，成

长锻炼机会较多。 

在关于大学入学前的学习情况调研

中，非常好6人，比较好103人，一般58

人，比较差3人，非常差0人，可见优秀

毕业生大多具有较好的自我约束力，学

习能力较强。在关于大一入学之初状态

的调研中，学习目的和规划明确并主动

学习的调查者占比20.0%；学习目标不太

清楚但能在学习生活中乐观主动探寻的

有125人，占73.5%；目标不太明确，随

波逐流11人，占6.5%。可见优秀毕业生

在入学初，大多目标不明确，但能在自

我探索中较好适应，并能明确目标，有

力执行。在有关学习习惯的调研中，

92.4%的优秀毕业生能按时完成作业，

75.9%的优秀毕业生选择考前集中复习

课堂笔记，近一半的同学选择坐前排，

三分之一的同学课后及时总结、主动提

问。大学期间每天课余自主学习2小时以

上的有162人，占95.3%。关于课后 常去

的地方，有半数同学选择图书馆或自习

室，部分同学选择学生组织和社团办公

室。其中，课后 喜欢做的事情是参加社

团活动、学习专业知识和参加科创活动。

宿舍人际关系，氛围比较好和非常好占

94.1%，一般占5.3%，非常不好占0.6%。 

在大学期间的成绩表现调查中，90

分以上37人，占21.8%；85～90分93人，

占54.7%；80～85分38人，占22.4%；75～

80分2人，占1.2%。总体来说，优秀毕业

生成绩优异，获得学校奖学金次数较多。

且参加校级活动和比赛获奖次数3次以

上达162人，占95.3%。获得荣誉称号的

次数2次以上162人，占95.3%。参加社会

实践活动2次以上167人，占98.2%。参加

志愿服务时长200小时以上的占比

52.9%。 

2.2优秀毕业生的类型分类和特点 

本文根据优秀毕业生群体性差异，

将其分为学习主导型、科创主导型、实

践主导型和复合型四类。 

2.2.1学习主导型 

该类型优秀毕业生的特点呈现出学

习习惯良好，课程外日均学习2小时以

上，上课坐前排，课前、考前积极复习，

平均成绩85分以上，综合奖学金获奖比

例 高。且该类型学生能够比较主动拓

宽和提升个人综合素质，创新效率较高，

但对于学生组织（社团）和校园内外文

化活动的参与度相对较低。 

2.2.2科创主导型 

该类优秀毕业生在兴趣带动下参与

科研活动项目较多，在科研成果积累方

面成绩优秀，奖学金达到基本评选要求

水平。大多数学生获得省级以上（含省

级）奖项1～3次。 

2.2.3实践主导型 

该类优秀毕业生在校期间积极主动

参加各类学生组织（社团），且参加时间

较长，普遍多于１年，大多数学生参加

时间超过2年。而且这类学生从事学生组

织（社团）的工作和参与活动表现较为

踊跃，组织能力、管理能力较强，实践

经验丰富。 

2.2.4复合型 

学习、科创、实践型叠加的优秀毕业

生群体，无特别突出项，但均衡发展，综

合条件和素质高于优秀毕业生整体标准。 

3 优秀毕业生成长路径分阶段

特征 

在调查中发现，不同阶段学生的目

标和收获有较大差异。成长关键阶段选

择 多的为大三上学期，收获 多的为

大二下学期；设定 初学习目标的为大

一上学期，调整学习目标 多的为大三

上学期；小计奖学金大二上学期和大三

下学期居多；大一下学期通过英语四级

多，大二上学期通过英语六级 多；

第一次校级以上奖励获得时间大一下学

期较多；参加校园活动和实践活动 多

的为大二上学期；生涯启蒙的时间选择

较多的为大三上学期；就业方向目标确

立时间，选择大四上学期的优秀毕业生

多；就业实习和实践以大四下学期为

多，达45.6%。 

在优秀毕业生在校成长方式特点的

调研中，选择自主成长、专业认同度、

实践反思、同伴互助、发展具有阶段性

的比例超过半数以上，其中自主成长达

到82.4%。 

在大学期间成长的影响因素调研

中，按照选择比例排序，以自我管理能

力得分 高，依得分高低排序为：自我

管理能力＞培养目标＞自我认知身边榜

样＞教师水平＞班风学风＞学习能力＞

课程设置＞引导和激励＞专注力＞作息

时间＞管理水平＞创造性思维＞社会家

庭环境＞其他。具体各阶段特征呈现： 

3.1新生适应阶段和调整阶段（大一

上、下学期） 

主要是指新生刚刚入校，对于未知

的大学和未来职业发展持有一种较为理

想但懵懂的态度。对此应着重培养该阶

段学生的兴趣和爱好，鼓励尝试，在参

与中探索自己的发展路径，根据行为结

果的环境情况和习惯特征进行反思并做

出适当调整的时期。该阶段也是学业提

升的关键时期，进行思想政治引领和良

好行为习惯的培养。 

3.2基础学习和实践锻炼阶段（大二

上、下学期） 

经过了3～4个学期的基础学习、实

践锻炼、探索和调整，部分学生的发展

路径在此阶段已经初步形成。在此时期，

应着重帮助学生做好专业引领，夯实专

业基础，拓宽对自我和职业世界的认知，

引导学生进行自我职业测评和职业定位

选择。 
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3.3专业学习和发展提高阶段（大三

上、下学期） 

专业深入学习，实践竞赛活动收获

成绩较多，发展提升较快的时期。即将

毕业的紧迫感也促使原来目标和发展路

径不明确的部分学生，去思考、寻找或

者调整自己的发展方向和路径。此阶段

应为大学生做好专业极速提升和职业实

践指导，辅助学生做好未来发展方向的

确定，并依据职业发展目标适时地协助

指导其修正和调整。 

3.4毕业准备和成果收获阶段（大四

上、下学期） 

学生专业学习基本完成，实习实践

较多，成长总结，成果展示，自我全面

发展提升的关键期。大四阶段是职业需

求和实现的特殊时期。毕业生面对个人

理想和就业现实的落差，会呈现多样的

就业复杂心态，导致毕业生压力较大。

为此应关注毕业生的实习就业心理疏

导、求职面试技巧传授，帮助学生实时

地调整心态，增加其克服困难的信心和

勇气。 

根据以上四个阶段，纵观学生成长

过程可以发现，学生成长中有四个关键

期：第一个关键期即新生入学；第二关

键期是第1学期期末考试后；第三关键期

是第2学期期末考试后；第四关键期是第

6学期，即大三下学期。前三个关键点，

学生会主动去寻找成长路线，第四个关

键期是因为面临毕业，使得一些学生不

得不被动去思考或寻找成长路径。 

4 优秀毕业生的成长路径对学

生成长的思想政治教育影响 

本文以优秀毕业生的成长路径为主

要研究内容，形成可复制参考的榜样模

式，以期对在校生的学习方式、生活管

理、成长成才进行思想引领，提高高校

思想政治教育的效果，促进学生树立科

学目标，全面优化成长成才。 

4.1把握学生成长规律，抓住学生思

想政治教育关键点 

在学生成长路径的研究过程中，新

生入学期是成长的第一关键点。在这一

关键点，新生各项适应教育、专业认同

教育、成长目标确立启蒙教育等，让学

生明晰阶段目标，明确下一阶段要达到

什么样的要求，尽可能使学生的成长科

学化。 

4.2探究学生不同成长阶段特征，做

好思想政治教育过程疏导 

根据优秀毕业生在校期间不同阶段

的学习生活特征，总结成长经验，形成

优秀毕业生成长路径，推广给低年级学

生进行学习。同时以朋辈榜样教育为抓

手，进行互助学习，形成高年级学长带

低年级学生的局面，有效提升学生思想

政治教育的榜样引领和全过程朋辈教育

管理的作用。 

4.3摸清学生成长关键时期，提前做

好学生成长规划 

大学本科第六学期是学生成长的关

键阶段。在这一重要时期，思想政治教

育的关键在于要利用好优秀毕业生成长

路径帮助学生明确个人方向，建立合理

的成长规划，完善学生成长成才的 后

冲刺阶段。具体而言，首先立足成长路

径针对学生所学的专业深入进行专业教

育，提高专业的实习实践能力，增强学

生专业核心竞争力。同时鼓励学生与专

业教师保持良性沟通，帮助其了解专业

发展和就业前景，引导学生以饱满的热

情投入专业学习中，以优异成绩顺利升

学或就业。 

4.4立足网络思政教育阵地，搭建优

秀毕业生培养新模式。 

科技的快速发展，“00后”大学生网

络使用率逐步攀升，各类信息纷繁复杂，

大学生网络思想政治教育尤为重要。引

导大学生正确认识和使用网络，建立学

生成长交流平台，积极宣传优秀毕业生

成长事迹案例，成立优秀毕业生成长营，

绘制学生成长档案。形成立足学生实际

的成长路径和成长规划引导，不断探寻

自我，满足个性化成长需要，以科学且

适合的方式成长成才，实现自我发展的

佳化。 
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