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[摘  要] 2021年是中国共产党成立一百周年，这一百年来我们党带领中国人民取得了伟大胜利，也积

累了无数宝贵的成功经验。回顾一百年来我们党走过的光辉历程以及在党的领导下我国各项建设事业

取得的辉煌成就，对于我们国家和民族未来的发展具有深刻的启示意义。本文结合高校辅导员工作实

际，畅谈了辅导员对周围生活变化的感悟、在高校工作的体会，力图从局部展现这一百年来在党的带

领下社会各项事业发展所取得的辉煌成就，为今后高校辅导员的不断发展指明方向。 
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[Abstract] 2021 marks the 100th anniversary of the founding of the Communist Party of China. Over the past 

100 years, our Party has led the Chinese people to great victories and accumulated countless valuable successful 

experiences. Reviewing the glorious course of our Party in the past 100 years and the brilliant achievements 

made in various construction undertakings under the leadership of the Party has profound enlightenment 

significance for the future development of our country and nation. Combined with the actual work of college 

counselors, this paper talks about the counselors' perception of the changes of surrounding life and their 

experience of working in colleges and universities, and tries to show the brilliant achievements made in the 

development of various social undertakings under the leadership of the Party in the past 100 years, so as to point 

out the direction for the continuous development of college counselors in the future. 
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1 改革开放以来的生活体会 

2021年是中国共产党成立一百周

年，也是改革开放四十三周年。在这百

年的光辉历程中，我们中国共产党人历

经曲折，最终带领中国人民取得了革命

的胜利。为中国人民谋幸福、为中华民

族谋复兴就是中国共产党人的初心跟使

命。庆祝中国共产党成立100 周年大会

的重要讲话指出：“一百年前，中国共产

党的先驱们创建了中国共产党，形成了

坚持真理、坚守理想，践行初心、担当

使命，不怕牺牲、英勇斗争，对党忠诚、

不负人民的伟大建党精神。”百年征程波

澜壮阔，百年精神传承不息。伟大建党

精神是中国共产党的精神之源，更是新

征程上我们勇往直前的动力之源。 

作为一名在改革开放以后出生的新

党员，我的成长经历让我觉得，在党的

带领下，我们国家的变化是翻天覆地的。

以我所居住的城市为例，刚来这座城市

的时候，很多区域都没有开发，经济还

处于较为落后的状态，交通也极不便捷，

当时去我所就读的大学要坐两个小时左

右的公交车，当地市民的娱乐生活也不

是很丰富，很多生活必需品还需要到商

场排队限号去买。但是随着时代的进步、

改革开放进程的加快，这座城市的经济

也随着国家的发展而腾飞，地铁线路相

继开通，街上的汽车多了起来，人们的

生活条件好了，市场的商品品种丰富了，

各式各样的商业综合体相继在这座城市

的各个区域落地，网络经济逐渐成了时

尚，本地市民的生活变得日益富足了。

这四十几年我们国家的沧桑巨变，也让

人民群众看到了我党的凝聚力是非凡

的，在党的带领下，全国人民正在朝实

现中华民族伟大复兴的大道上阔步前

行。近两年来，在党中央的带领下，中

国人民以敢于胜利的大无畏精神与病毒

进行斗争，并取得了阶段性胜利。这充

分证明，中国共产党是一个全心全意为

人民谋幸福的政党，党时刻把人民群众

的生命安全放在心上。 

2 作为一名高校辅导员的工作

体会与心得   
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作为高校的一名辅导员，也作为一

名党员，首先谈一下我的工作体会。来

到学校的这三年，我同样感受到了这所

学校的巨大发展。刚来这所大学工作的

时候，很多学生工作需要人工办理，比

如日常给学生办理请假手续需要纸质假

条，宿舍学生的调换、党团关系转移等

一些日常的工作同样需要纸质材料线

下办理，这极大地浪费了日常工作的时

间，不利于各项工作的开展。随着社会

的进步，校园信息化不断发展，之前很

多线下烦琐的学生工作流程在网上就

可以办理，这极大地提高了辅导员的工

作效率，也方便了全校的师生。其次谈

一下我在学校这三年的工作心得。这三

年我能够做好班级学生的教育培养工

作，通过线上线下相结合的方式不断加

强学生的思想引领教育工作，让学生在

日常的学习生活中树立良好的价值观

与人生观。同时，我能够及时掌握他们

的思想动态，发现心理异常的学生，及

时介入并与其沟通，做好其思想工作，

做到提前防范问题，及时消除安全隐

患。在日常的工作中，我做好常规的安

全教育工作，组织线上线下主题班会

课，与学生互相沟通交流，预防校内外

各类安全事故的发生。结合目前的防控

形势，在国家重大节假日前对班级学生

进行集体主义教育，培养学生树立正确

的三观，让他们主动参加志愿者活动，

做到能够随时随地发光发热，为国家的

防疫工作贡献自己的力量。在学生干部

培养方面，我会每周定期召开班委会

议，听取班委每周的工作汇报，布置下

周的工作任务，在学期末收集整理每个

班委的工作总结，针对每个班委的短板

找到提升的方法，培养学生干部的抗压

能力与工作能力，让学生干部成为各项

工作的核心骨干，从而推动整个班级学

生的全面发展。 

在这三年里，作为分管宿舍工作的

高校公寓辅导员，我能够做到每周带领

分院其他辅导员一起开展宿舍日常检查

工作，对分院全体宿舍的卫生情况，防

火情况、违禁电器使用情况等进行全面

细致的检查。对于卫生、防火不达标的

宿舍进行及时的反馈整改。同时，我还

加强与各宿管站的联动，针对宿管站提

出的问题及时反馈到分院各位辅导员，

针对性地解决宿舍存在的问题。同时，

根据学校的要求，每学期通知宿舍学生

积极开展优良学风宿舍与星级文明宿舍

的评比，为创造整洁干净的宿舍贡献了

自己的力量。此外，我还带领分院自管

会按照学校要求每年举办了不同主题的

文化节，邀请全校师生共同参与，通过

开展宿舍文化节，提升了宿舍学生的团

队合作意识，营造了温馨的宿舍环境，

提升了宿舍的文化建设，增强了宿舍成

员之间的集体荣誉感，进一步增强了不

同分院学生之间的相互了解，丰富了同

学们的课余时间，提升了各宿舍之间的

交流与凝聚力，增强了学生的集体意识，

为学生建立美好的生活环境打下了坚实

的基础。 

在建党一百周年之际，学校举办了

多场有关学校改革发展的师生座谈会，

邀请了众多分院的师生参与探讨，听取

了老师跟学生的意见，校领导与各位师

生进行了深入的交流，收集了众多大家

关注的问题，并及时联系各部门进行了

深刻的整改，提升了学校各项工作的质

量，这有助于和谐校园的发展。 

3 高校辅导员如何做好日常教

育工作 

对党忠诚、不负人民，是共产党人

一以贯之的精神操守。党的根基在人民、

血脉在人民、力量在人民。伟大建党精

神是一百年前党的先辈们在不断斗争、

不断牺牲中形成的，初心不改、使命不

忘、不负人民是他们的真实写照。回望

百年历程，从革命、建设到改革，每一

个历史时期，中国共产党都始终关注人

民群众的根本利益，以实现中华民族的

伟大复兴为己任，致力于实现国家富强、

民族复兴、人民幸福。在日常的思想教

育工作中，高校辅导员应该每周坚持谈

心谈话，深入宿舍跟学生进行互动交流，

把学生的困难当成自己的困难，积极加

以解决。认真参与学生组织的各项活动，

与学生打成一片，获得他们的认可与支

持。在面对社会热点问题时，要正确引

导学生看待问题，树立正确的价值观，

不要让学生产生负面情绪。在学风建设

工作中，要积极参与班级的日常听课，

及时掌握班级学生的学习情况，对于学

生遇到的问题及时与分院教研室主任

进行沟通，从大的方面把握学生的学习

情况。 

在安全管理工作中，每月定期召开

主题班会，通过班会对学生进行“三自

教育”，要求学生参与学校每个月举办的

讲座，丰富学生的知识面，提升学生对

于新知识的理解。另外，在日常工作中，

要加大宣传力度，提醒学生不要贪图便

宜，防止财物损失，以及要注意线上交

友，防止自身安全受到威胁。 

在学生干部培养工作中，高校辅导

员还应加大对于学生干部的培养，鼓励

学生干部参与学校与分院组织的各种类

型的活动，充分发挥他们的骨干与桥梁

的作用，每个季度进行学干评比，对于

在管理中不称职的学生干部进行重点谈

话与批评教育，找到他们工作中的痛点

与难点，针对性地解决他们遇到的困难，

为他们的成长成才做好铺垫。 

在特殊群体学生管理工作方面，要

加大对贫困生与心理异常学生的帮扶力

度，通过每周定期的一对一谈话，做到

时刻掌握他们的学习生活情况，为他们

提供健康成长的信心，使他们能够快速

融入校园的学习生活。在与这类学生交

流的过程中，要多思考、多了解，从根

源找到解决问题的方法，如为贫困生提

供勤工俭学的机会、设立贫困生工作室

等，为他们的学习生活提供多方位的支

持；在与心理异常学生沟通交流的过程

中，要用正能量引导他们形成良好的生

活习惯和道德品质，通过多种渠道解决

他们在生活中遇到的困难。只要辅导员

多一份心，就将会减少各类突发事件的

产生。 

在日常工作分工管理方面，高校辅

导员应当认真做好自己的分管工作，对

于违纪的学生及时进行处分与批评教

育，同时认真开展党团与学生会的活动。

在工作中做到各司其职，通过合理有序

的分工，提高工作的效率，增强育人管
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理的速率。同时，在本职工作之外，高

校辅导员们也应当时刻保持互相学习的

热情，时刻向身边优秀的领导、同事学

习工作知识，学习他们各自的优点，改

正自己的缺点。提升自身的能力，让自

己变得越来越优秀，努力成为学生学习

的榜样。 

4 今后高校辅导员的努力方向 

我们党一经诞生，就把为中国人民

谋幸福、为中华民族谋复兴确立为自己

的初心和使命。党的初心和使命是党的

性质宗旨、理想信念、奋斗目标的集中

体现，激励着我们党永远坚守，砥砺着

我们党坚毅前行。今后高校辅导员一定

要时刻把不忘初心、牢记使命放在心

上，按照学校要求，继续在各方面对学

生严格要求、严格管理，防患于未然，

把一切问题消灭在萌芽状态。要持续加

强对学生的引导与教育，对于管理过程

中出现的问题及时进行整改，做学生的

定海神针，为他们的生活、学习指明前

行的方向。作为一名高校辅导员，作为

一名培养祖国人才的园丁，辅导员一定

要以真诚的关爱去温暖学生，以崇高的

品质去打动学生，以全身心的投入去培

养学生。 

尽管党还在不断发展之中，但现在

也完全可以断言：伟大建党精神将贯彻

于未来党的历史发展之中。因此，“我们

要继续弘扬光荣传统、赓续红色血脉，

永远把伟大建党精神继承下去、发扬光

大。” 高校辅导员作为高校思政工作者，

在理论学习方面，要在今后的日常工作

中做到认真学习“四史”，并且能够及时

把所学的知识传达给所带班级的学生，

让他们深刻理解“四史”的含义，珍惜

革命前辈为我们创造的美好生活，珍惜

现在的宝贵时间，努力刻苦学习，做一

名对社会有贡献的人。 

高校辅导员一定要对自己所带班级

学生做到心中有数，通过各阶段的排查

及时发现隐患以及其他可能存在的问

题，在工作中不要麻痹大意，做到每名

学生、每种情况都了然于心。在日常的

管理中一定要按照学校的规章制度办

事，不要自作主张处理事情，发现安全

隐患要做到第一时间向学校请示汇报，

把各类安全问题消灭在萌芽状态。高校

辅导员的各项工作应当做到一丝不苟，

本着对学生、对学校负责的态度，为学

生的健康成才保驾护航。 

在日常工作业务能力提升方面，高

校辅导员要不断向高标准看齐，增强自

己的业务知识与水平，在日常工作的磨

炼中提升自己的能力，不要怕吃苦，做

到吃苦在前、享受在后。每天坚持向身

边优秀的领导、同事学习优点，遇到问

题虚心请假，不怕苦、怕难，遇到问题

要敢于挺身而出，让自己在分院、学校

各项工作中起到尖兵模范的带头作用。

除了做好本职工作，高校辅导员还要多

参与分院或者学校组织的各类培训，增

加自己的知识与能力，为今后更好地开

展学生工作打下坚实的基础。 

要成为一名优秀的高校辅导员，在

今后的工作生活中，我们一定要懂得严

格要求自己，不断刻苦学习，继续努力

工作，始终把学生的利益放在首位，按

照党和学校的要求去管理、培养优秀学

生，努力做到各项排名靠前，为学校争

光添彩。 
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