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[摘  要]“正常人体结构”作为高职康复专业的一门专业基础课程，对学生学好后续专业课程起着重要

的支撑作用。医教协同推进医学教育改革与发展，是加强医学人才培养，提升医学生综合素质的有效

路径。本文结合当前高职康复专业“正常人体结构”课程的教学现状，分析医教协同在“正常人体结

构”课程教学中的优势，从课程标准、授课计划、实践基地、教学团队、课程考核等方面进行改革。

希望通过本研究，为高职康复专业“正常人体结构”课程教学提供有价值的理论依据，帮助社会培养

更多优秀的康复专业人才。 
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[Abstract] As a professional basic course of higher vocational rehabilitation, "Normal Human Body Structure" 

plays an important supporting role for students to learn follow-up professional courses. Medical-educational 

collaboration to promote the reform and development of medical education is an effective way to strengthen the 

training of medical talents and improve the comprehensive quality of medical students. Combined with the 

current teaching status of the "Normal Human Body Structure" course of higher vocational rehabilitation major, 

this paper analyzes the advantages of medical-educational collaboration in the teaching of "Normal Human 

Body Structure" course, and reforms from the aspects of course standards, teaching plans, practice bases, teaching 

teams, and course assessments. Hoping through this research, it will provide a valuable theoretical basis for the 

teaching of the "Normal Human Body Structure" course of higher vocational rehabilitation major, and help the 

society cultivate more outstanding rehabilitation professionals. 
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“正常人体结构”是高职康复专业的

专业基础课程，学生对该课程的掌握程度

直接关系到能否学好后续专业核心课程。

国务院办公厅《关于深化医教协同进一步

推进医学教育改革与发展的意见》强调

“推动基础与临床融合、临床与预防融

合，提升医学生解决临床实际问题的能

力，鼓励探索开展基于器官/系统的整合

式教学和基于问题的小组讨论式教学”，

为医学人才培养工作提出了更高要求，对

高职康复专业创新教育模式和提升教学

质量带来新挑战。目前，康复专业人才培

养还存在学生理论知识薄弱、动手能力不

强、操作不当造成患者二次损伤等问题，

这些问题产生的原因之一是学生对人体

结构的掌握程度不深。因此，对“正常人

体结构”课程教学进行改革，是提高高职

康复专业人才培养质量的迫切需要。 

1 高职康复专业“正常人体结

构”授课现状 

高职康复专业“正常人体结构”课

程内容包括组织学、人体解剖学和人体

胚胎学三部分。人体解剖学包含系统解

剖学和局部解剖学，而高职康复专业人

才培养方案要求的内容为系统解剖学，

导致应在学完系统解剖学后，通过学习

局部解剖学进一步强化学习效果的作用

大打折扣。教师主要讲授运动、感官、

神经等九大系统内容，好处是学生对人

体结构有较系统、全面的认识，但是系
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统解剖学授课学时本就偏少，全部讲授

导致各系统分摊学时，对与康复联系密

切的运动系统和神经系统，只能压缩授

课内容。其次，教师对康复人才的岗位

需求了解有限，在组织实践教学时，培

养学生临床能力针对性不强，影响康复

专业人才培养整体成效。 

2 医教协同在“正常人体结构”

课程教学中的优势 

2.1医教协同的概念 

医教协同是指医学院校与医疗机构

共同参与医学专业人才培养过程的医学

生培养活动，在此过程中吸纳医学院校

所在地区政府、医药类行业和教师等个

体，构建多方参与、相互补充、协同育

人的医学教育培养体系，实现多专科、

多部门、多领域的充分合作，对提升医

学生综合素质具有显著优势。近年来，

我国把加强医学人才培养工作摆在重要

位置，国务院办公厅《深化医药卫生体

制改革2021年重点工作任务》将“加强

医学人才培养和使用工作”作为一项重

要内容进行安排。实践证明，医教协同

在提升医学人才培养水平方面具有明显

优势，笔者相信这种培养模式也适用于

高职康复专业“正常人体结构”课程。 

2.2协同作用更全面 

在医教协同背景下，作为医学院校

和医疗机构的主管单位，教育、卫健部

门受政策驱动，共同制定适应当地医疗

机构发展和符合人才培养规律的政策文

件，在育人中的主导地位不断凸显；医

疗机构作为医学人才使用方，具有参与

人才培养工作的职责和义务，为双方共

同改革教学模式、变革教学方式、加强

教学基地建设等搭建了合作平台，医疗

机构在育人中的反向推动力更加突出；

学生在医学院校和医疗机构的共同培养

中，通过进入真实执业环境，既加深了

对课程内容的认识和实际运用，也强化

了对相关课程内容的复习，有利于培养

学生的学习主动性和自觉性。 

2.3育人内涵更丰富 

医学人才培养不只是医学院校的事

情，医疗机构也应该深度融入，为医学

生培养工作带来新理念、新技术和新方

法。医教协同模式下的高职康复“正常

人体结构”课程教学与传统教学相比，

更加重视发挥医疗机构作用，突出康复

治疗师的丰富实践经验在课程实践教

学中的作用，将康复工作人员的需求体

现在课程教学过程中，能增强学生对学

好专业基础课程的重要性的认识和对

康复事业的认知。同时，医教协同培养

模式下，学生在真实的职业环境中训练

沟通能力，增强对医患关系的认识，对

提升专业素养、培养职业精神、锻炼人

文关怀等构建良好的医患关系有着积极

作用。 

3 医教协同下高职康复专业正

常人体结构教学改革 

通过查阅和梳理国内外医学类职

业院校关于医教协同人才培养模式的

相关研究和文献资料，结合走访交流情

况和康复技能大赛要求，确定改革和实

践方向。 

3.1对照人才培养方案，科学编制课

程标准 

人才培养方案是高校各专业开展教

学活动的规范性文件，课程标准是落实

专业人才培养方案的要求，具体课程的

课程性质、课程目标和考核评价的教学

指导性文件，是教师开展教学活动的重

要依据。教师要分析康复治疗师的岗位

与职业能力，研究所授课专业的“正常

人体结构”课程标准，邀请康复专业其

他课程的教师和医疗机构康复治疗师深

入探讨康复专业要求的人体解剖学教学

内容，精准确定各章节需要掌握、熟悉

和了解的内容，并在此基础上形成更适

应康复专业学生“正常人体结构”的课

程标准，保证该课程与其他基础课程和

核心课程间的连贯性、统一性。 

3.2结合专业发展特点，合理编制授

课计划 

根据高职康复专业“正常人体结构”

课程标准，考虑到康复治疗师主要对患

者的运动系统和神经系统，及其他系统

的疾病施行康复治疗，因此在教学内容

选择上以能支撑物理治疗、作业治疗和

言语治疗的运动系统和神经系统为重

点。同时，鉴于学生未来从事康复工作，

专业技能学习和专业拓展训练主要依托

实践教学，有必要整体重构该课程授课

计划，加大运动系统、神经系统的实践

课时比例。“正常人体结构”课程授课计

划如表1所示。 

3.3拓展实践教学基地，打造协同育

人平台 

通过加大医疗机构参与育人过程的

比重，加强对学生动手实践能力的培养，

逐步缩小康复专业学生专业水平与医疗

行业人才标准之间的差距，不断增强高

职康复专业学生就业竞争力。因此，在

表 1 “正常人体结构”课程课时安排

序号 课程内容
课时数

教学场所
理论 实践

1 绪论 2 0 教室

2 骨 2 4 教室、实验室、医疗机构

3 骨连接 2 2 教室、实验室

4 骨骼肌 4 6 教室、实验室、医疗机构

5 消化系统、呼吸系统 2 2 教室、实验室

6 泌尿系统、生殖系统 4 2 教室、实验室

7 心脏 2 2 教室、实验室

8 动脉、静脉 2 2 教室、实验室

9 淋巴系统 2 0 教室、实验室

10 感觉器官 2 0 教室

11 神经系统概述 2 6 教室、实验室、医疗机构

12 中枢神经系统 2 8 实训室、医疗机构

13 周围神经系统 2 4 实训室、医疗机构

14 综合实训 0 2 实训室、医疗机构

15 实训操作考核 0 2 实训室、医疗机构

16 合计 30 42
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建设康复专业实践教学基地时，要邀请

康复治疗师参与设计和建设校内实训

室，科学购置实训仪器设备，建好康复

评定、运动疗法、物理因子治疗等实训

室，确保能满足康复专业的实践教学需

要。同时，要充分利用医疗机构的专业

人员、设施设备、病例等资源，将康复

实训室建在医疗机构的康复科、康复中

心，给学生带来更真实的沉浸式实践教

学体验。 

3.4用好医教协同政策，打造优质教

学团队 

医教协同背景下，医学生培养要求

医学院校的专职教师和医疗机构的专业

人员作为兼职教师，共同协作、合力培

养具备胜任岗位能力的合格医学人才。

要保证“正常人体结构”课程教学质量，

需要打造一支“专兼结合、以专为主、

熟悉临床”的高水平教学团队。首先，

院校要选派教师到医疗机构开展行业企

业实践锻炼，提高实践教学水平。其次，

鼓励教师积极参加职业资格考试，有计

划的将大部分教师培养成“双师型”教

师。最后，医疗机构要派出符合条件的

业务骨干进课堂、实训室，协助落实教

学任务，实现教学相长，逐渐成长为熟

悉康复专业知识和教学水平高超的外聘

兼职教师。 

3.5优化课程考核形式，深化实践教

学改革 

目前，高职康复专业“正常人体结

构”课程考试仍存在偏重理论知识测试、

实践教学考核不全面、评价形式单一等

问题，对课程教学成效的综合评价不够

精准，没有建立起对强化实践操作能力

培养的有力有效导向。改革课程考核形

式，一是优化理论测试试题。结合人才

培养方案和课程标准，大量删减课程试

题中的选择题，适度增加病例分析、问

答题数量，重点考查学生课程知识综合

运用能力。二是丰富课程考核内涵。将

学生参与课堂答题、头脑风暴、翻转课

堂等活动情况计入平时成绩，提高平时

成绩在期末总成绩中的比重，引导学生

自主学习。三是改革实践教学考核形式。

校内实训室考核以查找、辨别人体结构

为主，校外实践教学考核以康复治疗师

和康复患者作为成绩判定方，两个模块

按4:6折算后计入学生实践教学成绩，激

励、鞭策学生认真学习理论知识和锻炼

动手能力。 

4 结语 

医教协同背景下的高职康复专业

“正常人体结构”课程教学改革，能提

高康复专业学生的理论知识掌握能力和

实践动手操作能力，丰富实践教学内涵，

强化职业岗位认同，培养医学人文素养，

对高职康复专业人才培养和康复事业发

展的互促互进效果突出。作为康复人才

培养的主体，医学院校和医疗机构要聚

焦人才培养，在资源共享、协同育人、

互惠互利上下功夫，解决好康复医学教

育面临的新问题、新情况，如医疗机构

落实医教协同政策还不健全、部分教师

对医教协同理念认识还不深刻、新型实

训设施设备更新速度较慢等，推动高职

康复专业“正常人体结构”课程教学改

革取得实效，全面提升学生综合素质，

确保培养的康复学生成为行业的“香饽

饽”“硬通货”，促进我国康复事业的健

康快速发展。 
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