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[摘  要] 研究采用了问卷调查及写作测试探究读后续写教学方法对高中生英语写作自我效能感的影

响。结果发现,采用读后续写教学方法后,高中生的写作技能自我效能感有提升,写作任务自我效能感也

有提高。结论：读后续写对高中生英语写作自我效能感具有积极影响。 
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[Abstract] The study used questionnaire surveys and writing tests to explore the effects of continuation task on 
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研究背景 

《普通高中英语课程标准(2017年版2020年修订)》中,对语

言能力的定义为“在社会情境中,以听、说、读、写、看等方式

理解和表达意义的能力”。作为五项技能之一,写作一直是英语

教学中的热门话题。近年来,在提高学生英语写作能力方面的方

法和建议中,王初明教授提出的读后续写方法最引人关注。读后

续写是一种将“读”与“写”相结合的教学方法,即提供给学生

一篇没有结尾的文章,让学生按照自己对文章结构与内容的理

解续写后面的内容。经过许多学者和教师的理论探索和实践研

究,续写逐渐成为一种有效的英语写作教学方法。大量研究显示,

读后续写的理论基础较成熟,且其促进学习的效果也非常显著。

但是,大部分的研究都只是对学生的写作内容进行了分析,因此,

在促进学习效果中所涉及到的心理因素方面,仍有很多的讨论

空间。Bandura(1986)认为作为一种认知情感活动,写作容易受

到个体情感因素的影响,因此也容易受到自我效能感的影响。自

我效能感是影响学生学习效率和成绩的重要因素,这一点已被

许多研究证实。基于此理论,有学者提出写作自我效能感。本研

究将探讨读后续写对高中生英语写作自我效能感的影响。 

1 研究综述 

1.1写作自我效能感 

1.1.1写作自我效能感定义。对于写作自我效能感概念的理

解,不同的学者有自己的诠释。McCarthy(1985)认为,写作自我

效能感是学习者在写作过程中对自己掌握和运用写作技巧能力

的积极评价。Pajares(2003)认为,写作自我效能感是一种自我

感知能力,即学习者判断自身能否运用各种写作技能完成不同

类型的写作任务。Shell(1989)主张写作自我效能感具体包括两

个部分：第一,写作任务自我效能感,即判断自身有多大信心和

把握完成写作任务,例如写邀请函、描述具体事件等；第二,写

作技能自我效能感,即判断自身写作时能顺利展现出写作技巧

的程度,例如使用语法正确的简单句程度、能组织好段落的程

度、正确使用标点符号的程度等。综上,尽管学者们对此概念有

不同的表述,但他们都认为写作自我效能感是一种内在的情感

因素,能帮助写作者对自己顺利完成写作的自信程度进行判断,

具体包括评判写作任务和写作技巧两个方面。 

1.1.2写作自我效能感相关研究。许多研究结果证明了写

作自我效能感对学习者写作表现的重要性。例如唐芳和徐锦

芬(2011)通过研究证明写作自我效能感会影响学习者在完成

写作任务时的决策、努力、毅力等因素,同时也证实了写作自

我效能感及写作成绩之间的正向关系。李航、刘儒德(2013)

通过研究发现,写作自我效能感对写作成绩有显著的预测作用。

此外,李航(2017)也发现写作自我效能显著影响其写作表现,自

我效能高的学生往往表现出更好的写作技巧。 
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1.2读后续写的促学作用 

近年来相关研究逐步证实了读后续写是一种有效的二语

学习方法。彭红英(2017)将续写与话题写作进行比较,发现续

写可以提高学习者写作的语言和内容连贯性。姜琳、陈燕和

詹剑灵(2019)采用有声思维、回溯性访谈等方法进行读后续

写研究,最后证实读后续写能丰富学生英语学习的语境,并且

在学习过程中为学生提供语言支架,降低母语思维对学生的

影响。辛声和李霞(2020)通过研究发现,读后续写任务在文本

复杂度层面存在协同现象,位于学习者最近发展区内的句法

结构更容易发生协同。 

以上研究表明读后续写促学效果显著且研究重点主要集中

在学生的写作内容上,而写作自我效能感对于学习者的写作表

现而言也至关重要,因此本研究将讨论读后续写对学生写作自

我效能感的影响作用。 

2 研究设计 

2.1研究问题 

本研究就读后续写对高中生英语写作自我效能感的影响,

提出以下两个问题： 

(1)经过读后续写训练后,学生的写作任务自我效能感是否

得到提升；(2)经过读后续写训练后,学生的写作技能自我效能

感是否得到提升。 

2.2研究对象 

本研究的对象为安徽省阜阳市某校高二年级五名学生,包

括女生三名,男生两名。在上学期的期末考试中,这些学生的作

文成绩有高有低,水平不等。 

2.3研究工具 

本研究的实验工具包括两次调查问卷、三次写作测试。 

(1)问卷调查。本研究采用的写作自我效能感量表是王远

妮基于Shell(1989)为本科生编制的写作自我效能感量表修

订后的版本,其结合了高中英语教学实践,适用于高中生。该

问卷共25题,每题5分,总分共125分；学生的得分越高,说明其

自我效能感越高。问卷分为两部分：前十题属于写作自我效

能感中写作任务自我效能感部分,涵盖多种写作任务,例如写

信、描述具体事件等；其余部分属于写作自我效能感中写作

技能自我效能感部分,包括多种写作技能,如能否正确拼写单

词、标点符号的使用情况等。该量表已被很多学者使用过,具

有信度与效度。(2)写作测试。为保证写作所得数据的准确性,

本研究中的三次写作测试题均采用高考英语作文题。同时,学

生的作文也被同一资深教师严格参考高考英语评分标准进行

了打分。 

2.4研究过程 

本研究共持续四周,以写作测试和问卷调查为主要研究方

法。研究前及研究后,向被邀请参加实验的学生发放问卷；在实

验前,对学生进行写作测试,了解学生写作能力。在实验过程中,

按照读后续写教学进行写作教学。首先,给学生提供阅读材料,

让学生找出when,where,who,what,why,how帮助学生快速掌握

文章脉络。其次,引导学生找到各段落核心句,理清文章发展方

向,构思续写框架。接着,探究文章语言特色,整理表达,以便学

生进行运用模仿。最后,进行个人写作练习。实验后,以两周为

一单元对学生进行写作测试。三次测试时间分别为实验前,实验

两周后,实验一个月后。 

3 研究结果 

3.1问卷调查结果 

笔者对收集到的前后测自我效能感得分进行了配对样本t

检验,结果如下： 

3.1.1写作任务自我效能感实验对比结果 

表1  配对样本t检验 

配对差值

平均值 标准差 t 显著性(双尾)

前测-后测 -1.400 0.47 -3.280 0.010

 

经过四周读后续写教学,如表1所示,写作任务自我效能感

后测平均值较前测提升1.4分,由此可以推断读后续写教学可以

提升高中生英语写作任务自我效能感。同时,写作任务自我效能

感显著性(双尾)为0.01,(p<0.05),也证实差异性显著。 

3.1.2写作技能自我效能感实验对比结果 

表2  配对样本t检验 

配对差值

平均值 标准差 t 显著性(双尾)

前测 - 后测 -5.00 0.45 -3.136 0.007

 

如表2所示,写作技能自我效能感后测平均值较前测提升5

分,由此可以推断读后续写教学可以提升高中生英语写作技能

自我效能感。同时,写作技能自我效能感显著性(双尾)为

0.007(p<0.05),也证实差异性显著。 

3.1.3写作自我效能感实验对比结果 

表3  配对样本t检验 

配对差值

平均值 标准差 t 显著性(双尾)

前测-后测 -6.40 1.00 -3.773 0.001

 

表4  单因素重复测量方差分析结果 

Time
作文词数 F 检验

M±SD F P

前测 121.60±38.81

4.837 0.042一轮 119.60±20.40

二轮 157.60±28.48
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如表3所示,写作自我效能感后测平均值较前测平均值提升

6.4分,由此可以推断读后续写教学可以提升高中生英语写作自我

效能感。同时,写作自我效能感显著性(双尾)为0.001(p<0.05),

也证实差异性显著。 

3.2写作测试结果 

3.2.1作文词数 

如表4显示,F=4.837, p=0.042(p<0.05),表明三次作文词

数之间存有显著性差异。 

3.2.2作文成绩 

表5  单因素重复测量方差分析结果 

Time
作文成绩 F检验

M±SD F P

前测 11.80±2.59

12.761 0.03一轮 12.60±1.52

二轮 16.40±2.30
 

如表5显示,F=12.761,p=0.03(p<0.05),表明三次作文成绩

之间存有显著性差异。 

4 研究结果及讨论 

本文探讨了续写对高中生英语写作自我效能感的影响,重

点分析了续写对英语写作自我效能感的两个维度——任务效能

感和技能效能感的影响。将问卷和写作中获得的数据输入SPSS

进行数据分析后,得到的主要研究结果如下： 

4.1读后续写能够提升高中生的英语写作任务效能感 

实验结果表明,学生的英语写作任务效能水平有小幅提高,

这也证明了与传统的英语写作教学法相比,读后续写在提高学生

英语写作任务效能感水平方面效果更好。通过对问卷中具体问题

得分进行分析,我们可以看出,学生主要在阐述问题、反映个人意

见及看法等任务类型的题目中得分提升较多。究其原因,读后续

写通过丰富学生的写作材料和知识储备,提高了学生的语篇分析

能力,因而提高学生的英语写作任务效能感。但顺利完成写作任

务仍然需要相应知识储备的支撑,而知识的累积需要循序渐进,

因此在短时间内学生的写作自我效能感没有得到大幅提升。 

4.2读后续写可以提升高中生的英语写作技能效能感 

较写作任务自我效能感而言,学生在写作技能自我效能感

方面的提升较高。通过对问卷中该部分问题得分的具体分析可

知,学生在组织段落、丰富写作材料、积累精彩语句、纠错等类

型题目的得分提升较多。这主要是因为续写为学生提供了写作

材料,学生在写作过程中可以进行通过对语言的模仿进而表达

自己的观点。同时正如王初明(2012)所言,阅读材料有助于学习

者自我纠错,因此学生的写作技能自我效能感有所提升。 

从实验结果可知,学生的写作自我效能感在任务和技能两

方面维度都得到了不同程度的提升,学生的写作篇幅和写作成

绩也得到了提高。一方面,这表明读后续写对学生的英语写作效

能感水平有积极的影响；另一方面,这也证实了徐锦芬(2011)

研究所得的结论,即学生的英语写作自我效能感与写作表现紧

密相关。读后续写丰富了学生的写作素材,明确了学生的写作思

路,使学生在完成写作任务时更加自信、勇于表达,让学生“有

话可说、有话会说”,因而学生写作自我效能感得到提升,使得

作文篇幅得到扩展,写作成绩也有所提高。 

5 结语 

本研究探究了读后续写教学对学生的写作自我效能感的影

响,结果证明,读后续写教学方法积极影响着学生的英语写作自

我效能感,其中英语写作技能的提高程度就写作任务而言更加

显著。 
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