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[摘  要] 小学生在数学学习过程中习得的大量技能与知识均有利于学生处理日常生活中碰见的问题,

可以说,学习数学是学习其他学科的基石。布置合适的小学数学作业,有利于学生夯实所学知识基础,强

化理解。然而,过去教师设计的数学作业存在一些不足之处,比方说形式不够多元化、内容缺乏趣味性等,

导致学生学习负担加重。所以,本文将重点探究基于提质增效大背景下小学数学作业设计的重要意义,

指出存在的不足,并介绍了几种小学数学作业设计策略。 
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[Abstract] A large number of skills and knowledge acquired by elementary school students in the process of 

learning mathematics are beneficial for students to deal with problems encountered in daily life. It can be said 

that learning mathematics is the cornerstone of learning other subjects. Assigning appropriate elementary school 

math homework is beneficial for students to solidify their knowledge foundation and strengthen their 

understanding. However, there were some shortcomings in the math homework designed by teachers in the past, 

such as insufficient diversity in form and lack of interest in content, which led to an increased learning burden on 

students. Therefore, this article will focus on exploring the important significance of elementary school 

mathematics homework design based on the background of improving quality and efficiency, pointing out the 

existing shortcomings, and introducing several elementary school mathematics homework design strategies. 
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引言 

以往小学数学教学中,主要围绕着知识与技能教育的相关

目标来设计课后作业,且布置的作业量较多,学生会耗费较长时

间完成,学习效率偏低。而新课改之后,小学数学作业设计要求

出现变化,现阶段主要强调提高质量,减少重复性内容,使作业

的价值真正体现出来。 

1 小学数学作业提质增效设计的价值的重要意义 

提质增效理念是开展义务教育作业设计工作的重要导向标,

就小学数学作业而言,基于提质增效理念引导下设计数学作业

的意义主要包括：(1)有利于调动学生自主学习的主观能动性,

促使其进行自主探索与研究,发散思维,提高学习水平,逐步养

成自主完成作业的良好习惯,发挥出作业的教育意义。(2)有利

于使学生减负,为了达到提质增效的目的,在设计数学作业时,

要尽可能地避免出现设计机械性、重复性训练的作业,将知识重

点留存下来,对作业形式进行优化创新,为学生学习减负,提高

其理解知识的能力。 

2 目前小学数学作业设计的不足之处 

综观目前小学数学作业设计,不难看出其还有些不足存在。

比方说,定位模糊,许多教师在设计数学作业的过程中,过分重

视课堂教学目标的达成率,把重心放在如何增加学生对知识的

掌握程度以及提高学生处理实际问题的能力上,未顾及学生的

实际状况,设计的作业难度较高,易导致学生产生挫败感,不利

于其实现全面发展。同时,部分教师在设计数学作业时不够严谨,

比较随意,生搬硬套现有的习题模板,导致数学作业的作用不能

充分发挥出来。再者,由于应试教育的长期影响,教师布置的作

业以书面练习为主,实践活动类作业和线上作业的占比较小,甚

至是没有,作业的实用性较低。 

3 基于提质增效要求的小学数学作业设计的原则 
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3.1针对性原则 

在设计作业的过程中,考虑到数学作业的作用能否充分发

挥出来,应结合学生学习需要对作业内容进行设计。但是,鉴于

每一个学生的个性发展与学习能力并不相同,所以在进行作业

设计时必须坚持分层设计原则,对班级学生进行层级划分,了解

学生的实际状况,基于此设计不同难度的作业,从而保证作业可

以调动学生学习的积极性,激发其潜能,锻炼其潜力。 

3.2趣味性原则 

设计符合提质增效要求的数学作业具有重大意义,不仅有

利于激发学生学习兴趣,还有利于增强学生的专注力,吸引其注

意,提高其学习效率。所以在设计作业的过程中,应结合实际将

若干有趣元素添入到作业内容中,调动其完成作业的积极性。然

而必须强调的是,趣味性作业必须处于学生认知范畴中,这样的

话才能在确保作业训练目标达成的同时强化学生自信。 

3.3重点性原则 

在设计小学数学作业内容时,必须强调课堂学习重点内容,

明确重点内容,不然的话学生通过作业不能强化自身所学知识。

同时,要严把作业难度关,切勿使作业的难度逾越学生可接受范

畴,有的放矢地引导学生开展探索性学习。 

4 基于提质增效要求的小学数学作业设计策略 

4.1确立分层化的作业设计目标 

布置小学数学作业的初衷是让学生更深入地了解并掌握所

学知识,提高解题水平等,现阶段国家提出提质增效作业的要求

之后,小学教师必须要与时俱进,在确保自己布置的作业能够充

分满足学生学习要求的前提下简化作业量,促进学生思维发散

与发展。详细而言,小学数学教师要结合实际情况,以学生的学

习水平为依据分层设计作业。比方说,在完成“小数加减法”知

识点的教学后,由于要进行课后作业的设计,教师必须要结合学

生学情予以分层设计,使所有学生的作业的难度均不会逾越其

可承受范围。比方说,针对数学思维发展水平较低的学生,可以

考虑设计列竖式计算题,这类题目对学生思考能力的要求更低,

解题流程少,比较直观,学生一般都能完成。对于学习水平处于

中游水平的学生,可以考虑布置应用题作业,这类题型一般要求

学生结合情境思考,将小学计算公式列出后再进行解题。对于学

习水平处于上游水平的学生,可考虑布置探索性习题,比方说设

计“什么样的小数计算最简便”的题目,使学生的高阶思维得

到强化。通过上述设计,能使基础薄弱的学生受益匪浅,培养

其答题自信,同时还能有利于学习能力相对更强的学生实施

拓展学习。 

4.2设计轻松学习的游戏化作业 

小学生缺乏足够的自控力,当面对枯燥的作业内容时,其通

常会出现效率低的情况,导致学习专注力差。所以,基于提质增

效理念下设计小学数学作业时,要坚持趣味性原则,设计的作业

应以学习轻松、注意力集中的游戏化作业为主,从而有效提高学

习效率和积极性,使学生的数学成绩得以有效提高。举个例子,

教师在讲授“四则运算”的数学知识之后,可让学生在放学后和

父母使用扑克牌一起玩24点游戏,这个游戏的设置可大大提高

学生参与的积极性与主动性,带动父母一起对学生的运算能力

进行考查,强化学生对知识点的掌握度与记忆力。再比如说,在

讲授“对称图形”这部分知识后,教师可以这部分知识内容为参

考设计有对称性的手工作品作业,如玩具、风筝等,使学生在游

戏情境中得到渲染,不断汲取知识。再比如,在讲授完“可能性”

的数学定理这部分知识后,教师可考虑引导学生在课堂上和同

桌一起玩抛硬币猜硬币正反面的游戏等。综上所述,与传统纸质

作业相比较,有趣味的游戏化作业更能调动学生学习的主观能

动性与学习效率,将作业价值充分发挥出来。 

4.3结合生活设计实践操作作业 

数学这门学科十分实用,小学数学教学宗旨是提高学生使

用数学知识的素养,使其习得并掌握数学理论知识。所以要以此

为要求设计提质增效作业,保障教师布置的作业可以使学生运

用数学的能力得到锻炼,并结合生活设计实践操作作业,从而有

利于学生实现全面发展。比方说,在完成“比例”这部分知识的

教学后,教师可布置如下作业：选择卷尺精准地量出卧室的长度

与宽度,然后依据恰当的比例减小区域,将卧室俯视视角的平面

图绘制出来,或者精准地测量出电视机与餐桌的宽度和长度,依

据比例要求将平面图绘制出来。但是,必须要求学生全程自己操

作,要求学生认真观察,在测量时要多位置、多方向、多角度进

行测量,通过测量与绘图,能有效提高学生的思维能力与空间想

象能力。再举个例子,在完成“统计与概率”这部分知识的教学

后,教师应向学生安排作业,如抽样、数据采集、整理等,如“统

计班内所有同学最爱吃的水果然后将其制成扇形统计图,求出

在所有同学中最爱吃的每一种水果的占比”,通过完成该项作业,

可以有效促进学生的逻辑思维的发展,并使学生切身领悟到在

日常生活事件调查过程中也可以使用概率计算方式。通过上述

实践,使学生明白人们的生活和数学知识之间存在千丝万缕、无

法割裂的关系,让知识变得具象化、生动化,从而有效提升学生

的数学学习素养。 

4.4丰富合作学习的作业内容 

过去,小学数学作业基本上都是课堂教学工作完成后,以教

材内选出的一些知识为依据设计题目,以此为课后作业,通常以

练习题的方式布置作业,由学生自主完成。但是这样的训练效果

并不显著,加之一些小学生的自控能力不强,自主学习的效率一

般都比较低,更有甚者因为贪玩经常忘记完成作业,导致教师布

置的作业难以满足提质增效的要求。鉴于此,小学数学教师要积

极转变作业设计的固有思维与模式,将一些合作学习的作业内

容加入其中,彰显作业特色,提升学习效率。比方说,在完成“分

数的加减运算”这部分知识内容的教学后,教师可将所有学生划

分几个学习小组,每个小组中有3至5名学生。然后布置作业,由

小组合作完成,调动学生参与合作学习的主观能动性。作业的形

式可以有很多种,可以是处理应用问题的形式,比方说：妈妈从

商店里购置了7/10千克橘子,奶奶则购置了2/10千克橘子,求妈

妈和奶奶总共购置了几千克橘子？为了得到正确的答案,在解
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题时小组成员之间可以讨论,明确解题思路,组中成员应相互分

析、提供帮助,避免有部分同学因为畏难情绪的影响不完成作

业。如此,既可有效提高学生的协作能力与运算能力,又可确保

作业如期完成。 

4.5利用信息技术布置线上作业 

目前,信息化技术在我国教育界得到了大范围地运用。通过

运用信息化技术,有利于教师提升教学效率,提高设计的课后作

业的合理性。同时,还可以以此为路径向学生布置线上作业,

为学生学习创造便利条件,不再受传统作业思维的禁锢。与常

规书面作业比较,因为线上作业是动态式的,所以可以有力地

提高学生完成作业的主观能动性,强化其知识记忆能力,提升

学习效果。比方说,在进行“多边形的面积”教学后,教师可

考虑实际情况利用信息技术,设计包含了动态图形的习题,然

后传输至可实现作业共享的平台内。这样的话,学生在课堂外

就能不受地点、时间的限制,从平台获取作业信息,完成作业。

因线上作业比较灵活,教师可设计用电脑绘制多边形的作业,

让学生习得并掌握多边形面积计算的知识内容,促进学生思

维发散,强化学生画图的能力。同时,可布置部分教师录制的

音视频课件作为线上作业,这样学生在浏览题目的同时能掌

握一些关键信息资料,防止发生思路短路的状况。综上,就小

学生而言,运用信息技术布置的线上作业是比较新颖的、有吸

引力的,能有力提升学生完成作业的效率,还能达到提质增效

的目的。 

4.6关注完成作业过程中家庭的辅导作用 

“双减”政策出台后,学校向学生布置的课后作业明显减少,

为学生减负。然而,此举并不能起到根本性作用。实际上,大量

小学数学课后作业均是学生返家后,在家中完成。若课后作业数

量比较少,部分家长或许会心生焦虑。所以,应高度注重在学生

完成作业的过程中家庭所起的辅导作用,这样才能真正地达到

数学作业设计的提质增效的目的。鉴于此,应建立家校合力机制,

让家长参与到设计作业的队伍中来,当然亦可借助沟通平台,向

家长发送作业,由家长辅助孩子完成作业,为学生减负。 

比方说,在讲授完“数据的表示和分析”这部分内容后,教

师可以考虑向学生布置一份“统计家中一周的开支数据”的作

业,由家长负责将生活支出的付款信息告知学生,学生在掌握信

息资料后需要整理信息,并制作统计图,以图像为依据对每个星

期家庭支出最多的消费项目进行研究与剖析。由于家长也参与

其中,家长可以在一定程度上监督学生完成作业的进度,同时也

可以大大降低学生完成作业遇到难题的概率,既减负,又能达到

提质增效的目的。 

5 结语 

综上所述,基于提质增效要求下,在设计小学数学作业时教

师应逾越传统设计的不足,将一些新颖的作业内容引入,调动学

生学习的主观能动性,增强作业实效。基于提质增效要求,可考

虑从以下几方面入手设计小学数学作业,即：设计学习轻松的游

戏化作业、丰富合作学习的作业内容、关注完成作业过程中家

庭的辅导作用、确立分层化的作业设计目标、结合生活设计实

践操作作业、利用信息技术布置线上作业。 
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