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[摘  要] 初中物理的教学目的是要让学生能够对所学的知识有一个基本的理解,在物理的学习中,学生

要能够深入理解物理学概念和物理学规律,并且学会应用物理知识解决实际生活中的问题。在学习的过

程中,学生要能够主动地运用物理知识去探索、分析、解决生活中的各种问题。因此,在教学过程中,教

师要重视培养学生逻辑思维能力,并且让学生能够自主地运用逻辑思维来解决问题。下面就从意义、面

临的问题、指导策略这几个方面,来分析如何培养学生的逻辑思维能力。 
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[Abstract] The teaching purpose of junior high school physics is to enable students to have a basic 

understanding of the knowledge they have learned. In the study of physics, students should be able to deeply 

understand the concepts of physics and the laws of physics, and learn to apply physics knowledge to solve 

problems in real life. In the process of learning, students should be able to actively use physical knowledge to 

explore, analyze and solve various problems in life. Therefore, in the teaching process, teachers should pay 

attention to cultivating students' logical thinking ability, and enable students to independently use logical 

thinking to solve problems. The following is to analyze how to cultivate students' logical thinking ability from 

the aspects of meaning, problems faced and guiding strategies. 
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引言 

在初中物理教育教学中,培养学生的逻辑思维不仅有助于

他们深入理解物理学的基本原理,还能够为他们的未来发展打

下坚实的基础。逻辑思维能力的培养是一个循序渐进的过程,

需要教师物理课堂中有意识地引导[1]。此外,物理学是一门需要

严谨思维和逻辑推理的学科,许多问题需要通过分析和推理才

能得到解决。在初中物理教育课堂中,培养学生的逻辑思维需要

教师注重基础的物理知识的教学、设计富有逻辑性的教学内容、

引导学生进行探究式学习以及加强逻辑思维训练等方面的工

作。因此,教师需要强调逻辑思维在物理学学习中的核心地位,

并让学生认识到培养逻辑思维能力的重要性。 

1 初中物理教育教学中培养逻辑思维的意义 

1.1深入理解物理概念与原理 

物理学科中的概念、原理和公式都是基于严格的逻辑推理

和实验验证得出的。培养学生的逻辑思维能力,能够帮助他们更

加深入地理解这些概念与原理,而不是仅仅停留在表面的记忆

和理解上。如,在学习牛顿运动定律时,学生需要理解力、质量和

加速度之间的关系,并能够运用这些定律解释和预测物体的运动

关系[2]。这需要学生具备一定的逻辑思维能力,能够将抽象的物

理概念和原理与实际问题相联系,并进行逻辑推理和分析。 

例如,在“电学”这一章中,教师要引导学生通过对电路图

的分析和总结来学习电学相关知识。教师要让学生先观察电路

图,找出各部分之间的关系。然后让学生用所学知识来分析电路

图,总结出电路中的各个组成部分及电路各部分之间的关系。通

过这种方式可以使学生更好地掌握电学相关知识,提高他们对

物理学科的认识。又如在讲解“运动和静止”这一概念时,教师

可以通过来帮助学生理解。教师可以先让学生思考一下生活中

常见的运动和静止现象。如车在行驶的过程中以参照物为基础,

从而判断是静止还是运动。然后教师再让学生思考一下运动和

静止是如何产生的,学生通过思考可以理解运动和静止是物理

概念和物理规律的基础。在此基础上,教师可以继续引导学生观

察生活中常见的物体运动和静止现象。 
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1.2提升问题解决能力 

物理学科中充满了各种问题和挑战,需要学生运用所学的

知识和方法去解决。培养学生的逻辑思维能力,能够提升他们解

决物理问题能力。当学生面对一个物理问题时,他们需要先理解

问题的本质和背景,然后运用所学的知识和方法进行逻辑推理

和分析,最后得出解决问题的方案。这个过程需要学生具备清晰

的思维逻辑和严密的推理能力,只有这样才能够有效地解决问

题。例如,让学生做小实验、做演示实验、制作小装置等。教师

还可以让学生自己设计实验方案,然后将设计好的方案进行操

作。通过这种方式可以使学生掌握基本的实验方法和技能,并从

中获得乐趣。此外,教师还应注意培养和提高他们分析问题和

解决问题的能力。例如在学习“机械效率”时,教师可以让学

生分析影响机械效率的因素；在学习“压强”时,教师可以让

学生自己设计小装置；在学习“摩擦”时,教师可以让学生自

己制作小工具等。通过这种方式可以培养他们分析问题、解

决问题的能力。 

1.3培养科学精神与探究能力 

物理学是一门实验科学,需要学生具备科学精神和探究能

力。培养学生的逻辑思维能力,能够帮助他们形成科学精神和实

验探究能力[3]。当学生面对一个未知的物理现象或问题时,他们

会主动进行思考和探索,通过实验验证和逻辑推理来揭示现象

的本质和规律。这个过程需要学生具备开放的心态、严谨的态

度和创新的精神,这些都是逻辑思维能力的体现。 

1.4增强综合素质与未来竞争力 

培养学生的逻辑思维能力,不仅能够提高他们的物理学科

成绩,还能够增强他们的综合素质和未来竞争力。在当今社会,

综合素质和创新能力已经成为衡量一个人是否优秀的重要标

准。而逻辑思维能力是综合素质和创新能力的重要组成部分。

一个具备逻辑思维能力的人,能够更好地适应复杂多变的环境

和挑战,具备更强的创新能力和竞争力。 

1.5促进跨学科学习与综合应用 

逻辑思维能力的培养不仅局限于物理学科,它还能够促进

跨学科学习与综合应用。在当今社会,跨学科的知识和技能已经

成为必备素质。而逻辑思维能力是连接不同学科和领域的桥梁。

一个具备逻辑思维能力的人,能够更好地理解和应用不同学科

的知识和技能,将它们融合在一起,形成新的认识和解决方案。

这种跨学科学习和综合应用的能力,对于未来的学习和工作都

具有重要意义。 

2 在初中物理教育教学中培养学生的逻辑思维的产

生问题 

2.1教学内容与方式的问题 

当前初中物理教学内容往往注重于知识点的讲解和记忆,

而较少涉及逻辑思维的培养。教学内容中缺乏明确的逻辑思维

训练环节,导致学生难以将所学的物理知识与逻辑思维相结合。

在物理教学中,部分教师仍采用传统的讲授式教学方法,缺乏对

学生逻辑思维的引导和启发。学生往往被动接受知识,缺乏主动

思考和探索的机会,从而限制了逻辑思维能力的培养。 

2.2学生自身的问题 

在初中阶段,学生的逻辑思维能力尚未成熟,部分学生缺乏

逻辑思维意识,无法自觉运用逻辑思维来解决问题。他们往往依

赖于直觉和经验,缺乏系统性的思考和分析。在现行的学科分科

目教学体制下,学科之间的连接性不强。学生往往只关注于本学

科的学习,缺乏对其他学科知识的了解和运用,导致在解决物理

问题时缺乏跨学科的逻辑思维。 

2.3实验教学的问题 

在初中物理教学中,实验教学是培养学生逻辑思维的重要

途径。然而,在一些学校中,实验教学往往被忽视,学生缺乏实际

操作和观察的机会,从而限制了逻辑思维能力的培养。以及在一

些学校中,由于实验设备不足或老化,导致学生无法进行充分的

实验操作和观察。这不仅影响了学生的实验兴趣,也限制了他们

在实验过程中培养逻辑思维能力的机会。 

2.4逻辑思维训练的问题 

在初中物理教学中,缺乏专门的逻辑思维训练环节。学生往

往只通过解题来培养逻辑思维能力,但这种训练方式较为单一,

效果有限。其次,在逻辑思维训练中,部分教师缺乏系统的训练

方法和计划,导致学生难以形成完整的逻辑思维体系。同时,训

练过程中缺乏对学生思维过程的监控和指导,使得训练效果难

以保证。 

3 初中物理教育教学中培养学生逻辑思维的指导

策略 

3.1教师要重视讲授基本物理知识 

物理学的基础就是要掌握基本的物理知识,在学习物理的

过程中,学生要能够对所学的知识点有一个基本的理解。因此,

教师在教学过程中,要重视讲授基本物理知识,让学生能够在学

习过程中基础的知识有一个全面的了解[4]。在初中物理的学习

过程中,教师要帮助学生对所学的物理知识进行拓展和延伸,让

学生能够根据所学知识来解决实际生活中的问题。这样不仅能

够拓宽学生的知识面,还可以帮助学生加深对所学知识的理解

和掌握,从而进一步地提高学生的逻辑思维能力。例如在讲到

“大气压强”时,教师可以引导学生从水、空气和地球之间相互

作用来理解“大气压强”。这不仅使学生在学习过程中运用科学

思维方法和分析问题、解决问题的能力,还可以提高他们的思维

能力。又比如：在讲解牛顿第三定律时,教师可以先让学生进行

观察和思考,然后让学生写出实验现象和实验结果,最后再让学

生对实验现象进行分析,得出结论。在这个过程中,教师要让学

生学会观察、思考、分析和总结。通过这样的方法培养学生对

物理学概念和物理学规律的理解能力,并提高学生的物理知识

水平。 

3.2在教学中要加强对学生实验技能和方法的训练 

实验是物理教学中不可缺少的一部分。在实际教学中,教师

要引导学生利用实验来探究物理实验的现象,并使他们养成良

好的科学思维习惯。在教学实践中,教师可以利用各种实验来锻



现代教育论坛 
第 7 卷◆第 6 期◆版本 1.0◆2024 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-5178 /（中图刊号）：380GL019 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 95 

Modern Education Forum 

炼学生的思维能力。在物理学习的过程中,教师要让学生学会通

过实验来探索、分析物理规律。物理教师要鼓励学生多进行实

验探究,这样能够让学生了解到实验中的各种细节,并且让学生

能够加深对物理知识的理解。在实验探究的过程中,教师要让学

生能够自己动手操作,这样能够更好地锻炼学生的动手能力,并

且让学生在实践中可以更好地掌握物理知识。在实验探究的过

程中,教师要对学生进行启发和引导,这样能够让学生自主地发

现问题、分析问题和解决问题。 

3.3教师要注重物理概念和规律与实际生活之间的联系 

培养学生的逻辑思维能力,不仅要从课堂教学中进行,还要

生活中加强对学生的思维训练,促使学生形成良好的学习习惯。

在日常生活中,教师可以鼓励学生多观察事物和现象,多思考,

多发现一些物理现象。 

例如,教师在讲解“重力”一节时,可以让学生观察自己走

路时脚后跟的位置,并让他们描述一下走路时脚后跟与地面接

触的感觉。然后让学生分析脚后跟和地面接触的感觉不同之处。

最后,教师再引导学生思考脚后跟与地面接触感觉不同的原因。

通过这样的思考训练,学生会养成良好的思维习惯,在遇到问题

时能够迅速地思考问题的原因并找到解决问题的方法。又比如,

教师可以利用生活中的一些实例来向学生介绍物体的运动,在

讲解到“力”这个概念时,教师可以举例子说明“力是改变物体

运动状态的原因”。另外,教师在教学过程中还可以通过举生活

中的例子来告诉学生“惯性”这个概念和“惯性定律”。通过这

汽车刹车这一生活的例子来向学生讲解物理概念和规律与实际

生活之间的联系,学生就能够在生活中运用这些物理知识来解

决一些实际问题,并且能够感受到物理知识的实用性和实践性,

这样也能够有效地培养学生的逻辑思维能力。 

3.4在物理实验教学中培养学生的思维能力 

在初中物理的学习过程中,教师要帮助学生对所学的物理

知识进行拓展和延伸,让学生能够根据所学知识来解决实际生

活中的问题。这样不仅能够拓宽学生的知识面,还可以帮助学生

加深对所学知识的理解和掌握,从而进一步地提高学生的逻辑

思维能力。实验是物理教学的重要组成部分,它是学生获得知识,

掌握知识的重要途径。在初中物理教学过程中,教师应鼓励学生

积极参与实验活动,引导学生掌握实验的基本操作技能。同时,

教师还应引导学生积极思考、认真观察,对实验原理的理解和记

忆,从而培养学生的思维能力。为此,教师应引导学生在理解物

理概念时注意分析概念的本质和内涵,明确概念的适用范围以

及适用条件,使学生在学习过程中掌握正确的思维方法。教师在

物理教学过程中要帮助学生不断总结和反思,这样才能使学生

掌握有效的学习方法,提高他们的学习效率。在物理教学中,教

师要引导学生对物理知识进行总结,帮助学生发现物理知识的

规律和特点,从而促进学生更好地学习和掌握物理知识。 

4 结语 

总而言之,在初中物理教学过程中,教师应高度重视培养学

生的逻辑思维能力,这对提升学生的综合素养有着非常重要的

意义。在具体教学中,教师应从学生实际情况出发,重视实验教

学,从而锻炼学生的思维能力。例如可以通过强化基础的物理知

识、引起学生对物理知识的理解来帮助学生建立良好的逻辑思

维。这不仅有利于提高学生的学习效率,还可以进一步促进学生

综合素质和能力的提升。 
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