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[摘  要] 本研究旨在探讨基于生命意义建构的初中语文整本名著项目式学习策略。通过分析生命意义

建构的内涵以及初中语文整本名著项目式学习的特点,阐述两者之间的关系。进而提出具体的学习策略,

包括确定项目主题、制定项目计划、实施项目计划和展示项目成果等。以期提高学生的名著阅读兴趣

和能力,培养学生的生命意识和人文素养。 
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[Abstract] The purpose of this study is to explore the project learning strategy of middle school Chinese whole 

classics based on the construction of life meaning. By analyzing the connotation of the construction of the 

meaning of life and the characteristics of the project learning of the whole masterpiece in junior middle school, 

this paper expounds the relationship between them. Then put forward the specific learning strategy, including 

determining the project theme, making the project plan, implementing the project plan and showing the project 

results. In order to improve students' interest and ability in reading classics, cultivate students' life consciousness 

and humanistic quality. 
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随着教育改革的不断深入,培养学生的核心素养成为教育

的重要目标。语文作为基础学科,对学生综合素质发展起着关键

作用。名著阅读作为语文教学的重要组成部分,对于丰富学生知

识储备、提高语言表达能力、引导学生思考人生意义和价值具

有重要意义。然而,传统名著阅读教学存在诸多问题,项目式学

习为解决这些问题提供了新的思路和方法。本研究旨在探索基

于生命意义建构的初中语文整本名著项目式学习策略,具有重

要的理论和实践意义。 

1 生命意义建构与初中语文整本名著项目式学习的

关系 

1.1生命意义建构的内涵 

生命意义建构是个体在生命历程中,通过对自我、他人、社

会和自然的认识和体验,形成对生命价值和意义的理解和感悟。

这是一个动态的过程,需要个体不断进行思考和探索[1]。例如,

古人云：“人生自古谁无死,留取丹心照汗青。”一个学生在经历

了家庭的变故后,开始思考生命的脆弱与坚强,通过阅读名著,

其可能会从书中人物的经历中找到共鸣,进一步深化对生命意

义的理解。 

1.2初中语文整本名著项目式学习的特点 

以学生为中心,突出学生主体地位,促使学生在自主探究与

合作学习中完成任务,变被动接受为主动探索、发现和解决问

题。强调真实情境,常以真实问题或情境驱动,如学习《骆驼祥

子》时,设置“若你是祥子,在当时社会环境下会如何改变命运”

的问题,引导学生深入思考祥子的人生选择,在解决实际问题

中学习知识和技能。注重跨学科融合,鼓励学生综合运用多学

科知识和技能解决复杂问题,如分析《钢铁是怎样炼成的》中

保尔・柯察金的成长历程时,结合历史、政治等学科知识,了

解社会背景和历史事件对人物命运的影响。强调成果导向,要

求学生在一定时间内完成报告、作品等具体项目成果,既给予

学生明确目标和动力,又能提高其综合能力。为深入理解其特

点及与生命意义建构的关系,进行了两项相关研究并制作数据

表进行分析。 
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1.3生命意义建构与初中语文整本名著项目式学习的关系 

在生命意义建构与初中语文整本名著项目式学习的关系中,

项目式学习的各个环节都对学生的生命意义建构和语文素养提

高起到了重要作用。确定项目主题环节引导学生思考名著中的

生命意义,为后续的学习奠定基础。制定项目计划环节让学生明

确学习目标和任务,提高规划能力。实施项目计划环节中,学生

通过自主阅读和探究、小组合作学习以及教师指导和评价,全面

提高了阅读、写作、表达等语文能力,同时也深入思考了生命的

意义。展示项目成果环节则让学生有机会展示自己的学习成果,

增强自信心和成就感。 

采用项目式学习的学生在生命意义建构水平上的提高程度

明显高于传统阅读教学的学生。这说明项目式学习以学生为中

心,强调自主探究和合作学习的特点,能够更有效地帮助学生建

构生命意义。 

整本名著阅读为生命意义建构提供了丰富的素材,而项目

式学习则为学生深入理解这些素材提供了有效的途径。在项目

式学习中,学生通过自主阅读和探究名著,结合自己的生活实际

思考生命的意义,从而更好地理解名著中所蕴含的人生哲理和

价值观念。 

例如,在阅读《简・爱》时,学生通过项目式学习,深入分析

简・爱的自尊自爱、勇敢追求平等与独立的品质,从而对生命的

尊严与价值有了更深刻的认识。 

此外,还可以通过对项目式学习中不同环节对学生语文

素养的影响进行了研究,在项目式学习的各个环节中,实施项

目计划对学生语文素养的提高程度最大。其次是制定项目计

划和展示项目成果,确定项目主题对语文素养的提高程度相

对较小。 

例如,在学习《骆驼祥子》时,通过确定“生命的困境与突

围”为项目主题,制定详细的项目计划,实施自主阅读、小组讨

论等活动,最后展示学习成果,学生不仅提高了语文素养,还对

生命的困境与突围有了更深刻的理解。 

2 基于生命意义建构的初中语文整本名著项目式学

习策略 

2.1确定项目主题 

确定与生命意义相关的项目主题是整本名著项目式学习的

关键起点。教师应结合名著内容和学生实际情况,引导学生确定

主题,使学生在阅读中更有针对性地思考生命的意义[2]。例如,

在阅读《骆驼祥子》时,可引导学生剖析祥子的人生选择与挣扎,

确定“生命的困境与突围”为项目主题,让学生深刻理解生命在

困境中的挣扎与突围的意义。阅读《钢铁是怎样炼成的》时,

围绕保尔・柯察金的成长历程与坚定信念,确定“生命的价值与

意义”为项目主题,促使学生思考生命价值的实现方式。 

同时,教师应鼓励学生参与项目主题的确定。以《简・爱》

为例,教师引导学生深入阅读后,学生们被简・爱自尊自爱、勇

敢追求平等与独立的品质所触动,经过讨论,最终确定“生命的

尊严与独立”为项目主题。这能激发学生的学习兴趣,让其在主

题确定过程中初步思考名著所蕴含的生命意义,增强认同感和

责任感。 

2.2制定项目计划 

教师和学生共同制定项目计划时,明确项目目标和任务是

至关重要的。项目目标应与生命意义建构的目标相一致,任务要

具体、可操作。在《简・爱》的项目中,目标可设定为通过阅读

《简・爱》,理解生命的尊严与独立的内涵,提高学生的语文素

养和综合能力。具体任务包括自主阅读、小组讨论、撰写报告、

制作手抄报等。例如,自主阅读任务要求学生在规定时间内完成

全书阅读,并记录对简・爱性格、行为的理解和感悟。小组讨论

任务组织学生围绕简・爱的尊严与独立展开讨论,分享观点和

体会。撰写报告任务要求学生结合阅读和讨论,撰写关于简・爱

生命尊严与独立的分析报告。制作手抄报任务让学生以图文并

茂的形式展示对名著的理解和感悟。这些具体任务能让学生在

学习中有明确的方向和行动指南。 

教师和学生还要一起确定项目的进度和时间安排,以确保

项目按时完成。项目进度可分为几个阶段,每个阶段都有明确的

任务和时间节点。比如,第一阶段为自主阅读阶段,安排一周时

间。第二阶段为小组讨论阶段,用时三天。第三阶段为撰写报告

阶段,用时四天。第四阶段为制作手抄报阶段,用时三天。第五

阶段为展示和总结阶段,用时两天。这样的时间安排能让学生在

学习过程中有条不紊地进行,避免拖延和混乱。在每个阶段,教

师都应明确学生的具体任务和要求。在自主阅读阶段,教师可要

求学生每天阅读一定章节,并做好阅读笔记。在小组讨论阶段,

教师可组织学生进行小组讨论,引导深入探讨名著中的相关问

题。在撰写报告阶段,教师可给予学生一定的指导和建议,帮助

提高报告质量。在制作手抄报阶段,教师可鼓励学生发挥创意,

展示个性和才华。在展示和总结阶段,教师可组织学生进行成果

展示和交流,同时引导学生进行反思和总结。 

此外,教师和学生应一起分配项目任务和角色,让每个学生

都能参与到项目中。项目任务可根据学生的兴趣和特长进行分

配,角色包括项目经理、研究员、记录员等。在《简・爱》项目

中,擅长绘画的学生可负责手抄报的制作,善于组织的学生担任

项目经理,负责协调小组的各项活动。善于分析和表达的学生可

担任研究员,深入研究名著中的相关问题。这样的分配方式能充

分发挥学生的优势,提高学习效率。例如,在小组讨论中,项目经

理负责组织讨论流程,确保讨论顺利进行。研究员准备相关资料

和观点,引导小组进行深入讨论。记录员记录小组讨论的过程和

结果,为撰写报告提供参考。通过明确的任务和角色分配,学生

能在团队中发挥优势,共同完成项目任务。 

2.3实施项目计划 

学生根据项目计划进行自主阅读和探究,在阅读名著《简・

爱》时,收集相关资料并深入探究。阅读过程中,学生可运用批

注、笔记等方式记录思考和感悟,例如标注出简・爱维护自己尊

严的话语和行为,并写下对这些内容的感悟。就像学生在阅读到

简・爱对罗切斯特说的 “我和你有一样多的灵魂,一样充实的
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心”这句话时,标注出来并写下感悟：“简・爱的这句话让我感

受到了她对平等和尊严的追求,她不因为自己的身份地位而自

卑,而是坚信自己和他人有着平等的价值。”通过这样的批注和

笔记,学生能深入思考名著内容,提高理解和分析能力,培养自

主学习和批判性思维能力。 

学生以小组为单位进行合作学习,小组成员分工合作共同

完成项目任务。在合作学习中,学生互相交流、讨论,分享思考

和感悟,从而提高学习效果[3]。在《简・爱》项目中,小组内成

员可分别负责不同章节的分析,然后汇总讨论,探讨简・爱的性

格特点与生命尊严的体现。例如,在小组讨论中,学生分享对简

・爱性格特点的理解,有的认为简・爱是坚强、勇敢的女性,敢

于追求自己的幸福。有的认为简・爱是有智慧、有思想的女性,

能够独立思考问题。通过这样的讨论,学生能拓宽思路,从不同

角度理解名著中的人物和主题,培养团队合作精神和沟通能力。 

教师在项目实施过程中对学生进行指导和评价,通过课堂

讲授、个别辅导等方式为学生提供必要的知识和技能支持。同

时,教师对学生的学习过程和学习成果进行评价,及时反馈学习

情况,激励学生不断进步。比如在《简・爱》项目中,教师针对

学生在讨论中出现的问题进行引导,帮助学生更深入地理解名

著中的生命意义。教师的指导和评价应贯穿整个项目实施过程,

在自主阅读和探究阶段,定期检查学生的批注和笔记,了解阅读

情况并给予及时指导和反馈。在小组合作学习阶段,参与小组讨

论,引导学生深入思考问题,观察团队合作情况并给予相应评价

和建议。在撰写报告和制作手抄报阶段,对学生的作品进行指导

和修改,提高作品质量。 

2.4展示项目成果 

教师组织项目成果展示活动,让学生展示学习成果。活动形

式多样,如报告、演讲、展览等。在《简・爱》项目中,可组织

学生演讲,分享对简・爱生命尊严与独立的理解,也可举办手抄

报展览,展示学生对名著的感悟和创意。这能让学生感受到努力

和成果得到认可,增强自信心和成就感。例如,演讲展示中,学生

用生动语言和精彩表达,向同学分享对简・爱生命尊严与独立

的深刻理解。手抄报展览中,学生展示精心制作的手抄报,以图

文并茂形式展示对名著的感悟和创意。这样的展示活动不仅能

让学生展示成果,还能促进学生间的交流和学习。 

项目成果展示活动结束后,教师引导学生进行反思和总结。

学生回顾学习过程,总结收获和不足,为今后学习提供经验和借

鉴。通过对《简・爱》项目的反思,学生能更深刻理解生命的尊

严与独立的重要性,同时发现阅读和思考过程中的不足之处,以

便在今后学习中不断改进。例如,学生反思在阅读过程中是否真

正理解简・爱的性格特点和生命尊严的内涵,能否将名著中的

思想与生活实际相结合。在小组合作学习中,是否积极参与讨论,

与小组成员良好合作。在撰写报告和制作手抄报时,是否充分表

达观点和创意,作品质量是否有待提高等。通过这样的反思和总

结,学生能不断提高学习能力和综合素质。 

3 结论 

基于生命意义建构的初中语文整本名著项目式学习是一种

有效的教学策略。通过实施该策略,学生能够在阅读名著的过程

中深入理解生命的意义,提高语文素养和综合能力。在实施过程

中,教师应充分发挥引导作用,关注学生的学习过程和学习体验,

为学生提供必要的支持和帮助。同时,教师也要不断探索和创新,

丰富项目式学习的内容和形式,提高教学效果。未来,应进一步

深入研究该策略,为初中语文名著阅读教学提供更多的思路和

方法,促进学生的全面发展。 
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