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[摘  要] 体教融合视角下,强调高校体育课程协同发展,立足“健康第一”体育理念,推动教育回归育人

价值,促进“教会、勤练、常赛”目标的统筹落实。确保能够通过这样的方式来有效实现教育改革目标,

并塑造高校体育课程理想的教学生态。然而在实际发展过程中,部分院校对“体教融合”的落实仍旧存

在略微欠缺。为此本文立足新时期视角,针对体教融合背景下高校体育的高质量发展策略展开了深入研

究。希望能够提出有价值的参考意见,同时肩负起高校育人的使命与担当,深入发掘高校体育课程的深层

内涵。 
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[Abstract] From the perspective of the integration of sports and education, this paper emphasizes the 

coordinated development of physical education courses in colleges and universities, based on the sports concept 

of "health first", promotes the return of education to the value of education, and promotes the overall 

implementation of the goal of "church, diligent practice, and regular competition". To ensure that the goals of 

education reform can be effectively achieved in this way, and to shape the ideal teaching ecology of college 

sports courses. However, in the actual development process, the implementation of "integration of sports and 

education" in some colleges and universities is still slightly lacking. Therefore, based on the perspective of the 

new era, this paper conducts an in-depth study on the high-quality development strategy of college sports in 

the context of the integration of sports and education. It is hoped that we can put forward valuable reference 

opinions, and at the same time shoulder the mission and responsibility of educating people in colleges and 

universities, and deeply explore the deep connotation of college sports courses. 
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引言 

国家体育总局与教育部联合印发了《关于深化体教融合促

进青少年健康发展的意见》,其中提出“开展丰富多彩的课余训

练、竞赛活动,扩大校内、校际体育比赛覆盖面和参与度,组织

冬夏令营等选拔性竞赛活动。”从而以此推动大中小学体育课程

的规范化、专业化与现代化发展,并进一步发掘体育教学的育人

价值。因此在高校体育教学活动,需要教师从资源开发、场景拓

展、流程重塑等多个层面入手,促进体育教学的全方位改革,并

为学生创造更为开放的体育活动平台。进而完整发挥体育课程

的育人价值,实现自身的升级转型。 

1 体教融合的概念解读 

“体教融合”的本质在于推动学校体育课程体系与教育课

程体系之间的有机融合,其核心目标在于转变现有教育体制的

割裂现象,为学生创造更为理想的学习发展空间,同时促进学生

身心的全面发展。 

在这一过程,学校首先需要从自身层面入手,推动体育与教

育在教学资源、场景、方法以及目标等多个层面进行充分整合,

确保能够利用学校现有教育条件,对课程体系进行一体化设计、

改革以及实施,从而打造出完整的育人环境。其次还需要加强上

级教育部门的统筹部署,充分结合区域自然资源、文化资源以及

教育资源,来进行特色课程的开发,并积极开展业余训练、举办

赛事等一系列活动,确保能够有效推动体育教学的专业化发展。
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最后需要加强社会力量的融入与开发,确保能够有效对接国内

体育市场,会引入更加丰富的活动资源来支撑高校体育事业的

开展,并在这一过程中引领学生了解更加丰富的体育文化,为其

今后的职业发展提供开拓路径,同时促进我国体育领域的高质

量发展[1]。 

2 体教融合在高校体育教学中的应用价值 

2.1促进学生全面发展 

“健康第一”是体教融合的核心理念,强调发挥体育课程锤

炼体质,塑造精神的重要作用,促进高校学生的全面发展。由于

当前社会就业竞争激烈,并且生活节奏不断加快。因此学生在日

常学习过程中面临着严重的课业压力,不仅出现了很多亚健康

状态,同时也存在一定的心理问题。而通过体育教学活动的开展,

能够有效改变学生身体素质,同时为其提供理想的心理舒缓渠

道。从而有效有助于打造更为出色的时代新人形象,帮助学生更

好地适应未来社会生活。因此提高了高校育人质量,达成了以体

育身、以体育智、以体育心的全面发展目标[2]。 

2.2优化体育课程体系 

体教融合提出了“教会、勤练、常赛”的体育教学目标,

也就是强调教师在发展过程中,避免一味采用“苦练”的粗放式

教育管理方式来开展教学,而是要聚焦学生对体育技能的理解

与应用,来打造更为完善的体育教学机制,从而进一步落实“终

身体育发展”目标,为学生奠定良好的成长基础,除此之外,通过

将体育课程与文化教育课程相结合,能够实现不同学科经验的

相互借鉴与验证。使学生在学习体育知识的过程中,能够从生

理、科学、社会以及文化等更多角度来探索其中的知识内涵,

不仅能够有效增强学生对体育知识的理解程度,同时也推动了

体育教学的专业化发展。 

2.3实现协同育人目标 

高校教育目的在于为社会各行各业持续输送高质量人才,

确保能够将高校丰富的教科研成果转化为实际生产力,促进社

会建设水平的全方位提升。而在体教融合视角下,高校体育课程

能够与多部门、多领域、多层级之间展开合作,这一过程中不仅

能够进一步完善课程整体规划,同时也能够将多元化的教育资

源融入教学活动当中,引导学生立足学科视角来对现实中的事

物、职业以及活动展开探究。从而顺利实现了协同育人目标,

并通过体育教学为学生提供更为开放的发展平台,实现了体育

学科的现代化转型。 

3 当前高校体育教学中存在的主要问题 

3.1创新发展不足 

体教融合视角下,意味着高校体育教师需要对传统教学模

式进行全方位的创新改革,遵循国家相关要求来重塑体育课程

体系,确保能够在这一过程中呈现出全新的教学样态。然而在实

际发展过程中,部分学校教师并未充分发挥出学校的学科优势、

人才优势以及资源优势,来对体育教学进行创新,依旧沿袭着传

统的田径、球类等体育项目来开展教学。如此不仅导致体育与

学校教育工作之间的对接不畅,同时也无法有效激发学生的学

习兴趣,导致体教融合工作落实相对缓慢。 

3.2资源配置失衡 

新时期背景下,高校与体育教师需要为学生打造常态化的

体育活动机制,根据学生的校园生活需求来开发体育文化、体育

活动、体育竞赛以及相关的社团俱乐部的配套机制。从而进一

步将体育融入学生日常,深刻落实体教融合目标。但在实际发展

过程中由于场馆、资源以及经费等各方面因素的限制,导致高校

体育项目开发进程缓慢,甚至出现了体育工作滞留在纸面、口号

的问题,无法有效推进体教融合目标的一体化发展,从而导致工

作整体进展相对缓慢[3]。 

3.3开放程度不够 

“体教融合”强调高校体育教师重视教育工作的协同开展,

积极与其他学科教师、社会力量等各方面教育主体进行联合,

并遵循学生的兴趣、就业、情感等差异需求,来打造开放性的体

育学习平台。从而为学生奠定良好的发展基础,并体现出体育教

学的育人价值。但由于部分教师的观念转换不及时,因此在教学

开展过程中并未与外界建立有效联系,在体育课程、竞赛以及课

余活动中依旧停留在狭小闭塞的范围之内。如此不仅影响了学

生的全面发展,同时也不利于实现体育教学的职业化转型。 

3.4目标定位单一 

体教融合的最终发展方向,在于为学生打造健康的人生基

础,同时通过体育与其他领域的联系合作,来进一步开阔学生视

野,为其今后发展提供更多方向。但部分教师在工作开展过程中,

未能有效把握体教融合的深层内涵,因此教学目标依旧单纯停

留在“掌握体育技能”方面,没有注重对学生的兴趣、认知、能

力等更多层面做出引导。从而导致体教融合的发展方向出现过

于单一的现象,同时课程内容也缺乏系统性与连贯性,难以进一

步助力学生的全面发展。 

4 基于体教融合促进高校体育课程高质量发展的有

效措施 

4.1明确教学目标,优化教育机制 

为确保体教融合理念在高校体育课程中顺利落实,同时

有效促进课程质量的全面提升。高校体育教学需要从最基本

的人才培养目标入手,明确体育教学在学生各个发展阶段所

产生的作用,进而在此基础上设置完善的课程体系,确保能够

完成贯穿高校培养周期来产生作用,并满足学生的多元发展

需求。如此才能够整体完善自身教育机制,确保高校体育课程

的有序开展[4]。 

例如,学校首先需要明确体育教学的表层目标在于培养学

生良好的健康意识,使学生通过体育学习形成良好的生活习惯,

并掌握健康开展运动的正确方式。为此教师可以在优化当前课

程配置的基础上,进一步根据学生的实际需求来进行校园文化、

体育兴趣班等活动的开发,配合日常教学来充分激发学生体育

热情,使其能够积极投入到实践学习当中。在此基础上,教师需

要进一步探索体育对学生人际交往、职业发展以及自我调节等

方面产生的作用,从而依托不同教育主题,为学生打造丰富多彩



现代教育论坛 
第 7 卷◆第 9 期◆版本 1.0◆2024 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-5178 /（中图刊号）：380GL019 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 176 

Modern Education Forum 

的系列活动。确保能够以此充实学生的课内外生活,并实现“体

教”之间的深度融合。 

4.2聚焦学生主体,创新课程模式 

体教融合视角下,需要教师对课堂教学方法、活动内容以及

教学场景进行整体重塑,确保能够有效颠覆传统僵化刻板的教

学活动,并吸引学生充分运用多学科知识经验来进行体育探索,

并掌握专业化的体育理论知识。如此才能够确保学生真正走进

体育学习活动中,并根据自身现实需求来了解体育知识内容。为

此高校体育教师首先需要明确以学生为中心的体育教学理念,

在此基础上主动打破封闭的教学边界,注重加强体育学科与不

同文化、不同领域的有机结合,确保能够为学生呈现出开放的学

习环境,进而实现体育教学创新。 

例如,教师可以根据学生的专业特色,来适当拓展教学资源,

引导学生从学科角度出发来探索与体育知识相关的事物现象,

以此实现体教之间的顺畅衔接。如教师可以引导学生利用结合

专业知识,进行乡土体育文化调查、体育器具开发、体育保健防

护等方面的研究工作。使学生不仅能够更为深入地了解体育知

识,同时还能够通过体育学习获得深刻的成长启发。再比如教师

可以根据学生的校园生活特点,引入能够满足学生社交、休闲以

及自我调节需求的体育学习项目,如骑行、飞盘、健身等等,并

在此基础上结合小组合作、项目制学习等多样课程模式,引导学

生自主对体育活动展开探索。从而有效通过体育学习来充实学

生的日常生活,并全面重塑体育教学生态。 

4.3加强协同联动,优化资源配置 

高校在发展过程中,主要精力都投入到了人才培养以及教

科研设备的建设当中,因此导致体育活动场地、师资等方面存在

不容忽视的欠缺。针对这一情况,除了需要学校提高重视力度,

主动加强学科建设以外,高校体育教师也需要积极促成体育教

学与其他学科及校外力量的合作,确保能够进一步优化课程资

源配置,为学生提供更加丰富的体育学习途径与资源。以此为体

教融合奠定良好的发展基础,确保能够实现多方力量的协同联

动,通过优势互补来促进体育教学的全方位发展[5]。 

例如,高校体育教师可以采用跨学科联动的方式,从生理机

能、文化探索、产业开发等不同角度,为学生打造多样化的体育

学习项目,使不同学科的知识经验能够紧密结合、优势互补,因

此促进学生对体育文化的认知水平获得全面提升。在此基础上,

教师还可以进一步与社会上的体育俱乐部、机构等专业力量进

行合作,邀请专业运动员或体育从业者走进课堂,为学生提供专

业化训练指导的同时,也一遍对近年来的体育市场发展趋势、就

业前景、岗位要求等内容进行详细解说,确保能够为学生提供更

加丰富的发展方向,实现体育教学水平的全面提升。如此才能够

有效加强体教融合水平,并有效解决体育资源储备不足的问题。 

4.4健全政策保障,打造开放平台 

“体教融合”是面向大中小学全体学生提出的一项教育理

念,强调整体改变体育教学的边缘化、割裂化以及形式化问题,

贯穿学生整个成长周期来持续发挥作用。为此在实际发展过程

中,高校体教融合改革还需要积极争取完善的政策保障,确保能

够通过相关部门的共同关注支持,来形成完善的综合保障体系。

以此确保体教融合工作的长效发展,并持续吸引更多力量推动

教育教学改革。 

例如,高校体育教师可以向上级部门申请,由区域教育主管

单位作为牵头,推动地方大、中、小学多个学段的共同合作,并

采用联席会议制度,定期开展课程资源开发、赛事活动创建、体

育人才选拔等相关活动,确保能够进一步推动高校体育与其他

学段以及教育机构的衔接,为我国体育事业的发展奠定坚实基

础。在此基础上进一步完善学校制度建设,确保能够从师资配

置、课时安排以及校园活动等多个层面为体育教学提供支持,

进而保障高校体育的高质量发展。 

5 结语 

综上所述,本文对体教融合背景下高校体育高质量发展进

行了深入研究。围绕其本质内涵讨论了其对高校体育课程发展

的现实意义,并结合学校现状提出了相关工作建议,要求教师从

目标、活动、资源以及制度等多个方面入手,持续优化体育教学

模式,为学生提供良好的体育学习空间。 
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