
现代教育论坛 
第 7 卷◆第 9 期◆版本 1.0◆2024 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-5178 /（中图刊号）：380GL019 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 144 

Modern Education Forum 

解读热量与内能关系，优化课堂教学策略 
 

朱彩振 

莘县大张家镇中心初级中学 

DOI:10.12238/mef.v7i9.9226 

 

[摘  要] 本文深刻剖析了热量与内能之间错综复杂而又紧密相连的基本关系,基于这一核心理解,精心

构建了一系列旨在优化课堂教学的策略建议。文章不仅详尽阐述了热量与内能之间的三大核心关系点,

而且深入探讨了实验教学如何作为一把钥匙,解锁学生理解这一抽象概念的难题。进而,文章创新性地提

出了情境导入与问题驱动、合作学习与讨论交流等多元化教学策略,旨在通过生动的教学情境、启发

性的问题引导以及积极的互动合作,显著提升教学效果,促进学生对热量与内能关系的深刻理解和全面

掌握。 
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[Abstract] This paper deeply analyzes the complex and closely related basic relationship between heat and 

internal energy. Based on this core understanding, a series of strategic suggestions to optimize classroom teaching. 

This paper not only expounds the three core relationship points between heat and internal energy in detail, but 

also deeply discusses how the experimental teaching serves as a key to unlock the difficult problem of students' 

understanding of this abstract concept. Thus, the article innovatively put forward the situation import and 

problem driven, cooperative learning and discussion of diversified teaching strategy, through vivid teaching 

situation, enlightening problem guide and positive interactive cooperation, significantly improve teaching effect, 

promote students' deep understanding of the relationship between heat and internal energy and comprehensive 

grasp. 
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热量与内能作为物理学中的基础概念,对于理解物质的热

学性质至关重要。然而,这些概念较为抽象,学生往往难以直接

把握其本质。因此,如何有效地教授热量与内能的关系,成为教

师需要解决的关键问题。本文将从多个角度探讨如何优化课堂

教学策略,以帮助学生更好地理解和掌握这些概念。 

1 热量与内能的关系 

1.1热量是内能变化的量度 

在自然界中,热量扮演着连接不同温度物体之间能量传递

的桥梁角色。它不仅仅是一个抽象的概念,而是实实在在存在于

我们周围,无时无刻不在影响着物体的状态和性质。具体而言,

热量是物体间由于存在温度差异而自发进行的一种能量交换形

式。当两个物体处于不同温度时,高温物体会向低温物体传递热

量,直至两者温度达到平衡。这一过程中,热量的传递量直接反

映了物体内能的变化程度。进一步地,热量是内能变化的精准量

度。内能,作为物体内部所有分子热运动动能和势能的总和,是

一个相对宏观且复杂的物理量。而热量的传递,则为我们提供了

一个清晰可见的窗口,通过观察热量的吸收或放出,我们可以精

确地了解到物体内能的变化情况。例如,在加热一块冰使其熔化

成水的过程中,我们可以测量到吸收的热量,这个热量值就是冰

内能增加的直接体现。反之,当水冷却并放出热量时,其内能则

相应减少。 

1.2内能是物体内部所有分子能量的总和 

内能,作为物理学中一个核心且基础的概念,它深刻揭示了

物体内部微观世界与宏观性质之间的紧密联系。具体而言,内能

是物体内部所有分子能量的总和,这包括了分子运动的动能以

及分子间相互作用的势能。这些微小的分子,在物体内部进行着
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永不停息的无规则运动,这种运动被称为热运动。正是这些分子

的热运动,赋予了物体以温度、热量等热学特性。分子的动能,

主要来源于其热运动的速度和质量。在相同温度下,不同物质的

分子由于其结构、质量等差异,其平均动能也会有所不同。而分

子间的势能,则与分子间的距离、相对位置以及分子间的作用力

密切相关。这些势能的存在,使得物体在受到外力作用时能够发

生形变,同时也为物体的稳定性提供了基础。热运动的状态,即

分子运动的剧烈程度和分子间相互作用的状态,直接决定了物

体的内能大小。当物体温度升高时,分子热运动的平均速度加快,

分子间的碰撞更加频繁,从而导致物体的内能增加。反之,当物

体温度降低时,分子的热运动减缓,内能也随之减少。 

1.3热量传递遵循热力学定律 

在热量与内能的关系中,热量的传递过程不仅是自然界中

普遍存在的现象,更是热力学定律深刻内涵的生动演绎。根据热

力学第二定律,热量传递总是呈现出一种自发性和方向性,即热

量会自发地从温度较高的物体流向温度较低的物体,直至两者

达到热平衡。这一规律不仅揭示了热量传递的基本方向,也体现

了自然界中能量转换和传递的不可逆性。热量传递的方式多种

多样,主要包括热传导、热对流和热辐射三种。热传导是热量通

过物体内部微观粒子的相互碰撞和振动,从高温区域向低温区

域传递的过程。它广泛存在于固体和液体中,是热量传递的一种

基本方式。热对流则是由于温度差异引起的流体(液体或气体)

各部分之间发生相对运动,从而携带热量进行传递的现象。在自

然界和工业生产中,热对流常常与热传导共同作用,实现热量的

有效传递。而热辐射则是一种不需要介质参与的热量传递方式,

它依靠电磁波的形式将热量从高温物体直接发射到低温物体或

空间中。热辐射不仅存在于宏观物体之间,也存在于微观粒子之

间,是宇宙中热量传递的重要方式之一[1]。 

2 实验教学在理解热量与内能关系中的作用 

2.1直观展示热量传递过程 

在物理学的殿堂里,实验教学如同一扇窗,让学生得以窥见

自然界中抽象概念的真实面貌。对于热量与内能这一对紧密相

关的概念而言,实验教学更是展现其奥秘的绝佳舞台。通过精心

设计的实验,学生可以目睹热量在不同物体之间的传递过程,这

一过程仿佛是一场微观世界的舞蹈,分子们在温度差的驱动下,

欢快地跳跃、碰撞,将能量从一处传递到另一处。在这个过程中,

学生不仅能够直观地看到热量流动的轨迹,更能深刻感受到物

体内能随之发生的微妙变化。例如：在“热传导实验”中,使用

不同材质(如金属、塑料、玻璃)的棒状物,一端加热,另一端冷

却,学生可以观察到热量如何沿着棒体迅速或缓慢地传递,以及

不同材质对热量传递速率的影响。这种直观的感受,比任何文字

描述都要生动得多,它能够让学生在脑海中形成清晰的图像,从

而更好地理解热量传递的机制和内能变化的本质[2]。 

2.2培养实验技能与科学思维 

实验教学,作为物理学教育不可或缺的一环,其深远意义远

不止于知识的传授。在这一过程中,学生不仅逐步构建起对热量

与内能关系的深刻理解,更在无形中锤炼了实验技能与科学思

维,为他们的终身学习与发展奠定了坚实的基础。设计实验方案,

是学生实验技能与创新能力的一次展现。面对热量与内能的关

系这一课题,学生需要运用所学知识,结合实际情况,创造性地

提出实验设想,并制定出切实可行的实验步骤。这一过程考验了

学生的逻辑思维、问题解决能力和创新思维,是科学素养培养的

重要一环。观察实验现象、记录实验数据并进行分析,则是学生

科学思维训练的关键步骤。在实验过程中,学生需要保持敏锐的

观察力,准确捕捉实验现象中的每一个细节；同时,他们还需具

备严谨的科研态度,如实记录实验数据,并运用科学方法进行分

析处理。 

2.3激发学习兴趣与探索欲 

在物理学的殿堂中,实验教学如同一把钥匙,能够开启学生

内心深处对知识的渴望与好奇。尤其是当涉及热量与内能这样

既抽象又充满奥秘的概念时,实验教学的魅力更是显露无遗,它

像一场精心策划的探险,激发了学生的学习兴趣和探索欲。实验

本身所蕴含的趣味性和挑战性,是学生难以抗拒的魅力所在。从

简单的热水冷却实验到复杂的热机模型制作,每一个实验都像

是一个个谜题,等待着学生去解开。在解决这些问题的过程中,

学生不仅能够获得成就感,更能够感受到科学探索的乐趣。这种

乐趣,如同一股无形的力量,推动着他们不断向前,深入探索热

量与内能之间的奥秘。更为重要的是,亲自动手实验让学生有机

会与知识进行“亲密接触”。他们不再是被动的接受者,而是成

为了知识的探索者和发现者。通过动手操作、观察现象、记录

数据、分析结论,学生逐渐构建起对热量与内能关系的深刻理

解。这种深入理解,不仅仅是知识层面的提升,更是情感态度和

价值观的转变。它让学生体验到了科学探索的艰辛与喜悦,培养

了他们的探究精神和创新精神,为他们未来的学习和生活奠定

了坚实的基础[3]。 

3 情境导入与问题驱动策略 

3.1创设生活情境 

在探索热量与内能的奥秘时,教师巧妙地运用生活情境作

为教学的起点,无疑为学生搭建了一座通往知识殿堂的桥梁。通

过模拟日常生活中的场景,如冬日里取暖的暖手宝、夏日里冰镇

的饮料,或是厨房中热气腾腾的饭菜,教师引导学生观察、思考

这些现象背后的物理原理。这些贴近学生生活实际的情境,不仅

激发了他们的好奇心和探究欲,还让他们意识到物理学并非遥

不可及的理论,而是与日常生活息息相关、触手可及的。例如,

教师可以运用恰当的比喻,把“内能”比喻成“家用电器(以下

简称“家电”)”。家电从商店里买来时,可称为“商品”,老旧

的家电以旧换新或卖给收废品的时,也称商品,但是家电在家里

使用期间,只称“家电”,不称商品；同样,“内能”从高温物体

转移过来时称为“热量”,“内能”从物体转移给低温物体时也

称为“热量”,就是“内能”在物体里存储着时,只称为“内能”,

不称为“热量”。为了使学生在头脑中建立一个清晰的认识,还

可以通过图来进行形象的阐述和表示,如图1。 
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图1  案例示意图 

3.2提出启发性问题 

在热量与内能的教学之旅中,教师如同航海家,巧妙地提出

一系列启发性问题,犹如点亮了一座座灯塔,照亮了学生思维的

航程。这些问题,如“为什么热水会冷却而冰块会融化？”“不

同材质的物体在相同热源下,为何升温速度会有差异？”“热量

是如何在物体内部传递的,又是如何影响物体内能的？”它们不

仅仅是知识的提问,更是思维的启迪,激发了学生内心深处的求

知欲和好奇心。面对这些问题,学生不再是被动的听众,而是成

为了积极的思考者和探索者。他们开始调动已有的知识储备,

运用逻辑思维和想象力,尝试解答这些谜团。在这个过程中,学

生的思维能力得到了锻炼和提升,他们学会了如何提出问题、分

析问题并寻求答案。更重要的是,这种主动学习和探索的态度,

将伴随他们走过整个学习生涯,成为他们不断前进的动力[4]。 

4 合作学习与讨论交流策略 

4.1组织小组合作学习 

在探索热量与内能关系的征途中,小组合作学习如同一幅

色彩斑斓的画卷,将学生们的智慧与创意汇聚一堂。教师精心组

织,将学生分为若干小组,每个小组都像是一艘航行在知识海洋

上的小船,承载着成员们的梦想与探索欲。在小组内,学生们分

工合作,各展所长。有的负责查阅资料,搜集信息；有的则擅长

实验设计,动手能力强；还有的擅长数据分析,逻辑严密。他们

相互学习,相互启发,在交流讨论中碰撞出思想的火花。每当遇

到难题,小组成员们都会集思广益,共同寻找解决方案。这种合

作学习的方式,不仅提高了学习效率,更重要的是培养了学生的

团队合作精神和沟通能力,让他们在共同成长的道路上越走越

远[5]。 

4.2鼓励讨论交流 

在合作学习的舞台上,讨论交流如同一场思维的盛宴,让学

生们在思想的碰撞中享受学习的乐趣。教师鼓励学生积极发言,

分享自己对热量与内能关系的独特见解和疑惑。学生们围坐一

起,或激昂陈词,或轻声细语,每个人都在用自己的方式诠释着

这一物理现象。在交流中,学生们不仅表达了自己的观点,还学

会了倾听他人的声音。他们认真听取同伴的意见和建议,从中汲

取灵感,拓宽自己的思路。这种开放包容的讨论氛围,让学生们

敢于质疑、勇于探索,不断推动对热量与内能关系的深入理解。

同时,讨论交流也促进了学生之间的情感交流,增强了班级的凝

聚力和向心力。 

4.3引导反思总结 

当讨论交流的热烈氛围渐渐散去,教师适时地引导学生步

入反思总结的殿堂。这一环节,如同知识的沉淀池,让学生们在

回顾与总结中,将所学内容内化于心,外化于行。在反思中,学生

们不仅回顾了热量与内能关系的关键概念和原理,还深入思考

了讨论交流中的每一个细节。他们审视自己的表现,识别出理解

上的盲点和思维上的误区,并勇于承认自己的不足。同时,学生

们也积极寻找改进措施,设定学习目标,为未来的学习之路铺设

坚实的基石。通过反思总结,学生们不仅巩固了所学知识,更在

自我审视中实现了成长与蜕变。他们学会了如何有效地学习,

如何批判性地思考,如何不断地完善自我。这一过程,无疑是学

生成长道路上不可或缺的一环。 

5 结论 

通过本文的探讨,我们深刻认识到热量与内能关系的重要

性以及优化课堂教学策略的必要性。通过实验教学、情境导入

与问题驱动、合作学习与讨论交流等教学策略的综合运用,我们

可以有效地提升教学效果,帮助学生更好地理解和掌握热量与

内能的关系。同时,这些教学策略还能够激发学生的学习兴趣和

探索欲,培养他们的实验技能和科学思维,为他们的未来发展奠

定坚实的基础。 
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