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[摘  要] 本研究以贵州省紫云县布依族传统体育文化传承为研究对象,采用文献资料、田野调查、访谈、

综合分析等方法,分析紫云县布依族传统体育文化发展中存在的问题,在乡村振兴的大背景下,探索布依

族传统体育文化传承的对策。 
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[Abstract] This study takes the inheritance of traditional sports culture of Buyi nationality in Ziyun County, 

Guizhou Province as the research object. By using methods such as literature review, field investigation, 

interviews, and comprehensive analysis, it analyzes the problems existing in the development of traditional sports 

culture of Buyi nationality in Ziyun County. Under the background of rural revitalization, it explores 

countermeasures for the inheritance of traditional sports culture of Buyi nationality. 
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2017年1月25日,中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关

于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》：为建设社会主

义文化强国,增强国家文化软实力,实现中华民族伟大复兴的中

国梦,把“发展传统体育,抢救濒危传统体育项目,把传统体育项

目纳入全民健身工程”。布依族是贵州省少数民族中的一个大族

群,拥有独特的民族文化和形式多样的少数民族传统体育项目,

也是在“乡村振兴”背景下弘扬中华民族传统优秀体育文化的

重要组成部分。贵州省紫云县布依族主要分布在经济条件不太

发达的农村,这就制约了其传统体育文化的发展。随着城镇化的

不断推进,布依族的生产和生活方式受到冲击,布依族传统体育

文化的传承也因此面临着巨大挑战。 

1 研究对象 

本文以贵州省紫云苗族布依族自治县下辖的坝羊镇、猫营

镇、白石岩乡为研究对象。每逢布依族的重大节日尤其是每年

的农历六月六,布依族群众会组织开展丰富的体育和文化活动。

布依族传统体育项目主要有：抵杠,踢鸡毛毽、粑棒簸箕舞、秋

千、织布舞、花棍舞、舞狮、耍龙、打格螺、把式舞和铁链械

等。文化活动主要有布依族舞蹈表演,布依族歌曲展示和布依族

乐器展示等。 

2 研究方法 

本次研究主要采用以下几种研究方法： 

(1)文献资料法：根据研究的目的,查阅有关布依族传统体

育文化等书籍资料,从文献中获取有关信息和数据,为课题研究

提供理论支撑。 

(2)田野调查法：深入到贵州省紫云县布依族聚居的乡镇,

通过对布依族传统体育文化发展的现状做田野调查,获取一手

资料和数据。 

(3)访谈法：对选取调研的布依族聚居地区群众和学校师生

进行访谈,了解贵州省紫云县布依族传统体育文化的发展现状。 

(4)综合分析法：围绕研究的问题和调查的资料,进行认真

比较和逻辑分析,探索贵州省紫云县布依族传统体育文化传承

和发展的策略。 
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3 研究的内容 

对贵州省紫云县布依族传统体育文化传承的现状进行调查,

分析其存在的问题,进行对策研究。主要有以下内容： 

3.1贵州省紫云县布依族传统体育文化传承存在的问题 

3.1.1布依族传统体育活动经费投入不足 

贵州省紫云县位于贵州的西南部,经济相对落后,曾经是国

家级贫困县。近年来,在国家和政府的大力扶持下,紫云县新建

了一批体育场地、增添了一些体育器材,但是布依族传统体育器

材极少,主要集中在县城,乡村中增设很少。通过对调研地区布

依族群众的访谈中得知：本地区因历史、交通等原因,经济相对

落后,很多家庭的年轻人为了追求富裕的生活,纷纷外出打工,

家中只剩下老人和孩子,没有多余的时间、收入和精力投入到传

统体育中去。镇上锻炼的居民也是以跳广场舞为主。部分地方

政府更偏重经济建设和农业生产,对布依族传统体育项目投入

的经费也相当少,布依族传统体育文化的传承令人担忧。 

3.1.2学校对布依族传统体育项目的开设不够重视 

根据走访调查的几个布依族乡镇的学校学生和教师反映,

受各种因素的影响,学校没有专门开设布依族传统体育活动,和

其他非少数民族地区的学校开设的体育项目大致相同。篮球、

足球等现代体育项目越来越受到人们尤其是学生的喜爱,而对

布依族传统的体育项目学生知之甚少或不感兴趣。许多体育教

师对竞技体育的教学内容和模式比较熟悉,对布依族传统体育

活动却不甚了解。由于没有专门的教材和运动器材,一部分老师

只了解一些技术动作,没有系统的理论知识和技能,师资力量的

缺乏导致无法把布依族传统体育纳入到学校体育教学中来。还

有一部分老师也只是把它看做是民间的娱乐游戏,本地区布依

族传统体育的群众基础比较薄弱,更谈不上纳入学校体育教学

中去。 

3.1.3地方政府及体育部门对布依族传统体育文化传承的

重视程度不够 

紫云县相对于其他地区如黔东南、黔西南来说,传统体育项

目开展的比较少,体育部门也只是在节庆活动中才开展一些体

育活动,本地区的布依族传统体育文化的传承缺乏交流和沟通

的平台。篮球和足球等现代体育项目的普及冲击着群众对布依

族传统体育的开展,只有在一些重大节日比如每年的六月六才

会开展一些布依族传统体育项目,还有一些布依族传统体育项

目随着老一辈传承人的去世,在口头上逐步失传,在技术动作上

濒临灭绝。地方政府缺乏组织大型民族传统体育活动的经验,

特别是在举办民族传统体育比赛缺乏行之有效的推广途径和方

法去吸引更多的群众参加。布依族传统体育项目开展不多,也没

有为乡村振兴起到太大的作用。 

3.1.4没有形成系统科学的理论研究体系 

整个贵州省布依族传统体育文化的研究都比较薄弱,起步

晚,研究人员数量也比较少,已经取得的研究成果基本上是发表

的零星的论文,没有形成研究的合力。研究理论不系统、不科学,

缺乏对布依族传统体育文化的整体性研究。 

3.2贵州省紫云县布依族传统体育文化传承对策研究 

3.2.1地方各部门加大对布依族传统体育文化传承和发展

的支持力度 

布依族传统体育文化传承和发展离不开资金和政策的支

持。地方各部门每年可以拨出适当的经费,出台一些优惠政策,

也可以通过募捐等多种形式筹措资金,对本地区的布依族传

统体育文化进行发掘、整理、继承和保护。体育主管部门可

以每年定期举办以布依族传统体育为主要项目的运动会,制

定健全的布依族传统体育比赛制度,进一步丰富布依族传统

体育的内容和形式,选取一些本地的土特产品奖励参赛者和

获奖者。少数民族群众参加传统体育运动会的兴趣和需求将

会大大提高,这样才能有更好的群众基础,更好地推广布依族

传统体育文化。 

3.2.2将布依族传统体育项目纳入学校体育教学中去 

学校教育也是少数民族传统体育文化的传承发展的重要方

式。在布依族聚集地区,学校教育对传统体育文化的传承发展具

有举足轻重的作用。教育行政部门可以组织本地区的布依族传

统体育传承人、专家和教师进行校本课程的开发,针对本地区的

实际情况,考虑人力、财力、空间上的可行性,发掘布依族传统

体育文化资源,对资源进行选择、开发、整合,提炼特色体育项

目,丰富布依族聚居地区学校的传统体育教育内容,最终形成具

有本民族特色的体育课程,纳入到体育教学中去。针对不同地区

提出详细的具体政策,制定相关方案激励学生参加。比如,在布

依族聚集的县城或者乡镇,把布依族传统体育项目的考核纳入

到体育中；在布依族传统的体育比赛中,竞赛获奖者可以获得荣

誉证书和奖金,在学校的评优评奖中加分等。学校的激励措施使

布依族传统体育文化在下一代中得到推广和继承,促进贵州省

民族体育人才的培养。 

3.2.3将布依族传统体育文化作为重要的旅游资源,促进地

方经济的发展 

布依族传统体育文化具有鲜明的民族特色,大力继承、保护

和利用现有的体育文化资源优势,加强对布依族传统体育项目

的发掘与创造,对乡村振兴有非常重要的作用。通过政策支持

引导各个布依族村寨,举办一些具有趣味性、观赏性、参与性

较好的民族文化体育活动项目,不断丰富旅游内容,吸引游客,

使游客参与其中,体会到其中的乐趣,同时也更加深刻的了解

和体验布依族传统体育文化。创新发展模式,以布依族传统体

育资源为基础,发挥区域优势,充分利用不同乡镇民族体育的

多样化特征,从而打造出一整套具有布依族传统体育文化特

色,融合娱乐、旅游、健身一体的体育产业和原生态布依族旅

游产品。这样既传承了布依族传统体育文化,又增加了政府和

群众的收入。 

3.2.4加强科研队伍建设,加强布依族传统体育文化的研究

力度 

地方科研部门可以成立专门的布依族传统体育文化研究机

构,加强科研队伍的建设,组织专门的研究人员,搞好体育项目
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的规划和调查,有组织、有计划地对布依族传统体育文化遗产进

行发掘、整理、继承和保护。同时,也可以把现代体育和少数民

族传统体育项目相融合,不断发展创新体育项目。鼓励高等院校

和其他科研机构加大对布依族传统体育文化的研究力度,保护

好现有的布依族传统体育文化资源和遗产,进一步丰富布依族

传统体育文化内容和形式。 

3.2.5利用各种宣传手段推广本地区的布依族传统体育

文化 

布依族传统体育文化的传承和发展离不开宣传,可以积极

借鉴村超、村BA成功的经验,组织各种竞技比赛,舞蹈表演,借助

网络、广播、电视、报纸等媒体大力宣传、推广本地区的布依

族传统体育文化,让布依族传统体育文化的价值和魅力通过多

种途径展现出来,让更多的人了解、感受、认同布依族传统体育

文化的独特魅力,不断提高其知名度。 

4 结束语 

乡村振兴,不仅仅是经济方面的振兴,应该是经济、文化、

教育、体育等全方位的振兴。在乡村振兴的大背景下,紫云县布

依族传统体育文化的传承需要抓住发展机遇,通过以上举措与

时俱进,挖掘和保护现有的布依族传统体育文化资源,为乡村振

兴、建设少数民族地区新农村和布依族体育文化的继承和发展

贡献力量。当地的乡村经济振兴后,布依族传统体育文化的传承

和发展就有了充足的经费保障和人力支持。也能更好促进贵州

省布依族传统体育文化的传承和发展。 
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