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[摘  要] 以学习者投入应用模型为基础,探讨了初中生学习策略与学习投入的关系,以及学业成就和心

流体验在其中的链式中介作用。结果表明:学习策略、学业成就、心流体验、学习投入各变量之间均显

著相关;初中生的心流体验在学习策略与学习的关系投入之间起部分中介作用;学业成就和心流体验在

学习策略与学习投入之间起部分链式中介作用。 
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[Abstract] Based on the Learner Engagement Application Model, this study investigates the relationship between 

learning strategies and engagement among middle school students, as well as the chain mediation effects of 

academic achievement and flow experience. The results show that learning strategies, academic achievement, flow 

experience, and learning engagement are significantly correlated. The flow experience plays a partial mediating role 

in the relationship between learning strategies and engagement. Moreover, academic achievement and flow 

experience serve as partial chain mediators between learning strategies and learning engagemen. 
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引言 

受当今社会教育内卷压力不断增大,父母期望过高、中学

生学习动机不足、学习自我效能感不够等因素影响,我国中学

生学业投入能力并不突出。较低水平学习投入会伴随着学生

学习成绩下降,易使学生产生挫败感和无助感,甚至影响青少

年心理健康[1]。依据学习者投入应用模型,在完成学习任务的

过程中,掌握学习策略方法的学习者会自觉运用策略对其认

知活动进行计划、监控和评估,并能合理运用具体的学习策略

对学习内容进行简单识记、深入理解并进行知识迁移,通过坚

持或者集中注意以保持较高水平的认知投入,而对学习策略的

调整也会促进学生的学习投入[2]。因而学习策略对学业投入的

影响最为相关,但学习策略与学业投入之间的作用机制却有待

进一步探究。 

1 理论分析与研究假设 

成就需要理论认为成就需要是一种基于个体能力的动机,

它让个体更加自信,激励个体提高自身能力以达到满意的结果。

Fredricks等[3]认为成就需要会影响学习投入,而学生的成就感

都来源于学业,当学生在学习中获得成就感,他们会为了维持或

获得更大的成就感而增加学习投入。如果学生采用有效的学习

策略并取得良好的学业成就时,这种成功体验会增强他们的学

习动力和自信心,进而促使他们更加积极地投入到学习活动中

去。基于此,提出如下假设,H1：学业成就在学习策略和学习投

入之间起着中介作用。 

心流理论认为个体主观感觉的挑战性与技能水平相平衡是
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积极情绪体验——心流产生的最核心的条件,唤醒积极情绪有

助于学生在学校轻松愉悦学习生活,有助于学习投入水平的提

高。基于此,提出以下假设,H2：心流在学习策略和学习投入之

间起着中介作用。 

学业成就对心流体验的产生具有积极影响。已有研究表明,

心流的产生有利于形成工作投入,心流状态可以导致积极的学

习结果、学习的持久性和参与度,因此心流被认为是促进学生专

注于学习活动的一种有效的方法,对在线学习中的学习投入产生

积极和直接的影响[4]。基于此,提出如下研究假设：H3：学习成

就与心流体验在学习策略和学习投入之间起着链式中介作用。 

2 研究设计 

2.1研究对象 

方便选取杭州市某中学的初中生作为研究对象,发放并回

收问卷476份,删除信息缺失、有明显虚假作答倾向的无效问卷,

剩余有效问卷428份(女生212人)初一178人(平均年龄14.73±

0.94岁),初二139人(平均年龄14.41±0.60岁)初三126人(平均

年龄15.20±0.78岁),有效率为89.91%。 

2.2研究工具 

学习策略问卷,由张业恒[5]基于Mckeachie的结构分类方法

编制而成,主要包括认知策略、元认知策略和资源管理策略三个

维度。本研究该问卷Cronbach’s ɑ系数为0.937。 

心流体验问卷,由Heutte等[6]编制,共有12个项目,包括认

知控制、时间转换、自我意识丧失和自我体验四个维度。本研

究中该问卷Cronbach’s ɑ系数为0.900。 

学习投入问卷,由Schaufeli编制,方来坛等[7]进行中文修

订,共有17个项目,包含活力、奉献和专注三个维度。本研究中

该量表的Cronbach’s ɑ系数为0.921。 

学业成就问卷,获取研究对象在学校的2022~2023学年第一

学期语文、数学和外语三门科目的期末成绩,将三科考试成绩分

别转换成同一年级学生的T分数,将三科T分数总分作为学生的

学业成就得分。 

2.3数据分析方法 

采用SPSS 26.0和Mplus 8.7对数据进行分析。 

3 研究结果 

3.1共同方法偏差检验 

采用Harman单因子检验对回收后的数据进行共同方法偏差

的统计检验。结果表明,存在17个因子的特征根大于1,其累积贡

献率为64.49%,未经旋转的第一个因子只解释了全部变异量的

28.67%,低于临界值40%,说明不存在严重的共同方法偏差。 

3.2相关性分析 

在控制年级和性别后,初中生学习策略、学业成就、心流体

验与学习投入得分之间的偏相关分析结果表明,初中生学习策

略及各维度、学业成就、心流体验及各维度与学习投入及各维

度得分两两之间的相关均达到显著水平(p<0.001)。 

3.3中介效应分析 

模型M1如图1所示。初中生的认知策略可以显著正向预测学

习投入(β=0.260,t=3.169,p<0.001),可以显著正向预测学业

成就(β=0.648,t=4.208,p<0.001),可以显著正向预测心流体

验(β=0.799,t=12.484,p<0.001)；初中生的学业成就可以显著

正向预测心流体验(β=0.130,t=6.500,p<0.001),对学习投入的预

测达到边缘显著水平(β=0.033,t=1.941,p=0.053)；初中生的心流

体验可以显著正向预测学习投入(β=0.529,t=8.672,p<0.001)。 

 

图1 初中生学业成就和心流体验在认知策略与学习投入之间的

链式中介模型(M1) 

通过Bootstrap法进行中介效应分析,结果发现有三条中介

路径的置信区间不包含0,即初中生的学业成就在认知策略与学

习投入之间起完全中介作用,解释率为2.81%；初中生的心流体

验在认知策略与学习投入之间起完全中介作用,解释率为

56.55%；同时初中生的学业成就和心流体验在认知策略与学习

投入之间起完全链式中介作用,解释率为5.89%。 

如图2所示。初中生的元认知策略可以显著正向预测学习投

入(β=0.283,t=4.354,p<0.001),可以显著正向预测学业成就

(β=0.804,t=5.869,p<0.001),可以显著正向预测心流体验(β

=0.805,t=13.983,p<0.001)；初中生的学业成就可以显著正向

预测心流体验(β=0.095,t=4.750,p<0.001),对学习投入的预测

未达到显著水平(β=0.024,t=1.412,p=0.145)；初中生的心流体

验可以显著正向预测学习投入(β=0.501,t=7.952,p<0.001)。 

 

图2 初中生学业成就和心流体验在元认知策略与学习投入之间

的链式中介模型(M2) 

通过Bootstrap法进行中介效应分析,结果发现有两条中介

路径的置信区间不包含0,即初中生的心流体验在元认知策略与

学习投入之间起部分中介作用,解释率为54.17%；同时初中生的

学业成就和心流体验在元认知策略与学习投入之间起部分链式

中介作用,解释率为5.11%。 

如图3所示,初中生的资源管理策略可以显著正向预测学习
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投入(β=0.354,t=4.165,p<0.001),可以显著正向预测学业成

就(β=0.106,t=23.532,p<0.001),可以显著正向预测心流体验

(β=0.990,t=15.231,p<0.001)；初中生的学业成就可以显著正

向预测心流体验(β=0.079,t=4.158,p<0.001),对学习投入的预

测未达到显著水平(β=0.019,t=1.118,p=0.274)；初中生的心流

体验可以显著正向预测学习投入(β=0.498,t=7.662,p<0.001)。 

 

图3 初中生学业成就和心流体验在资源管理策略与学习投入之

间的中介模型(M3) 

通过Bootstrap法进行中介效应分析,结果发现有两条中介

路径的置信区间不包含0,即初中生的心流体验在资源管理策略

与学习投入之间起部分中介作用,解释率为54.06%；同时,初中

生的学业成就和心流体验在资源管理策略与学习投入之间起部

分链式中介作用,解释率为4.83%。 

4 研究结论与建议 

4.1学习策略正向预测学习投入 

从总体上看,学习策略显著正向预测初中生的学业投入,即

初中生越能够使用各项学习策略,在学习上的认知、情感、行为

投注度更高。注重对初中生学习策略的培养是提高初中教学质

量的有效途径。首先,学校要对教师进行学习策略的教学提供足

够的物质支持,其次,教师要有意识地培养自己的学习策略意识,

第三,要增强学生对学习策略的认识,正确看待其对学习和生活

的重要性,提高策略的应用水平。 

4.2学习成就在学习策略和学习投入之间起着中介作用 

初中生的学业成就在认知策略与学习投入之间起部分中介

作用,但是解释率较低,即初中生的认知策略既可以直接影响学

习投入,也可以通过学业成就间接影响学习投入。认知策略可以

提高初中生的学习投入水平,也可以帮助其获得优异的学业成

就,学生会为维持某种已取得的状态而积极地投入学习。教授学

生较为基础的学习策略对于还处在知识积累阶段的初中生或学

业成就较低的学生测验成绩具有较好的促进效果[8]。 

4.3心流体验在学习策略和学习投入之间起着中介作用 

心流体验在学习策略和学习投入之间起着单独的中介作用,

即学习策略能通过提升初中生的心流体验,从而提升初中生的

学习投入。教育者和学习者都应重视心流体验的培养和激发,

以优化学习过程、提高学习效果。 

4.4学习成就与心流体验在学习策略和学习投入之间起着

链式中介作用 

学习成就与心流体验之间存在着相互促进的关系：学习成

就的提升能够增强学生的自信心和成就感,进而促进心流体验

的产生；而心流体验的产生又能使学生更加专注于学习任务,

提高学习效率,从而进一步提升学习成就。初中阶段应培养学生

的心流体验,通过设计富有挑战性和参与性的学习任务、创造有

利于学习的环境、提供必要的支持和反馈等方式,帮助学生更好

地进入心流状态。同时,教师还应引导学生优化学习策略、增强

学习投入,以进一步提高学习成就。 

5 结语 

本研究依然存在局限性,有待后续研究进一步加以完善。首

先,本研究为横断研究,在同一时间收集了四个变量的横断数据,

虽然可以为变量之间的关系提供参考,但该研究尚不支持因果

推论,未来研究可以采用纵向研究的方法,探讨变量间的可靠因

果关系。其次,在数据收集上,本研究基本采用的自评量表,存在

一定的社会赞许效应或其他误差,未来研究可以改进这种方法,

例如采用自评和他评相结合的方式。最后,如果进一步扩大样本

容量,在更大范围内选取样本,则可进一步检验模型。 
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