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[摘  要] 真实情境即现实情境,源于现实生活与社会。数感指的是学生对数学知识的直观感悟,是学生形

成抽象能力的经验基础。在小学数学教学中,利用真实情境落实对学生数感的培养,能够助力学生核心素

养的发展。为此,本文致力于培养小学生的数感,基于生活体验、开放问题、动手操作、趣味游戏、信息

教学、估算应用、综合实践等真实的情境,提出培养小学生数感的策略,以期促进小学生数感的建立与深

化,提升小学数学的教学质量。 
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[Abstract] Real situation is the realistic scenario , which originates from real life and society. Number sense 

refers to students' intuitive perception of mathematical knowledge, which is the experience base for students to 

form abstract ability. In elementary school mathematics teaching, the use of real situations to implement the 

cultivation of students' number sense can help the development of students' core literacy. For this reason, this 

paper is in order to cultivate the number sense of primary school students, based on life experience, open 

problems, hands-on operation, interesting games, information teaching, estimation application, comprehensive 

practice and other real situations, put forward the strategy of cultivating the number sense of primary school 

students, with a view to promoting the establishment and deepening of the number sense of elementary school 

students, and improving the teaching quality of elementary school mathematics. 
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《义务教育数学课程标准(2022年版)》(以下简称新课标)

指出数感是小学阶段学生数学核心素养的主要表现之一,是学

生对数与数量、数量关系、运算结果等的一种直观感悟。建

立良好的数感能够加深学生对数学知识的认识和理解,帮助

学生建立数学自信心,形成良好的数学思维。同时,新课标多

次强调“真实情境”,连续加强对真实情境的重视程度。基于

真实情境下的数感培养,能够让学生回到真实情境当中,通过

具身的体验学习促进知识的深度理解。[1]因此,教师需要结合

学生的心理特征与认知规律,融入现实生活中与学生息息相

关的各种数学资源,为学生创设真实的情境,循序渐进地渗透

数感的培养。 

1 在真实生活情境中萌发数感 

真实生活情境是架构在数学世界与现实世界之间的桥梁,

是培养小学生数感的重要媒介。在设计真实生活情境时,教师需

要遵循一些基本要求,以确保情境能够有效地促进学生数感的

培养： 

1.1依托熟悉的生活体验情境,助力数感意识萌芽 

教育家杜威主张“教育即生活”,指出学习应该以真实情境

为基础,而不是基于孤立的知识点,并提出“思维起源于直接经

验的情境”。新课标强调让学生在真实的情境中获得和应用知识,

实现知识、情境和学习者经验的相互作用。因此,教师有必要为

小学生创设贴近他们生活经验的生活情境,让小学生在轻松愉

悦的情境中理解数的意义。生活情境的创设方式多种多样,可利

用生活实物、图片、视频等,也可使用语言描述或带领学生去往

真实的生活场景。 

例如,在教学“5以内数的认识”时,教师可以带领学生走出

教室,参观“我们美丽的校园”,使学生身临其境。引导学生用

数字1去表示一面国旗、一根旗杆,用数字2去表示两个花坛、两



现代教育论坛 
第 7 卷◆第 11 期◆版本 1.0◆2024 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-5178 /（中图刊号）：380GL019 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 219 

Modern Education Forum 

位同学……在数数的过程中指导学生按照从小到大的顺序数,

初步感知1～5各数的基数含义。通过构建学生熟悉的生活情境,

让学生经历数数和认数的过程,可以帮助他们更好地掌握知识,

感受数学与现实生活的联系。 

1.2置身开放的真实问题情境,引起数学思维活动 

教师仅仅通过知识传授难以培养出学生稳定的数感,更重

要的是让学生在真实的问题情境中去感知、发现和领悟。因此,

在实际教学中,教师需要积极关联数学问题与生活实际,引导学

生用数学的思维去思考生活实践中的问题。为确保所有学生都

能积极主动地参与到数学课堂中,教师还可以组织合作学习活

动,为学生创设生活问题情境,调动学生多种感官进行感悟、经

历、体验和探索,帮助其在独立思考、合作探究问题的过程中深

化对数学理论知识的认识。 

例如,在教学“分数的意义和性质”时,教师可以向学生提

出以下问题：“在数学竞赛中,小华和小芳获得了金牌,老师为他

们准备了2个桃子和1个小蛋糕,怎样分才能确保两位同学分到

一样多的东西呢？”基于已有的生活经验,学生可能会提出多种

多样的解决方案。教师及时总结并因势利导,引导学生用1/2表

示蛋糕的一半,逐渐引入分数的概念。基于真实问题情境开展学

习活动,启发学生运用数学思维思考问题,也是促进学生数感形

成的关键路径。 

1.3考虑个体的生活经验情境,推动数感经验积累 

由于外部因素的影响,小学阶段的学生既有共性特征,也有

个性特征,体现为学习水平、认知能力、知识基础等方面的差异。

在培养小学生数感的教学活动中,教师既要面向全体学生,还要

面向个别学生,关注学生的个体差异和生活经验,努力使所有学

生都能获得成功的学习体验。小学教师可以实施分层教学实践,

指导学生在熟悉的生活情境中思考探究。在分层教学实践中,

教师应扮演引导者、组织者与合作者的角色,在潜移默化中帮助

不同的学生积累数感经验。 

例如,在教学“长方体的体积”时,教师指导学生先观察教

室里的长方体,让学生猜想“黑板擦和粉笔盒相比,谁的体积更

大？”引出如何计算长方体体积的问题。在导入新知之后,教师

利用多媒体呈现长方体的图片,让学生用小正方体摆成图片中

的长方体,并尝试说出长方体的长、宽、高,接着引导学生猜想、

验证长方体的体积公式。在自主、合作、探究的学习活动中,

学生个性化的数学思维能够被充分激活,进而表现出更强的自

主学习能力。 

2 在实践操作情境中建立数感 

新课标明确指出：“动手实践、自主探索与合作交流是学生

学习数学的重要方式。”[2]具体到数感培养,就是要让学生在实

践中领悟数学知识,培养数感。为此,教师可以从以下方面创设

实践操作情境： 

2.1设置宽松的动手操作情境,增强学科实践能力 

苏联教育家苏霍姆林斯基说过：“智慧之花开在指尖上。”

通过动手操作活动,学生能够直接“触摸”数学知识,对数学知

识形成直观的体验与感觉,找到一些数学规律,不断增强数感。小

学生正处于认知发展的起步期,他们往往以主观联想的方式来

认识和理解世界,在认知发展的过程中需要依赖外在的具体事

物。因此,教师要将抽象的数学理论知识转化为具象的生活问题,

并根据学生的个性特征、学习需求开展建构性教学,让学生动手

操作。 

例如,在教学人教版二年级下册“克和千克”的知识时,为

了让学生从做中学、学中做,教师可以利用生活实物组织开展操

作活动。在学习质量单位之前,学生对生活中各种物体的重量缺

乏比较清晰的认知。因此,教师可将一些生活实物引入课堂,帮

助学生厘清相应的概念,让学生在课堂中动手掂一掂、估一估这

些物体的重量,经历由具体事物过渡到抽象知识的学习过程,循

序渐进地建立数感。通过动手操作,学生能够深化自身的学习体

验以及对数学知识的感悟。 

2.2利用丰富有趣的游戏情境,激发数学学习兴趣 

小学生天性活泼好动、求知欲强,喜欢接触新事物,但是注

意力容易分散,课堂上一味的灌输知识,会让小学生感到枯燥乏

味,丧失数学学习的兴趣。在教学时,教师可以创设生动有趣的

游戏情境,使其能够在轻松愉悦的氛围中学习与探究,寓教于乐,

融学于趣。同时,注意把握数学知识的内涵与特征,选择合适的

游戏形式。为避免学生过分沉迷于课堂游戏,在游戏过程中,教

师有必要对学生进行适当的指导,让学生真正做到做中学、用中

学,在游戏中发展数感能力。 

例如,在教学人教版五年级下册“3的倍数的特征”时,教

师可以基于学生对3的倍数特征的初步认识,组织开展有趣的

课堂游戏,让全班同学以“开火车、防炸弹”的游戏形式依次

报数,其中的炸弹就是3的倍数。游戏结束后教师要带领学生

回忆整个游戏过程,巩固“3的倍数具有哪些特征？”通过生

动有趣的游戏形式吸引学生积极主动地参与数学课堂,进而

深化学生对“3的倍数的特征”的认识,增长学生的游戏活动

经验。 

2.3借助多元的信息教学情境,拓宽数学知识视野 

互联网科技的迅速发展革新了现代教师的教学模式,教师

可以借助信息技术开展多媒体教学,打造智慧化、信息化的数学

课堂。如利用图片、动画等多元的视觉辅助工具来创设信息教

学情境,让学生直观地感受数学知识。信息化的教学工具在数学

教学中发挥着重要作用：第一,能够以图像、视频等形式直观地

呈现生活中的情境,帮助学生更好地理解抽象知识；第二,为学

生提供丰富的学习内容和资源,开阔学生的知识视野；第三,关

注学生的个性化学习需求,优化学生的学习体验。 

例如,在“认识负数”的教学中,教师可以创设学生熟悉的

生活场景,利用多媒体播放一段小朋友们在雪中玩耍的视频,通

过低于零度的低温来帮助学生理解“负数”的概念。为了进一

步巩固学生对负数概念的理解,教师还可以利用多媒体开展“寻

找负数朋友”的闯关游戏,邀请学生在多媒体上点击“负数”朋

友,增强对负数的“触感”。在融合现代信息技术的课堂中,学生
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的课堂积极性能够得到充分调动,对数学知识的理解也更加深

刻,进而更有效地发展自身的数感。 

3 在知识应用情境中深化数感 

数学知识来源于真实生活,只有迁移应用于真实生活才能

彰显出其应用价值。使学生在实际生活中理解和应用数学知识

是也是发展与深化小学生数感的必经路径。教师可以从以下方

面为学生创设应用数学知识的情境： 

3.1回归真实的生活体验情境,提高数学运用水平 

新课标要求学生在通过一定教育阶段的数学学习之后,能

够有意识地运用数学的概念、原理和方法解决现实世界中的问

题。学生的数感来源于生活,也应用于生活,只有在具体的生活

情境中加以应用,才能得以升华[3]。因此,数学教学的目标不仅

是向学生传授解决数学问题的知识与技能,还要培养学生迁移

应用知识的能力,感受数学知识在生活中的应用价值。教师要创

造各种活动机会,创设学生能够应用知识的情境,鼓励学生走出

课堂,在日常生活中提升数感能力。 

例如,在教学人教版二年级下册“有余数的除法”的内容时,

教师可以创设学生熟悉的生活情境,如“红红家附近的早餐店每

碗粥5元,每份油条3元。红红有19元,最多可以买几碗粥；如果

买油条,红红最多可以买几份？”学生在解决这两个问题时需要

结合已有的知识基础和生活实际,由于19÷5=3……4,19÷

3=6……1,所以红红最多可以买3碗粥,6份油条。学生在生活体

验情境中应用所学知识,可以重构对生活、对数学知识的理解,

进而深化数感。 

3.2创设实际的估算应用情境,感知数学应用价值 

新课标强调了估算的重要地位,要求学生掌握估算的方法,

能在实际应用中选择正确的方法进行估计运算。教师根据学生

的生活经验,引导学生结合生活实际进行估算,有助于培养学生

估算的意识和能力,感受数学方法的应用价值。然而,由于估算

的生活性、情境性很强,难以通过考试进行检测与评估,导致许

多教师和学生都不重视估算能力的养成。估算的精确性是体现

学生数感品质高低的标准,加强学生的估算能力也有助于学生

数感的发展。 

例如,在教学“用估算解决问题”这部分内容时,教师就可

以引入生活中的问题,引导学生进行合理地估算。如用多媒体展

示住在北京的丽丽一家策划假期去上海旅游的情境,北京到上

海的飞机票价是759元,高铁票价是553元。教师借此情境抛出

问题,让学生思考哪种出行方式更便宜,并估算大约便宜多少

钱？在教学中为学生创设估算应用的情境,鼓励学生用估算思

考和解决实际问题,可以让学生感受数学知识与方法在生活中

的价值。 

3.3设计跨界的综合实践情境,促进数学知识迁移 

数学家波利亚认为：学习知识的主要途径在于自己挖掘。

因为学生将知识应用于真实情境中时,能够更好地发现和掌握

知识之间的联系与规律。真实情境中的问题往往是具有挑战性、

综合性、复杂性的学习任务,仅凭单一的学科知识和概念难以解

决复杂的真实问题,需要学生综合运用数学思维和跨学科思维

去分析并解决问题。教师可以创设综合开放的真实情境,设计涵

盖多个学科领域的学习主题活动,帮助学生感受数学与其他学

科、科学技术以及现实生活之间的联系。 

例如,在教学“时分秒”的知识时,教师可以组织开展名为

“我是时间小主人”的跨学科主题实践活动,以数学学科为主线,

同时联结语文和美术学科,增强学生的时间观念。在活动过程中,

教师应为学生安排适当的学习任务,如动手制作一个精美的钟

表；记录一分钟的活动；以及小组合作搜集相关的文献资料来

追溯时间的传说等。创设跨界的综合实践情境,融通其他学科,

可以帮助学生在多维的学科实践活动中获得能力提升、情感陶

冶和素养积淀。 

总之,数感的培养不是一蹴而就的,它离不开学生生活的真

实情境,在新课标的教学理念下,数学课堂需要将真实情境贯穿

始终。教师要立足于学生的生活经验,精心创设与他们的生活经

验密切相关的真实情境,让学生在真实情境中学会观察、分析、

探究、应用数学知识,感受数学的实用价值,逐渐发展与深化数

感,成为一个心中有“数”的人。[4] 
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