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[摘  要] “丧文化”在青年学生群体中得以流行的原因除了其本身话语结构简练、内涵丰富以及具有

灰色幽默性质外,我们还必须从社会、高校、家庭以及青年学生自身四个维度厘清其生成逻辑,从社会矛

盾的高度对“丧文化”进行生成逻辑分析,才能准确把握“丧文化”的形成机理。 
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The logic of the formation of "culture of death" among young students is explored 
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[Abstract] The popularity of "culture of death" among young students is due not only to its concise discourse 

structure, rich connotations, and gray humor but also requires us to clarify its formation logic from four 

dimensions: society, universities, families, and the students themselves. Analyzing the generation logic of 

"culture of death" from the perspective of social contradictions is essential for accurately grasping its formation 

mechanism. 
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引言 

社会环境因素建构了00后鲜明的时代特征,而这代人所展

现出的,除青年的普遍特质外,还有中国社会转型背景在他们成

长历程中留下的独特的烙印,这也是当下时代变迁的记录,因此

可以说“任何一种新兴的青年文化现象背后,都潜伏着一定的社

会动因和个人因素”,而“丧文化”的产生和流行与我国正处于

社会转型的加速时期有着密切因果关系,“技术性的时空分离和

重组、社会关系的“脱域”、抽象系统等现代性因素的张力不断

扩大, 整体性的社会断裂是这一时期的必然结果”,社会转型期

造成的心理动荡从而引发的“丧文化”流行是青年学生在社会

转型期的一种精神诉求.生存压力以及市场竞争骤增成为推动

“丧文化”发展的社会动因。市场经济的深入发展导致各种社

会矛盾日益凸显、就业压力大,增加了青年的危机意识、弱化了

青年学生群体的幸福感,社会的快速发展致使理想与现实的差

距不断扩大成为“丧文化”形成的“催化剂”。一方面,当面对

“理想”与“现实”之间存在的巨大落差以及能力结构无法破

局所带来的压力,青年学生选择以“丧”止“丧”,寄情于“丧

文化”与自身的诉求的内心活动产生的共鸣,正如菲尔·科恩所

说：“‘丧文化’是一种想象性地解决青年困境的文化实践,是辛

苦奋斗在城市、前途渺茫无望的青年人,以自嘲的态度、自虐的

语言所展开的一场‘阿Q’式的文化解围”；另一方面,智能时代

的到来加快了信息的传播速度和面积,使得受众群体无限扩大,

同时网络媒体打着言论自由的旗帜过分地夸大社会问题和社会

矛盾,以个例谈普遍,意图左右尚未涉世的青年学生的价值判

断。例如,2018年4月,《摩拜创始人套现15亿：你的同龄人,正

在抛弃你》曾经刷爆朋友圈、微博热门搜索列表社交平台,数小

时阅读量超过十万,这篇文章通过将一个普通的成功的商业案

例以微言大义的方式描述成广大青年人的失败,并且文章还得

出了绝大多数人都无法获取自己理想的生活方式的结论,文章

获得了数百万的点击,诱发了诸多青年学生的哀怨情绪。有的媒

体存在不良动机,利用“丧文化”的多种表现形式刻意渲染愤怒

的社会氛围,煽动人们不满的情绪,企图让更多的人对社会充满

愤恨和不满,猎奇心极强并且长期活跃于朋友圈、知乎、微博等

社交媒体中的青年学生自然成为了他们眼中的“猎物”,成为了

被利用的工具。 

1 部分高校对学生心理变化的重视和正确引导明显

缺位 

青年学生正处在“拔节孕穗期”,内心更加敏感和脆弱,一

旦来自外部的压力超出所能承受的范围时,内心防线将不堪一

击。高校忽视“丧文化”在青年学生群体中的影响力,低估了其

在青年学生价值观形成过程中产生的消极作用,导致学生心理

变化被忽视从而未能及时对学生进行主流价值观的正确引导。虽
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然高校建有心理辅导室,但被贴着“不够实用,不够专业,不够主

动”的“三不够”标签,加上中国传统的“家丑不可外扬”的认

知结构,强势把看心理医生的行为认为是“见不得人”的羞耻行

为。内外因证明,在中国,青年学生在心理出现问题时,无法得到

自身以及外部的重视,内心的焦虑也无法得到有效疏导。然而,

“丧文化”的存在却使青年学生找到情绪宣泄的突破口,他们利

用“丧文化”各种表现形式表达心中的不满、压抑、颓废、以

此安慰内心的焦虑不安,这种方式加剧了学生在面对困境和压

力时的无力感,仅仅满足了学生逃避心理,得到暂时性“自由”,

这也是越来越多的青年学生倾向于用“丧文化”来表达自我的

重要原因。同时,高校对于青年学生的挫折教育和社会责任感的

培养缺位,多数高校采取“一带多”的辅导员管理模式,完全无

法顾及每个学生身上发生的变化。当学生深陷“丧文化”之中

时,辅导员却毫不知情,更不必说采取有效措施预防“丧文化”

消极影响的侵扰。更严重的问题高校对主流价值观流于表面,

不重视思想政治教育学科建设,高校思想政治理论课没有发挥

出其作为铸魂育人根本任务的关键课程作用。 

2 当代家庭教育的观念忽略了子女抗挫能力的培养 

与父母亲一代人相比较,当代青年的生活条件有了明显的

提升,学生在许多方面都会想方设法满足子女提出的要求,这是

因为父母亲都不想子女再过上自己曾经艰苦的生活,因此,家长

自身的经历促使其想方设法满足孩子的各种愿望和需求。在物

质生活条件优越以及在家长的溺爱和保护下,明显弱化学生青

年学生应对困难和挫折的能力。在家长眼中,自家小孩“拼爹”

拼不过别人家,于是把希望寄托在子女身上,准确地说是子女考

试能够获取高分,在家长眼中,衡量孩子优秀与否在于分数高低,

子女的心理健康状况以及道德修养弃之不理,大喊“分数就是金

钱”、“分数就是命”等口号,过度看重分数。正如很多学生所经

历的,青年学生他们在父母的督促下,不惜花钱追求文化成绩,

每天奔走于学校和补习班,家长们始终关注孩子的知识教育,而

忽略了对孩子综合能力的培养。正是由于家庭教育的不足,有的

青年学生在学习和生活中遇到困难和挫折时,就会丧失信心而

产生焦虑。有的青年学生自甘堕落甚至走上极端道路,有的青年

学生在工作中遇到困难,怨天尤人,既没有能力采取有效的办法

去解决问题,也不去请教别人。“究其思想根源,就是经济社会和

城市化的发展带来的孤独、渺小、无助感而导致‘落差丧’”。家

庭教育的不全面,使得青年学生面对现实社会产生孤独感、无助

感以及无力感,从而导致了青年学生在面对现实和理想之间存

在的落差时表现出无助,“丧文化”恰好满足了青年学生这种无

助的社会心理需求。 

3 青年学生试图用悲观行为达到自我防御目的 

青年学生通过充满“丧”色彩的表达方式来对社会进行消

极反抗,试图用悲观行为实现主动污名化,从而达到自我防御、减

免尴尬的目的,在美国心理学家Norem看来,这是一种自我保护

的认知策略。青年学生不论是在网络中或者是在日常生活中,

“丧”的情绪可以说是无处不在,青年学生他们对于这些喜闻乐

见的“丧文化”极力追捧,他们用“丧语言”来表达自己的情绪,

进行自我丑化的角色扮演,比如“有时候不努力一下,就不知道

什么叫绝望”“自从得了精神病,我的精神就好多了”等自黑段

子；用“丧行为”来进行自我防御,避免在人前尴尬,企图用低

自我期望行为掩盖自身的无能和颓废,从而降低理想与现实带

来的落差感,对那些不思进取但想找到冠冕堂皇的借口掩盖自

身懦弱的群体具有极大的吸引力,正如田林楠学者所说“丧文化

体验对于那些生活平淡,压抑、无聊中的用户来说,构成了致命

的吸引力,获得强烈的快感和自我解脱”。同时青年学生在这一

年龄段的自控能力和判断能力都较差,遇到困难和挫折时,一些

受“丧文化”荼毒较深的学生往往选择逃避而不是迎难而上。面

对来自学业、生活和工作中等方面的压力,以及即将毕业所面临

的就业压力、买房买车等一些压力而产生一种焦虑和无助等负

面情绪,当理想被现实无情的打败时,会使青年学生对“爱拼才

会赢”“努力就会成功”这样的主流价值观产生怀疑和否定的态

度,持着“以后再说吧”、“未来谁知道呢”、“努力不一定成功,

但不努力一定更舒服”等佛系观念继续着颓废生活,当发现自己

的努力难以打破固化的阶级的绝望以及认识到自身无能时,“丧

文化”成为了这类人的“遮羞布”,他们喜欢用“丧”来描述自

己的生活、定义自己的人生,表达自己对生活的态度。从心理学

角度上看,热衷于“丧文化”实际上是一种非正常的心理或精神

上的病态。青年学生把“丧文化”作为对生活困境时的“避难

所”,只有躲藏在这个“避难所”里才会感觉到安全,内心的不

安和惶恐才会一扫而空。 

4 结语 

无论处于什么时代,我们都需要有积极健康的生活态度,我

们需要有活力、有理想、有创造力的年轻一代来为社会做出贡

献。特别是青年学生,他们精力充沛,有抱负、有实力,是全社会

最具有活力和创造力的群体。虽然在当今经济全球化和文化多

样化的社会环境中,各种文化现象相继出现,青年学生容易受到

多元文化的影响,价值观在形成过程中易受到外界影响而偏离

主流价值观。作为中国特色社会主义建设者和接班人的青年学

生,不应该盲目地沉浸在网络的吐槽和宣泄之中,终日以“丧文

化”来企图逃避现实带来的困境,更不能用“丧”来定义自己的

人生,用“佛系”态度对待生活,而是应胸怀理想、志存高远,

奋力拼搏,艰苦奋斗,为实现自己的理想而奋斗。“丧文化”所形

成的是一个社会性问题,解决途径必然依赖于社会、教育、家庭

以及青年学生价值观四大方面的建设和发展,全方面对青年学

生进行文化的教育以及价值观的引导,才能有效避免“丧文化”

的强势冲击所带来的消极影响,甚至可以从根源上杜绝“丧文

化”的滋生。 
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