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[摘  要] 随着城市化进程的加快,城市绿地系统面临空间紧张与功能单一的双重挑战。小微公园作为城

市绿地系统的重要组成部分,在提升居民生活质量、缓解城市热岛效应、优化城市生态格局等方面具有

显著作用。本文以青岛市为研究对象,基于精细化导向视角,探讨小微公园绿地系统的布局优化路径。通

过实地调研、GIS空间分析和居民满意度调查等方法,分析当前小微公园在空间分布、功能配置、可达

性与管理维护等方面存在的问题,并提出“空间均衡化、功能复合化、管理智慧化、生态网络化”的优

化策略。研究旨在为青岛及其他类似城市提供可操作性强的绿地系统优化方案,推动城市绿地建设向精

细化、高效化、生态化方向发展,实现城市可持续发展目标。 
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[Abstract] With the acceleration of urbanization, urban green space system is facing the dual challenges of space 

shortage and single function. As an important part of urban green space system, micro parks play a significant 

role in improving residents' quality of life, alleviating urban heat island effect and optimizing urban ecological 

pattern. Taking Qingdao as the research object, this paper discusses the layout optimization path of small and 

micro park green space system based on the fine orientation perspective. Through field investigation, GIS spatial 

analysis and residents' satisfaction survey, this paper analyzes the problems existing in the spatial distribution, 

functional configuration, accessibility and management and maintenance of small and micro parks, and puts 

forward the optimization strategy of "spatial balance, functional compounding, intelligent management and 

ecological networking". The purpose of this study is to provide a feasible green space system optimization 

scheme for Qingdao and other similar cities, promote the development of urban green space construction in the 

direction of refinement, efficiency and ecology, and realize the goal of urban sustainable development. 
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引言 

城市绿地系统是城市生态系统的重要组成部分,小微公园

作为其中的“毛细血管”,在城市更新与居民日常生活中扮演着

日益重要的角色。近年来,随着国家生态文明建设战略的推进,

城市绿地规划逐渐从“量”的扩张转向“质”的提升,精细化导

向成为新时代城市绿地建设的重要方向。青岛市作为国家沿海

开放城市与生态宜居典范,其小微公园绿地系统的布局仍存在

空间分布不均、功能单一、管理滞后等问题,难以满足居民日益

增长的生态需求。在此背景下,如何基于精细化理念,科学优化

小微公园的布局结构,提升其生态、社会与经济效益,成为亟待

解决的课题。本文旨在通过系统研究青岛小微公园绿地现状,

结合多维度分析方法,提出切实可行的优化路径,为城市绿地系

统建设提供理论支持与实践指导,推动城市绿色发展与宜居城

市建设。 

1 青岛小微公园绿地系统现状分析 

青岛小微公园作为城市绿地系统的重要组成部分,其空间

分布、功能配置及使用效率直接影响城市居民的生活质量与生

态环境水平。借助GIS技术对主城区小微公园进行空间可视化分

析发现,其分布呈现出中心城区相对密集、外围区域较为稀疏的

特征,尤其在市南、市北等老城区,小微公园数量较多但面积偏
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小,而在李沧、城阳等新兴区域则存在绿地覆盖率低、服务半径

不足的问题。功能配置方面,多数小微公园以基础休闲功能为主,

健身器材、儿童游乐设施、生态景观等配置不均衡,部分公园植

物种类单一,缺乏四季景观变化与生态多样性。通过问卷调查与

实地观察得知,居民使用频率普遍集中在早晚时段,满意度受可

达性、安全性与设施维护水平影响较大,部分公园因照明不足、

座椅缺失、管理不到位导致使用率偏低。 

2 存在问题与挑战 

空间布局方面,中心城区与边缘区域绿地资源配置存在明

显差异,老城区因土地紧张导致绿地数量不足、面积受限,而部

分新建区域虽有一定绿地规模,但服务半径覆盖不全,居民使

用不便。同时,老旧社区普遍存在小微公园数量不足、分布零

散的问题,而新建社区部分绿地因设计不合理、宣传不到位导

致利用率偏低。功能设置上,多数小微公园仍以基础休闲为主,

缺乏集生态、教育、健身、社交于一体的多功能融合设计,难

以满足居民多元需求。部分公园设施陈旧、维护不到位,存在

安全隐患,影响使用体验和公共安全。管理层面亦存在短板,

缺乏系统性规划与动态调整机制,日常养护依赖传统模式,智

能化、精细化管理水平不高,社区居民参与渠道有限,公众共

建共治意识薄弱,导致管理效率与服务质量难以提升。这些问

题亟需通过系统性优化加以解决,以提升小微公园的整体效

能与社会价值。 

3 精细化导向下的优化路径 

3.1空间均衡化布局 

通过综合分析人口分布、居住密度与交通网络,以步行15

分钟为服务半径,建立覆盖全面、分布合理、便捷可达的绿地服

务体系,提升城市绿地的空间可达性与服务均等化水平。针对老

旧社区公共绿地紧缺的问题,结合城市更新进程,推进“见缝插

绿”策略,将街角空地、废弃地块、闲置边角地等转化为小微公

园,实现土地资源的集约利用与绿地公平分配。引入GIS空间分

析技术,对现有绿地服务范围进行精准识别,发现绿地覆盖盲区,

并据此科学规划新增公园的选址、面积与服务半径,优化绿地空

间结构。通过合理布局,缩小中心城区与外围区域在绿地资源配

置上的差距,提升整体绿地系统的均衡性与服务能力,增强居民

的生态获得感与生活幸福感,推动城市绿地建设由“数量扩张”

向“质量提升”转变。 

3.2功能复合化设计 

传统小微公园多以单一休闲功能为主,难以满足居民日益

增长的多样化需求。为此,应在设计阶段引入“多功能融合”理

念,通过空间整合与功能叠加,打造集休闲、健身、儿童游乐、生

态教育等于一体的复合型绿地空间。结合不同人群的使用习惯

与需求特征,合理划分活动区域,设置适老化设施与亲子互动区

域,提升公园的包容性与使用效率。在生态功能方面,积极响应

海绵城市建设要求,应用透水铺装、雨水花园、植被缓冲带等低

影响开发技术,提升小微公园对雨水的吸纳、存储与净化能力,

增强城市应对极端天气的能力。植物配置方面,注重物种多样性

与季相变化,构建层次丰富、结构稳定的植物群落,提升绿地的

景观价值与生态服务功能。 

3.3管理智慧化升级 

传统小微公园的管理方式多依赖人工巡查与被动维护,难

以应对设施老化、使用频率波动和服务需求多样化等问题。为

提升管理效能,应加快向智慧化方向转型,构建基于物联网与大

数据支撑的智慧公园管理系统,集成环境监测、人流统计、设施

状态感知等功能,实现对公园运行状态的实时掌握与动态调控。

通过部署智能监控设备、节能照明系统和自动灌溉装置,提升设

施维护的精准性与资源利用效率,降低运营成本。同步开发面向

公众的数字化平台,如手机应用程序或微信小程序,支持居民在

线反馈问题、预约活动场地、查看公园信息,增强管理服务的响

应能力与互动水平。进一步推动“共建共治共享”理念落地,

引导社区居委会、公益组织、物业企业及居民志愿者共同参与

小微公园的日常管理与活动组织,形成多元协同的治理格局。 

3.4生态网络化构建 

小微公园不应仅作为孤立的绿色斑块存在,而应被纳入城

市整体生态网络,发挥其在生态连通性中的节点作用。通过整合

绿道系统、滨水景观带、街头绿地等绿色要素,构建连续、开放、

层次清晰的城市绿色生态骨架,实现从“点状绿地”向“系统生

态”的转变。在空间布局中,注重线性绿地对点状公园的串联作

用,依托城市道路、河流水系等自然脉络,形成“点—线—面”

协同的绿地结构,提升整体生态效益。强化小微公园与大型公

园、生态保护区之间的空间联系,增强城市生态系统的完整性与

稳定性,为动植物提供连续生境,促进生物多样性保护。结合城

市微气候调节需求,优化绿地布局以增强通风廊道功能,缓解热

岛效应,提升空气质量。在设计中融入低影响开发理念,利用植

被缓冲带、雨水花园等措施提升雨水管理能力,使小微公园成为

城市绿色基础设施的重要组成单元。 

4 案例分析与实证研究 

4.1国内外小微公园优化案例借鉴 

在国际城市绿地优化实践中,柏林的口袋公园以其紧凑布

局与功能融合成为典范。通过利用城市边角地、废弃工业用地

等建设小型绿地,实现空间高效利用与居民日常休憩需求的精

准匹配。柏林案例展示了如何在有限的城市空间内创造多功能

绿色节点,满足不同年龄层的需求。纽约高线公园则展示了旧铁

路改造为线性绿色空间的成功实践,不仅提升了城市景观品质,

还激发了周边区域经济与文化活力,体现了存量空间再利用的

巨大潜力。这种创新方式为其他城市提供了宝贵经验,表明通过

巧妙设计和社区参与,可以将历史遗迹转化为充满生机的公共

空间。 

日本东京推行的“袖珍公园”制度同样值得关注。该制度

通过政策引导,在高密度城区实现了绿地嵌入式布局,强化了绿

地可达性与使用效率。这些袖珍公园虽然面积不大,但布局合

理、设施齐全,极大提升了市民的生活质量。东京的做法强调了

政府在推动城市绿地建设中的积极作用,同时也展示了公众参
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与的重要性。通过鼓励社区组织和居民共同维护公园,增强了居

民对公共空间的责任感和归属感。 

从这些国际案例中汲取灵感,青岛可以探索适合本地特色

的小微公园优化路径。具体来说,在空间布局上借鉴“微更新”

与“微介入”的理念,针对老旧社区或城市中心区的土地资源紧

张问题,充分利用街角空地、巷道边角、闲置建筑拆除后的地块,

建设小型社区公园,提升空间利用效率。在功能设计方面注重多

样性与适应性,结合休闲、健身、儿童活动等功能,打造复合型

绿地空间,满足不同人群的需求。管理机制上引入公众参与与智

能化手段,开发数字化平台,支持居民在线反馈问题、预约活动

场地、查看公园信息,增强管理服务的响应能力与互动水平。通

过学习国际成功经验,青岛能够在有限城市空间内实现绿地系

统的功能提升与结构优化,增强小微公园在城市生态系统中的

节点作用,促进城市的可持续发展。 

4.2青岛典型区域优化实践 

选取青岛市市南区与李沧区作为研究对象,结合两区域在

人口密度、土地利用、功能结构及居民使用行为等方面的差异,

开展小微公园绿地系统的精细化优化实践研究。市南区作为青

岛传统老城区,建成密度高、土地资源紧张,小微公园数量有限

且分布不均,部分老旧社区存在绿地覆盖盲区,居民日常休憩与

生态接触机会受限。针对该区域特点,优化策略聚焦于“见缝插

绿”与“功能复合化”路径,充分利用街角空地、巷道边角、闲

置建筑拆除后的地块,建设小型社区公园,提升空间利用效率与

绿地服务覆盖范围。同时,通过整合休闲、健身、儿童活动等功

能,增强公园的复合使用价值,满足不同人群的多样化需求。 

李沧区作为近年来快速发展的新兴城区,城市空间相对开

阔,绿地总量较为充足,但部分小微公园因选址不合理、功能单

一、设施不完善等原因,导致实际使用率偏低,未能充分发挥其

生态与社会服务功能。为此,优化重点在于提升可达性与功能适

配性,通过优化公园布局,使其更贴近居民生活圈,并完善基础

设施与活动空间配置,提升居民参与意愿与使用频率。 

为验证优化策略的可行性与成效,采用GIS空间分析技术对

优化前后的小微公园服务范围进行模拟评估。结果显示,优化后

绿地系统的整体可达性提高约25%,居民步行15分钟内可到达公

园的比例明显上升,绿地服务公平性得到改善。生态效益方面,

通过引入海绵城市理念,如透水铺装、雨水花园、植被缓冲带等

措施,小微公园的雨水滞留与净化能力显著增强,碳汇功能提升,

局部微气候调节能力加强,热岛效应缓解效果明显。 

实证研究表明,基于精细化导向的优化路径在提升小微公

园空间布局合理性、功能适配性与生态服务效能方面具有显著

成效。市南区与李沧区的差异化优化实践为青岛其他区域提供

了可复制、可推广的经验,也为全国类似城市在推进城市绿地系

统精细化建设方面提供了有益参考。 

5 结束语 

小微公园作为城市绿地系统的重要组成部分,在提升城市

生态环境质量、增强居民幸福感方面发挥着不可替代的作用。面

对城市空间资源紧张与居民需求多元化的双重挑战,传统粗放

式绿地布局已难以满足现代城市发展的要求。本文以青岛市为

研究对象,基于精细化导向,系统分析了当前小微公园绿地系统

在空间分布、功能配置与管理机制方面存在的问题,并提出了空

间均衡化、功能复合化、管理智慧化与生态网络化的优化路径。

研究表明,通过科学规划与精准施策,能够有效提升小微公园的

服务效能与生态价值,推动城市绿地系统向高质量、可持续方向

发展。未来研究可进一步探索数字化技术在小微公园管理中的

应用,推动城市绿地建设从“建得好”向“管得好”转变,助力

城市生态文明建设与宜居城市目标的实现。 
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