
项目工程 
第 3 卷◆第 6 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2972-4112(P) / 2972-4120(O) 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 170 

Project Engineering 

城市滨水景观生态修复与功能融合设计——以南昌西湖区项目 

为例 
 

胡云琪  毛玲 

南昌市政公用工程项目管理有限公司 

DOI:10.32629/pe.v3i6.18015 

 

[摘  要] 在城市更新与生态修复的双重背景下,滨水景观工程已从单一的景观美化向“生态修复+功能

服务+文化传承”的复合型方向发展。本文以南昌市西湖区南桃花河周边景观项目为研究对象,基于项

目219583㎡的滨水空间资源,探讨如何在紧凑工期与有限投资下,实现生态修复、休闲功能与景观体验的

有机融合。通过分析项目的生态修复技术应用、功能分区设计、景观元素融合等内容,评估项目在生态、

社会、经济层面的综合效益,为城市滨水景观工程的生态化设计与建设提供实践参考。 
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[Abstract] Against the dual backdrop of urban renewal and ecological restoration, waterfront landscape 

engineering has evolved from simple aesthetic enhancement to a multifaceted approach integrating ecological 

rehabilitation, functional services, and cultural preservation. This study examines the Nan Taohua River 

waterfront landscape project in Nanchang's Xihu District, utilizing its 219,583 ㎡ of waterfront space to explore 

how to achieve organic integration of ecological restoration, recreational functions, and landscape experiences 

within tight timelines and limited budgets. Through analyzing the application of ecological restoration 

technologies, functional zoning design, and landscape element integration, the research evaluates the project's 

comprehensive benefits across ecological, social, and economic dimensions, providing practical references for 

eco-conscious design and construction of urban waterfront landscapes. 

[Key words] waterfront landscape; ecological restoration; functional integration; landscape design; comprehensive 

benefits 

 

引言 

城市滨水区域作为城市生态系统的核心纽带,承载着调节

区域气候、净化水体环境、维系生物多样性及提供公共休闲空

间等多重生态与社会功能,是城市可持续发展的重要支撑[1]。随

着我国城市化进程进入高质量发展阶段,城市滨水区域的生态

价值与社会价值日益凸显,但同时也面临着生态系统退化、功能

布局失衡、景观同质化严重等突出问题。部分城市滨水区域因

过度开发导致岸线硬化、水体污染、植被单一,不仅破坏了自然

生态格局,也降低了滨水空间的服务质量,难以满足居民对高品

质生活环境的需求[2,3]。 

南桃花河作为南昌市西湖区的重要内河,该区域现状存在

植被覆盖率不足、岸线生态功能薄弱、休闲设施匮乏等问题,

其生态修复与景观提升工程成为西湖区城市更新的重点任务。项

目的建设不仅需要改善区域生态环境,还需兼顾居民休闲娱乐、

科普教育等多元需求,构建生态、功能与景观有机融合的复合型

滨水空间,为同类城市滨水景观工程的建设提供了典型的研究

范本。 

1 项目生态修复与功能设计分析 

1.1项目生态修复目标与技术应用 

1.1.1生态修复目标 
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(1)生态系统结构修复：通过岸线生态化改造、植被恢复等

措施,修复南桃花河沿岸受损的生态系统结构,构建完整的岸

线生态体系与植被群落结构,提升生态系统的稳定性与抗干

扰能力。 

(2)生态功能提升：改善场地土壤质量与水体环境,增强绿

地的水土保持、空气净化、气候调节等生态功能,提升水体的自

净能力,缓解城市内涝压力。 

(3)生物多样性保护：营造多样化的生态栖息地,为鸟类、水

生生物等提供生存空间,提升区域生物多样性水平,构建人与自

然和谐共生的生态环境。 

1.1.2核心生态修复技术 

(1)岸线生态化改造技术：项目参考清河之洲滨水绿廊的生

态修复经验,针对南桃花河沿岸部分硬质驳岸生态功能薄弱的

问题,采用“自然式草坡入水+生态种植台地”的复合改造模式。

同时,在岸线周边设置生态缓冲带,种植垂柳、水杉等乔木,进一

步提升岸线的生态防护功能。 

(2)土壤改良与植被配置技术：①土壤改良技术：针对稻香

园草坪区域土壤粘性大、透气性差,以及植物园苗圃区土壤肥力

不足的问题,采取针对性的改良措施。对于稻香园草坪区域,采

用“松土+掺沙+施有机肥”的改良方案,先使用旋耕机对土壤进

行深度松土,然后掺入适量河沙降低土壤粘性,最后均匀施加腐

熟的有机肥提升土壤肥力。②植被配置技术：植被配置遵循“适

地适树、乡土优先、多样化搭配”的原则,构建乔灌草三层复合

植被群落。乔木层选择樟树、柳树、水杉、桂花等乡土树种,

其中樟树、柳树种植于滨水区域,水杉种植于湿地周边,桂花种

植于休闲活动区,形成错落有致的乔木景观；灌木层选择红叶石

楠、金森女贞、毛鹃等耐修剪灌木,用于划分空间与点缀景观；

草本层选择狗牙根、结缕草、麦冬等草本植物,种植于草坪区域

与林下空间,提升植被覆盖率。 

(3)雨水管理系统建设技术：结合海绵城市理念,构建“渗、

滞、蓄、净、用、排”六位一体的雨水管理系统。在绿地内设

置雨水花园、渗透沟等设施,种植美人蕉、鸢尾等耐水植物,对

雨水进行净化与调蓄,收集的雨水经净化处理后,用于绿化灌溉

与景观水体补给,年雨水利用量达5000立方米,有效减少了地表

径流与水资源浪费。 

1.2项目功能分区与融合设计 

1.2.1功能分区规划 

(1)规划原则。生态优先原则：优先保障生态修复区的建设,

确保生态系统的恢复与稳定,为其他功能区的建设提供生态基

础[4]。 

因地制宜原则：结合项目场地的地形地貌、生态现状与周

边环境,合理划分功能区域,实现空间资源的优化配置[5]。 

功能互补原则：确保各功能区域之间功能互补、协调发展,

满足用户多样化的需求[6]。 

可达性原则：优化交通组织,确保各功能区域交通便捷,提

升用户的使用体验。 

(2)功能分区详情。①生态修复区：该区域位于项目东南部,

主要包括植物园现状苗圃区与南桃花河沿岸区域,总面积约

34224㎡。区域核心功能为生态修复与植被培育,通过土壤改良、

植被种植、岸线生态化改造等措施,打造自然生态的滨水空间。

②休闲活动区：该区域位于项目中部,以稻香园草坪区域为核心,

总面积约116550㎡。区域核心功能为满足居民休闲娱乐需求,

设置休闲步道、亲水平台、儿童游乐区、野餐区等设施。③服

务配套区：该区域位于项目西北部,紧邻九洲大街,总面积约

1253.17㎡。区域核心功能为提供服务保障,建设景观驿站与火

车站台。景观驿站为两层建筑,一层设置接待大厅、休息区、卫

生间,二层设置科普展示区与办公区；火车站台设置候车亭、座

椅等设施,方便游客出行。④景观展示区：该区域位于项目东北

部,紧邻市动物园,总面积约15000㎡。区域核心功能为科普教育

与景观展示,结合市动物园的区位优势,打造具有科普教育功能

的景观空间。 

1.2.2功能融合设计策略 

(1)生态与休闲功能融合。①生态修复区休闲化改造：在生

态修复区内设置生态步道,步道沿植被群落与水体边缘铺设,总

长约1500米,宽1.5米,采用原木栈道材质,既不破坏生态环境,

又为游客提供了近距离体验生态景观的通道。②休闲活动区生

态化设计：休闲活动区采用生态化的设计手法,草坪铺设选择本

土草种狗牙根与结缕草混合种植,不仅耐践踏、养护成本低,还

能起到水土保持的作用；儿童游乐区的设施采用环保材料制作,

地面铺设橡胶颗粒,既安全又环保；野餐区周边种植乔木与灌木,

形成天然遮阳屏障,提升休闲舒适度。 

(2)服务与景观功能融合。景观驿站的建筑设计融入滨水景

观元素,外立面采用木质材料与玻璃幕墙相结合的形式,木质材

料与周边植被环境相协调,玻璃幕墙增加了建筑的通透感,使建

筑与自然景观融为一体。屋顶采用绿色屋顶设计,种植佛甲草等

景天科植物,既提升了建筑的生态效益,又成为景观亮点。 

(3)科普与体验功能融合。在景观展示区设置互动式科普设

施,如植物标本展示柜、电子科普屏、生态模拟沙盘等。植物标

本展示柜展示区域内常见的水生植物与乡土树种标本,标注植

物名称、生长习性等信息；电子科普屏采用触摸式设计,播放生

态修复过程、生物多样性等科普视频；生态模拟沙盘展示项目

生态系统结构与功能,游客可通过操作按钮了解不同区域的生

态特点。 

定期在景观展示区举办生态科普活动,如植物识别大赛、鸟

类观察活动、生态手工制作等。植物识别大赛组织游客识别区

域内的植物,提升游客对植物的认知。 

1.2.3景观元素融合设计 

(1)自然元素与人工元素融合。以南桃花河的自然水系为纽

带,在水体周边布置人工景观小品,营造“自然与人工共生”的

景观效果。在亲水平台周边布置景石与水生植物,景石采用天然

黄石,形态各异,水生植物选择菖蒲、芦苇、荷花等,与景石相互

映衬,增强景观层次感,在绿地中设置人工设施时,注重与绿地
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景观的协调统一,景观灯具采用太阳能路灯,灯杆造型模仿树枝

形态,灯罩采用磨砂玻璃,灯光柔和,既满足照明需求,又成为景

观点缀[7,8]。 

(2)文化元素与地域特色融合。挖掘南昌赣派建筑的文化特

色,将其融入景观设计中,结合南昌的历史文化资源,在景观展

示区设置历史文化长廊,展示南昌的历史沿革、名人轶事、民俗

文化等内容。历史文化长廊采用仿古建筑风格,廊柱采用木质材

料,廊顶覆盖青瓦,长廊内设置展板与雕塑,展板图文并茂介绍

南昌的历史文化,雕塑展示南昌历史名人与民俗场景,让游客在

游览过程中感受南昌的历史文化底蕴。 

(3)动态景观与静态景观融合。在项目中设置多种动态景观

元素,提升景观的趣味性与活力。动态景观与静态景观相互搭配,

形成和谐的景观效果。在喷泉与溪流跌水周边种植静态的草坪

与灌木,动态的水流与静态的植被相互映衬,增强景观的层次

感；风动雕塑周边设置静态的景石与花卉,动态的雕塑与静态的

景观小品相互配合,提升景观的观赏性；水雾装置周边种植荷

花、睡莲等水生植物,动态的水雾与静态的水生植物相结合,营

造出清新自然的景观意境。 

2 项目综合效益评估 

2.1生态效益 

项目通过岸线生态化改造、植被种植等措施,新增绿地面积

约15万㎡,提升了区域的植被覆盖率；水生植被的种植改善了水

体质量,水体透明度提升30%以上,吸引了野鸭、白鹭等水鸟栖息,

生物多样性显著增加。 

2.2社会效益 

项目为周边居民提供了约22万㎡的休闲空间,满足了居民

亲水、散步、科普学习等多样化需求,年接待游客量预计达10

万人次。项目的建成改善了南桃花河周边的景观风貌,成为南昌

市西湖区的生态名片,提升了城市的整体形象与宜居性。通过举

办生态科普活动、户外休闲活动等,增强了社区居民的互动与凝

聚力,提升了居民的幸福感与获得感。 

2.3经济效益 

良好的滨水景观环境提升了周边土地的价值,带动了周边

房地产市场的发展,预计周边住宅均价提升5%-8%。项目与市动

物园形成联动效应,吸引更多游客前来游览,带动了周边餐饮、住

宿等相关产业的发展,预计年带动经济收入约200万元。 

3 结论与建议 

本文以南昌市西湖区南桃花河周边景观项目为案例,探讨

了城市滨水景观工程的生态修复与功能融合设计方法。研究表

明,通过生态驳岸改造、土壤改良、植被配置等技术手段,可有

效改善滨水区域的生态环境；科学的功能分区与景观元素融合

设计,能够实现生态、休闲、服务等功能的有机统一,提升项目

的综合效益。项目的成功实施为城市滨水景观工程的生态化建

设提供了宝贵经验。 

未来城市滨水景观工程应更加注重生态修复与功能融合的

深度结合,坚持“生态优先、以人为本”的设计理念,推动滨水

空间从“景观美化”向“生态赋能”转变。同时,应加强跨学科

合作,整合园林、水利、生态、文化等多领域资源,打造更多高

品质的城市滨水景观空间,助力美丽中国建设。 
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