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[摘  要] 林下套种属于林地立体经营,提高综合培育效益的一种重要技术途径。本文对林下套种的内涵

和主要模式进行了阐述,并对其在土壤改良、小气候调节、生物多样性保护等方面所具有的生态效益进

行了分析,还从增收节支、延伸产业链等角度出发,对林下套种的经济效益进行了论述。根据杉木、油茶、

松林等典型林分套种情况总结出品种选择、密度控制、水肥管理这些技术。就技术推广难、政策扶持

少、产业链短等存在的问题给出科学规划、技术集成、政策激励、产业融合等优化措施。研究发现合

理开展林下套种可以使得林地综合效益提高30%～50%,是乡村振兴背景之下“不砍树也能致富”的一

种方式。 
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[Abstract] Intercropping under forest cover is an important technical approach to improving the comprehensive 

benefits of forest land management. This paper elucidates the connotation and main models of intercropping 

under forest cover, analyzes its ecological benefits in soil improvement, microclimate regulation, and biodiversity 

conservation, and discusses its economic benefits from the perspectives of increasing income and reducing 

expenditure, and extending the industrial chain. Based on the intercropping of typical forest stands such as 

Chinese fir, camellia oleifera, and pine, techniques such as variety selection, density control, and water and 

fertilizer management are summarized. Optimization measures such as scientific planning, technology 

integration, policy incentives, and industrial integration are proposed to address problems such as difficulties in 

technology promotion, insufficient policy support, and short industrial chains. The study found that reasonable 

intercropping under forest cover can increase the comprehensive benefits of forest land by 30% to 50%, making 

it a way to "get rich without cutting down trees" under the background of rural revitalization. 
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我国有大面积的人工林和天然次生林,传统的单一树种经

营方式一直造成林地资源利用率低、地力不断衰退、经济回报

周期长。在保护林地生态的基础上,怎样发挥林地空间的潜力,

就成了林业可持续发展的重要问题。林下套种模式是在林冠下

空闲土地上种植药用植物、食用菌、蔬菜或者开展适度养殖,

形成林药、林菌、林禽等复合系统的模式,给破解上述难题提供

现实的解决办法。各地实践证明,科学的林下套种不但可以增加

短期收入、实现以短养长,而且能明显改善土壤、促进林木生长、

提高生物多样性,达到“一地两用、林茂物丰”的目的。但是目

前林下套种还存在着品种选择无序、技术标准缺位、产业链短、

政策扶持不到位等状况。本文从林业生产实际出发,对林下套种

主要模式及对林地综合效益的影响进行梳理,并提出提质增效

的途径,以期给林业经营者和管理部门提供一定的参考。 

1 林下套种模式的内涵与主要类型 

1.1林下套种的基本内涵 

林下套种的基本内涵就是在不干扰林木正常生长或者略有
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促进的情况下,经营者利用林冠下的光照、温度、水分、土壤等

资源,在林间空地或者行间种植经济作物、药材、饲料植物或者

开展林下放养养殖的一种复合经营方式。该模式的主要思想就

是按照生态位原理来建立一个时间上先后有序、空间上层次分

明的立体结构,从而提高单位面积林地的产出效率。不同于传统

的林粮间作,现代林下套种更加注重生态兼容性,选用根系竞争

小、耐荫性强、无交叉病虫害的物种,用合理的物种配置来实现

生物间的互利共生或者偏利共生的关系[1]。 

1.2主要套种模式 

根据套种对象的生物学特性以及市场价值,常见的林下套

种模式可以分为三大类。第一类是林药模式,就是在郁闭度为零

点四到零点七的林下种植耐阴中药材,如黄精、三七、重楼、半

夏、天麻、灵芝等。该模式经济效益最好,以杉木林下套种黄精

为例,每亩年均增收可达二千至四千元。第二类是林菌模式,即

在林下高湿、散射光的环境下培养香菇、木耳、竹荪、羊肚菌

等食用菌,菌棒分解后形成的残渣还林增肥,形成良性循环。第

三类为林禽模式,即在林下围栏放养土鸡、鹅、鹧鸪等禽类,禽

类取食杂草、害虫,粪便肥林,减少化肥、农药的使用,放养密度

一般为每亩三十至五十只。经营者选择具体的经营模式时要考

虑到树种、林龄、郁闭度、坡度、土壤类型、气候和市场需求

等各方面因素。针叶纯林如杉木、马尾松凋落物多、土壤偏酸,

适宜种植喜酸药材草珊瑚；阔叶林如橡树、枫香落叶层厚,适合

菌类生长。 

2 林下套种对林地综合效益的影响 

2.1生态效益 

林下套种对林地产生的生态效益十分明显。第一,套种植物

可以改善土壤理化性质。套种植物及枯枝落叶能提高土壤有机

质含量,改良团粒结构。同时豆科套种植物有固氮作用,可以减

少氮肥的施用量。第二,林下套种可以改善林地的小气候。林下

植被覆盖可以减小地表径流,使夏季土壤温度降低2～4摄氏度,

冬季地温升高1～2摄氏度,增加空气湿度,减少极端温湿度对林

木根系的胁迫。第三,林下套种可以抑制杂草、降低病虫害。密

集的套种植物起到物理上抑制杂草生长的作用,一些药用植物

除虫菊、苦参等会释放出驱虫物质,防止林木病虫害发生。第四,

林下套种可以保持生物多样性。套种植物给昆虫、鸟类、土壤

动物提供栖息地和觅食场所,有利于形成稳定的林间生态系统。

在生态环境不断改善的基础上,林下套种给林地经营带来可观

的经济效益。 

2.2经济效益 

第一,此模式实现的是以短养长,大幅缩短了投资回收期。

林木培育周期一般为10～30年,在此期间内不能得到直接的经

济收益。通过林下套种,经营者可以在当年或者次年获得药材、

菌类、禽产品等收益,形成稳定的现金流,有效地缓解了林农长

期投入造成的资金压力。其次,林下套种明显提高了林地单位面

积产出。在同一块地里同时生产出木材和林下经济产品,亩综合

产值可以提高30%到50%。据测算,郁闭度为0.6的马尾松林下套

种灵芝,每亩年均增收4000元以上；油茶幼林套种花生或中药材,

前三年每亩可以收回造林成本的60%~80%。林下套种可以减少管

护费用。套种植物形成地表覆盖,减少水土流失和养分淋失,缩

减灌溉、施肥次数,林禽模式利用家禽除草除虫,每亩每年可节

省人工费用200～300元[2]。 

2.3社会效益 

另外林下套种有较好的社会效益。林下套种属于劳动密集

型作业,采收药材、管理食用菌等,可以吸纳农村留守劳动力,

特别是老年人、妇女等,让他们在家门口就业。林下产品初加工

(烘干、切片、包装等)环节能推动乡村小微企业的发展壮大,

达成林工贸一体化。 

3 典型林分套种模式的案例分析——以松树林下套

种羊肚菌为例 

松树林下套种羊肚菌属于林菌复合经营的成功典范。四川

省内江市自从引进羊肚菌种植之后,传统简易大棚栽培存在着

成本高、产量不稳定等难题。为了充分利用丰富的松林资源,

当地积极响应“天府森林粮库”的号召,在松林区开展了林菌复

合种植的研究,形成了一个比较轻简化的松树林下套种羊肚菌

技术。 

在技术实施上首先要科学选择林地。适宜套种羊肚菌的松

树林交通方便、地势平坦、排水良好,林木郁闭度适中,土壤以

疏松肥沃的砂壤土为宜,酸碱度接近中性。林地整理时在不破坏

原有环境的情况下清除杂草枯枝,翻耕土壤,做成播种畦,畦间

留设步道,四周用大棚膜或者遮阳网围挡,防止扫地风侵入。菌

种应选择当地气候适应性强、耐低温、抗逆性好、出菇整齐的

品种,以六妹羊肚菌或者黄色羊肚菌系列为佳。栽培种和营养袋

用小麦、谷壳、麦麸、腐殖土等为原料,浸泡、搅拌均匀后装袋

灭菌。播种应在冬季气温稳定低于某一温度时进行,可采用撒播

或沟播的方式,将菌种揉碎均匀撒于畦面上,然后覆土,随即浇

水,盖上打孔地膜。待菌丝长满畦面后,揭开薄膜放在营养袋上,

孔口向下平放于畦面上,稍加压实,再盖回薄膜。菌丝生长期需

要适宜的土壤含水量、土表温度,一般不需要过多干预。播种一

段时间后,当畦面上出现分生孢子转黄、少量原基时,揭膜晾畦

并搭简易小拱棚。待土表温度稳定回升后开始催菇管理,用间歇

性浇水使土壤湿润。催菇后原基大量出现,原基期要控制棚内温

度和空气相对湿度,针尖期后温度可以放宽,但是不能高温。成

熟期主要是防高温高湿,揭膜通风或者早晚喷水调节。病虫害防

控坚持预防为主、综合防治的原则,对霉菌性病害及时拔除感染

菇体并销毁,加强通风降湿；土传病害挖除感染土层并撒施生石

灰；菌种或营养袋如果出现杂菌污染,应立即移出销毁；虫害方

面分别采取相应的物理或者药剂措施进行防治。 

从效益上看,该模式很好地利用了林下阴凉湿润的微环境,

形成了以林养菌、以菌促林的循环系统。菌渣和营养袋还田之

后可以改善土壤结构、补充有机质,促进林木的健康生长。栽培

周期包含整地、播种、管护、采收等环节,给当地农民带来了大

量的季节性工作,激发了冬季闲置劳动力的活力,也培养了一大
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批林菌复合经营人才。经济上该模式总投入比大棚栽培少,虽然

单产略低,但是有效降低投资风险,实现闲置林地资源增值。该

模式设施简单、投资小,在丘陵地区松林资源丰富的地区有较好

的推广前景。对于目前存在的林下环境品种缺少、行业标准缺

乏、专业化人才匮乏等状况,应当从规范菌种生产、推进技术集

成、创建科技服务体系等途径不断加以完善,从而保证林下羊肚

菌栽培的质量和效益[3]。 

4 林下套种发展潜在风险 

林下套种在带来多种效益的同时,也存在着很多现实的风

险。一是生态风险,作物和林木品种搭配不当,会造成根系争夺

肥料、病虫害互相传染；盲目增加种植密度、过度翻耕土地,

会破坏林地的原生植被和土壤结构,违背生态保护的初衷。二是

自然风险,林下作物、家禽容易受到暴雨、高温、低温冻害、疫

病等自然灾害的影响而减产或者绝收。三是市场风险,大部分林

下经济产品的市场价格波动大,农户跟着市场走容易造成产能

过剩、产品滞销,从而造成收益受损。四为技术风险,林农没有

标准化的管护技术,管理不善会使得作物减产、林木生长受抑。

各种风险互相交织,也是影响林下套种良性发展的主要因素。 

5 提升林下套种效益的关键路径与对策 

5.1科学规划与适地适模式 

林业部门应开展林地资源调查,根据树种、林龄、郁闭度、

坡度、土壤状况、水源条件等因素将林地分为适合于套种的等

级。在此基础上制定出县域林下经济的发展规划,确定主推的模

式和禁止发展的范围,即严禁在水源涵养林核心区进行挖穴过

深的药材种植,以免造成水土流失。对生态公益林来说,可以

适度开展不破坏植被的非种植性活动,比如养蜂、林下菌类采

挖等。 

5.2技术集成与标准化生产 

科研机构应该加强品种筛选,培育耐阴、抗逆、高附加值的

地方品种,林下黄精多倍体育种、耐荫灵芝菌株。生产者应合理

确定套种密度和配置方式,一般保留林木行间一米宽的作业通

道,套种带宽控制在一点五到两米之间。水肥管理上要推广滴

灌、微喷灌技术,使用以有机肥为主、专用肥为辅的肥料,减少

对林木根系的伤害。病虫害防治上应使用天敌昆虫、诱虫灯、

生物农药,防止高毒农药污染林地环境。同时各地要建立以科研

院所、推广站、示范基地为三级的技术推广网络,编写通俗易懂

的林下套种技术手册,并对林农进行系统培训[4]。 

5.3产业链延伸与附加值提升 

初级林下产品鲜药材、鲜菌价格低、易腐烂,因此经营者应

就地建立产地初加工设施,包括烘干房、冷藏库、切片机、包装

线等。在此基础上进行精深加工,开发出药茶、药膳包、即食菌

脆片、菌菇酱、禽肉熟食等产品。以森林旅游资源为依托,创建

起“林下采摘体验”以及“森林康养药膳”这些农旅融合项目。

各地还要积极培育区域公共品牌,比如“某地林下黄精”或者“森

林木耳”,并借助电商直播等渠道来拓宽销售范围。 

5.4政策激励与多元投入 

财政上对于连片规模大的林下套种项目,政府应给予种苗

费或者菌包费一定的补贴；对购买烘干、冷藏设备的,按照购买

价的一定比例进行奖励。金融上可以推出林下经济贷,林权抵押

或者预期收益质押贷款,林下套种纳入森林保险附加险,覆盖自

然灾害损失。林地管理政策上要明确林下套种不改变林地用途、

不占用林地指标,简化审批程序,对不破坏地表植被的套种模式

实行备案制。经营主体培育上,政府要扶持合作社、家庭林场、

龙头企业流转林地实行集中经营,推行公司加基地加农户的订

单模式,保证林下产品的保底价收购。 

6 结语 

林下套种模式很好地发挥了林地空间和自然资源的潜力,

实现了生态保护和经济发展两方面的共赢。打破了传统的林

业“种树就是等木材”的单一思想,使林地实现了“一地生多

金”。科学选配套种品种、配套适用技术、延伸产业链条、完

善政策扶持,林下套种可以明显提高林地综合培育效益,是山

区林农增收和林业可持续发展的新引擎。全面推进乡村振兴之

际,各地要将林下套种当作绿色富民的关键举措,促使林业高质

量发展。 
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