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[摘  要] 在教育系统中,特殊教育作为我国基础教育的补充部分,对特殊教育数学教师提出较高要求,要

求教师在课堂中帮助学生感受知识与生活间的关系,将知识与生活内容相结合,从而激发学生对数学学

习兴趣。在特殊学校课堂数学教学过程中,教师不仅传授给学生知识,还要将生活融入其中,帮助特殊学

生更好地成长,能跟上社会发展的步伐。基于此,文章先对生活化教学进行简要阐述,然后对特殊学生心

理特点及其对数学的影响进行探究,最后对生活化特殊教育教学创新策略进行研究,以供参考。 
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[Abstract] In the education system, special education, as a supplementary part of basic education in China, puts 

forward high requirements for special education mathematics teachers. Teachers are required to help students 

feel the relationship between knowledge and life in the classroom, combine knowledge with life content, and 

thus stimulate students' interest in learning mathematics. In the process of mathematics teaching in special 

schools, teachers not only impart knowledge to students, but also integrate life into it, helping special students 

grow better and keep up with the pace of social development. Based on this, the article first briefly elaborates on 

life oriented teaching, then explores the psychological characteristics of special students and their impact on 

mathematics, and finally studies innovative strategies for life oriented special education teaching for reference. 
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前言 

数学学科抽象性较强,理论与实践联系较密切,可帮助学生

建立自主探索与学习能力。为此,教师需对特殊学生的数学知识

教学引起重视,保障特殊学生对相关知识能够理解。为此,文章

基于生活化角度下,对数学特殊教育的创新策略进行探究,以促

进特殊学生数学学习,促进其健康生长。 

1 生活化教学简述 

生活化教学对教师提出较高要求,要求其在进行教学活动

时,将生活场景融入其中,从而激发学生的参与热情,使其在学

习中感受到生活,在生活中进行快乐学习,掌握学习规律,从而

提升特殊学生能力,使其感受到生活的多元化特点。在教学中,

要求教师基于生活化引导下,结合特殊学生生活实际与思维方

式以及教学内容,选择特殊学生能够接受的教学方式,通过教学

的合理评价,激发特殊学生学习热情,使其了解生活重要价值,

在生活中感受到学习的快乐。 

2 特殊学生心理特点及其对数学学习产生的影响 

特殊学生从心理角度分析具备以下几点。一是特殊学生视

觉能力较弱,在对物品形状及大小进行辨别过程中,无法正确识

别,同时对颜色感知较差；二是特殊学生听觉较弱,与正常学生

存在较大差异；三是特殊学生触觉、温度觉等敏感性较低,无法

对物品软硬度及其粗细质地进行辨别；四是知觉速度较慢,且容

量较小。特殊学生在知觉方面区分较差,这些生理特征对特殊学

生身心健康产生不利影响。 

一般来说,特殊学生发展缓慢包含以下几方面。一是特殊学

生注意力差。多数特殊儿童注意力无法集中,且注意范围较小；

二是记忆力较弱。多数特殊学生记忆力差,在对事物认知时,持

续时间比正常儿童要短；三是特殊学生语言表达能力较弱。据

研究,多数特殊学生语言表达能力较弱,还会由于智力的影响而

加重。另外,特殊学生思维存在缺陷,对事物接受能力较弱,对抽

象事物认知更弱, 终影响到其思维的发展。因此,特殊学生认
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知能力弱、学习方面较迟缓,这就导致对数学理解能力与正常学

生不同。因此,研究生活化特殊教育教学是非常重要的。数学教

师在教学过程中,需对影响数学因素进行全面分析,从接受学生

心理特点出发,选择适合的教学方法。 

3 生活化特殊教育课堂中数学教学创新策略解析 

3.1创设生活情境 

因数学学科自身特点,特殊学生在学习时存在较多障碍。教

师在教学工作中,需认识到数学与生活之间的必然联系,保障特

殊学生进行学习过程中,通过了解生活情境,激发其学习兴趣。

教师认识到生活化与数学结合的必要性,使特殊学生在生活中

对数学知识更好地进行理解,从而帮助特殊学生提升探究能力,

促进数学学习兴趣的提高。 

3.2通过课堂教学法提升特殊学生更好地感受生活 

想要更好地开展特殊教育教学,教师需强化数学理论与生

活的结合,在课堂教学过程中,需帮助特殊学生掌握学习知识。

在教学过程中,结合特殊学生特点,对其进行启发,使其在课堂

实践过程中积极进行思考。教师在教学过程中,不断加深层次与

难度,使特殊学生提升自身思维,融入课堂教学过程中。在此种

现状下,教师对特殊学生正确进行引导,并帮助其对数学知识进

行理解,提升教学水平。例如,教师在讲授两位数与两位数相加

时,教师可有效利用数位板,第一排设置12个苹果,第二排设置

18个苹果,对其进行引导。在特殊学生实践时,教师引导其进行

思考,先对12数字进行分析,其中包含几个4,让学生分析18包含

几个6,从而提升学生学习数学的信心,通过知识点的掌握,提升

学生数学探究能力。 

3.3互动平台的搭建 

想要特殊学生更好地掌握数学知识,就要对知识进行内化,

提升学生学习能力,提高特殊学生数学思维。因此,教师制定科

学的教学策略,帮助特殊学生掌握知识,提升学生探索意识,使

特殊学生将数学知识应用到生活中。教师搭建数学平台,确保平

台具备较强的操作性,从而积极探索数学资源,并对特殊儿童进

行引导,使其掌握数学学习方法,提升学生学习能力。为了提升

特殊学生学习能力,在构建平台时,教师结合学习内容对题目进

行设计,提升特殊学生数学能力,让特殊学生在参与中提升学习

兴趣。教师鼓励学生积极展现自我,学生也信任教师,从而激发

特殊学生学习数学的兴趣,保证其在学习时提升探索能力。例如,

教师讲授加减混合运算时,对运算步骤讲解完后,为了巩固知识,

教师可自主出题使学生进行动处。由于特殊学生之前未参加过

此练习,因此参与度较高。在整个过程中,提升了学生实践能力,

使其加深对数学学习兴趣。 

3.4建立游戏课堂,增强特殊学生数学思维 

特殊教育教学过程中,教师利用数学知识对特殊学生逻辑

思维能力进行培养,特殊学生比普通学生学习能力弱,大多数特

殊学生在小学阶段仍处于幼儿园或更小年龄水平,在实践教学

过程中,将生活化与游戏场景相结合,增强特殊学生注意力。例

如,教师在讲授“比较多少”时,可通过发放道具的方式引导学

生学习,但在发放时,并非平均发放,而是引导特殊学生对学习

用品比较多少。通过学生互换方式进行平均分配,并在此过程中

对特殊学生进行引导,使其了解更多的概念,让特殊学生通过游

戏的方式进行数学学习。在教学过程中,教师可利用图片或音乐

等形式,帮助特殊学生学习相关内容,从多角度出发,针对性地

对游戏内容进行选择,保障游戏满足特殊学生需求,提升学生学

习兴趣。通过游戏的互动,可激发学生学习兴趣,进而提升生活

化教学水平。 

3.5采用生活化语言,增强特殊学生信心 

在社会各界对教育行业的鼎力支持下,特别是在国家政策

的引导和各地方学校的积极探索中,特殊教育的状况得到了显

著的改善。特殊教育作为我国基础教育的一个重要组成部分,

其发展得到了越来越多的关注和重视。 

特殊教育是一项充满挑战的事业。特殊学生往往思维认知

较直观,教师需要选择适合他们特点的语言方式进行引导。在这

方面,生活化语言是一个很好的选择。生活化语言简单明了,贴

近学生的生活,能够更好地帮助他们理解和掌握数学知识。相比

之下,抽象化的语言往往会让特殊学生感到困惑和不知所措。因

此,教师在教学过程中,要尽可能地利用生活化语言,让特殊学

生能够轻松愉快地学习数学知识。 

另外,特殊学生的感知能力较弱,他们在学习过程中往往需

要更多的时间和耐心。如果教学节奏过快或语言过于复杂,他们

可能会无法跟上,从而失去兴趣和信心。因此,教师在教学过程

中,要注意控制教学节奏和语言的难易程度。必要时,可以适当

地放慢教学节奏,用简单易懂的语言进行讲解。这样不仅可以帮

助学生更好地理解数学知识,还可以增强他们的学习兴趣和自

信心。 

除此之外,特殊学生与普通学生相比存在一定的差异性。这

种差异性不仅体现在生理上,还体现在心理上。特殊学生往往比

较自卑,缺乏自信。因此,教师在教学过程中,要注重对特殊学生

进行心理疏导和鼓励。赞美是增强学生自信心的一种有效方式。

教师可以通过赞美来肯定学生的进步和努力,让他们感受到自

己的价值和成就。这样不仅可以增强学生的自信心,还可以提高

他们对数学学习的兴趣,帮助他们更好地处理数学问题。 

4 实际教学案例分析 

4.1创设生活情境：购物教学 

在数学特殊教育教学中,创设生活情境是一种具有实用价

值和有效性的教学策略。特别是在购物教学活动中,这一策略的

重要性和有效性得到了充分体现。 

购物教学活动主要是通过模拟真实的购物环境,让特殊学

生在实践中运用和巩固数学知识。在这个过程中,教师可以将课

堂布置成模拟超市,同时为学生提供各种商品和货币。学生需要

扮演消费者和商店职员的角色,进行一系列与购物相关的数学

活动。 

例如,作为消费者,学生需要通过计数和比较商品的数量和

价格,来决定购买哪些商品。他们需要理解和使用各种数学概念,



项目工程 
第 1 卷◆第 3 期◆版本 1.0◆2023 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2972-4112(P) / 2972-4120(O) 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 18 

Project Engineering 

如数的认识、数量的比较、价格的计算等。此外,他们还需要通

过测量和比较商品的大小、重量等,来进一步了解和掌握测量和

比较的数学知识。作为商店职员,学生需要通过接收和找零货币,

来理解和掌握货币的数学知识。他们需要理解和使用各种货币

的面值,学习如何有效地组合和换算货币,从而提高他们的计算

和逻辑思维能力。 

4.2互动平台的搭建：数学游戏 

在生活化特殊教育数学教学的策略中,搭建互动平台是一

种实质性的举措,以增强学生的学习参与度和兴趣。特别地,数

学游戏作为互动平台的重要组成部分,其在教学中的应用得到

了广泛的认同和实施。 

数学游戏以其独特的趣味性和互动性,为特殊学生提供了

一个轻松愉快的学习环境。在这个环境中,学生可以通过参与游

戏,以更直观、生动的方式掌握和运用数学知识。同时,游戏中

的竞争和合作元素,也能够激发学生的积极性和主动性,提高他

们的学习动机和参与度。 

例如,教师可以设计一些简单的数学游戏,如“数数比赛”、

“数学拼图”。在“数数比赛”中,学生需要在有限的时间内,

尽可能多地完成数数任务。这个游戏可以帮助学生练习和巩固

数的认识和计数的技能。在“数学拼图”中,学生需要通过拼接

各种形状和图案,来完成一些数学题目或挑战。这个游戏可以帮

助学生理解和掌握空间几何和图形的数学知识。 

在设计和实施数学游戏时,教师需要根据特殊学生的实际

情况和需要,选择和调整适合的游戏类型和难度。同时,教师也

需要及时给予学生反馈和指导,帮助他们理解和解决游戏中的

数学问题,以提高学习的效果和效率。 

通过上述案例,我们可以看到,生活化特殊教育数学教学的

创新策略可以在实际教学中得到有效的应用。通过创设生活情

境和搭建互动平台,教师可以帮助特殊学生更好地理解和掌握

数学知识,提高他们的学习兴趣和生活技能。 

5 结束语 

总之,数学特殊教育的教学过程中,将生活化融入其中,从

而使特殊学生在掌握数学知识的基础上,掌握生活技能,为其未

来生活提供保障。文章基于生活化角度,对特殊教育数学教学手

段进行分析,提出创新策略,通过生活化的融入,促进特殊学生

健康生长。 
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