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[摘  要] 随着人工智能技术的快速发展,大模型在多个领域展现出巨大潜力的同时,也引发了安全和伦

理问题。本文提出了一个自动化越狱框架,旨在通过流程工程的方法系统化地提高大模型越狱攻击的效

率和成功率。研究首先通过精益六西格玛(LSS)和DMAIC流程对越狱攻击流程进行设计和优化。随后,

利用流程分析技术识别并优化攻击中的瓶颈环节,提高攻击效率。研究还涉及风险评估与伦理考量,确保

研究的安全性和合法性。通过模块化设计,将越狱攻击流程分解为多个组件,便于复用和更新。自动化越

狱框架的核心包括初始化攻击配置、变异与选择有潜力的越狱实例、约束与评估攻击效果、迭代优化

攻击策略、生成详细攻击报告以及风险与伦理管理。本研究不仅提高了越狱攻击的成功率,而且为大模

型安全性研究提供了有力的工具和方法,为未来的研究和实践奠定了基础。 
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[Abstract] With the rapid development of artificial intelligence technology, large models have shown great 

potential in various fields, but they have also raised security and ethical issues. This paper proposes an automated 

jailbreaking framework aimed at systematically improving the efficiency and success rate of jailbreaking attacks 

on large models through the application of process engineering methods. The research first uses Lean Six Sigma 

(LSS) and DMAIC processes to design and optimize the jailbreaking attack process. Subsequently, process 

analysis techniques are used to identify and optimize bottlenecks in the attack, thereby improving attack 

efficiency. The research also involves risk assessment and ethical considerations to ensure the safety and legality 

of the research. Through modular design, the jailbreaking attack process is decomposed into multiple 

components for easy reuse and updating.The core of the automated jailbreaking framework includes initializing 

attack configurations, selecting and mutating promising jailbreaking instances, constraining and evaluating attack 

effects, iteratively optimizing attack strategies, generating detailed attack reports, and managing risks and ethics. 

This study not only improves the success rate of jailbreaking attacks but also provides powerful tools and 

methods for the security research of large models, laying the foundation for future research and practice. 
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引言 

在人工智能领域,大型语言模型(LLMs)因其强大的生成能

力和广泛的应用前景而备受关注。然而,这些模型的开放性和复

杂性也带来了安全风险,其中“越狱攻击”便是一个突出的问题。

越狱攻击指的是通过精心设计的提示(Prompt)诱导模型生成违反

既定规则或有害的内容。面对这一挑战,流程工程的引入为构建更

加系统化和自动化的越狱技术提供了新的视角和方法。 

当前,越狱技术的研究主要集中在攻击方法的创新和防御

策略的改进上。已有研究通过分析大模型的安全漏洞,提出了多

种越狱攻击手段,并对如何防御这些攻击进行了探讨。然而,这

些研究往往缺乏系统性的框架和流程化的方法,限制了越狱技

术实践的效率和安全性。 

本文旨在探索流程工程在大模型越狱技术中的应用,通过

构建自动化的越狱框架,提高越狱操作的效率和安全性。我们将
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首先综述现有的越狱攻击和防御方法,然后提出一个基于流程

工程的自动化越狱框架,并在实验中验证其有效性。我们期望本

文的工作能够为大模型的安全研究提供新的视角,为越狱技术

的实践提供系统化的方法论支持。 

1 相关工作 

1.1模型越狱技术的发展 

大模型越狱技术指的是利用特定的输入(对抗性提示)来诱

导大模型(Large Language Models,LLMs)生成违反预设准则的

内容。随着大模型在各类生成任务中展现出的卓越性能,其潜在

的安全风险也日益凸显。越狱攻击的类型多样,包括梯度攻击、

进化攻击、演示攻击、规则攻击以及多代理攻击等。 

1.2流程工程在安全领域的应用 

自动化越狱技术的发展,旨在通过自动化手段提高越狱的

效率和普适性。现有的自动化越狱框架多依赖于规则引擎或机

器学习模型来识别和生成越狱提示。然而,这些方法往往缺乏足

够的灵活性和适应性。流程工程的引入,为自动化越狱技术提供

了一种新的解决方案,通过构建模块化和可配置的流程,实现了

对越狱操作的精细控制。 

流程工程作为一门系统化的工程学科,其核心在于优化流

程以提高效率和质量。在安全领域,流程工程的应用有助于构建

更为严谨和自动化的安全防护措施。通过将流程工程的原理应

用于越狱技术,研究者能够设计出更为高效和可靠的自动化越

狱框架,从而在保障安全性的同时,提高越狱操作的效率。 

尽管流程工程在大模型越狱技术中的应用具有潜力,但目

前的研究仍存在一些空白和挑战。首先,如何将流程工程的原理

有效融入到越狱技术中,构建出既灵活又高效的自动化框架,是

一个亟待解决的问题。其次,自动化越狱技术在实际应用中的安

全性和可靠性也需要进一步验证。此外,如何平衡越狱技术的创

新与大模型安全性的需求,也是一个值得深入探讨的问题。 

2 自动化越狱框架 

2.1框架概述 

本研究提出的自动化越狱框架,旨在通过流程工程的方法

系统化地提高大模型越狱攻击的效率和成功率。该框架以流程

工程原理为基础,结合自动化工具,优化越狱攻击的各个环节。 

2.2流程工程的应用 

流程工程在自动化越狱框架中的应用主要包括以下几个方面： 

(1)攻击流程设计：采用精益六西格玛(LSS)的方法论,确立

清晰的攻击目标,并定义每个阶段的关键性能指标(KPIs)。利用

DMAIC流程,对越狱攻击的每个环节进行严格的定义、测量、分

析、改进和控制。设计详细的流程图和操作手册,确保攻击流程

的标准化和可重复性。 

(2)攻击策略优化：运用流程工程中的流程分析技术,如

SIPOC(供应商-输入-流程-输出-客户)和价值流图析,识别越狱

攻击中的瓶颈环节。通过量化分析,评估每个环节的效率和效果,

确定优化的优先级。应用流程再设计和流程简化技术,减少不必

要的步骤,提高攻击的整体效率。 

(3)风险评估与伦理考量：在自动化越狱框架中,对潜在的

技术风险和伦理风险进行评估,确保研究的安全性和合法性。 

(4)模块化设计：采用面向对象的设计原则,将越狱攻击流

程分解为独立的、功能明确的模块。如选择器(Selector)、变

异器(Mutator)、约束器(Constraint)、评估器(Evaluator),

通过模块化设计,提高系统的可维护性和可扩展性,便于未来的

更新和功能升级。 

 

图1 流程工程模块设计 

流程工程的应用细节如下： 

(1)初始化：收集并整理所需的查询集、配置参数、预训练

模型和用于生成攻击提示的种子数据(Seed)。 

(2)变异与选择：实现一个选择器(Selector)模块,采用机

器学习算法,如随机森林或梯度提升机,以识别和挑选有潜力的

越狱实例。开发变异器(Mutator),运用遗传算法或蒙特卡洛方

法对选定的越狱提示进行变异,以探索更广泛的解决方案空间。 

(3)约束与评估：设计约束器(Constraint),根据预设的安

全规则和模型限制,自动过滤不合规的越狱实例。实现评估器

(Evaluator),采用定量和定性的评估方法,如成功率、响应时间

和生成内容的质量,来评估每次攻击的效果。 

(4)迭代攻击：基于评估结果,利用强化学习技术,不断迭代

和优化越狱提示,以适应模型可能的响应变化。设定阈值,当攻

击成功率达到预定目标时,自动停止迭代过程。 

(5)报告生成：自动化生成详细的攻击报告,包括越狱提示、

模型响应、成功率和评估得分。利用数据可视化工具,如

Matplotlib或Seaborn,对攻击数据进行图形化展示,以便于分

析和解释。 

(6)风险与伦理管理：在整个攻击流程中,集成风险评估工

具,实时监控攻击活动可能带来的安全风险。遵循伦理准则,确

保所有攻击活动都在法律和道德的框架内进行,避免对无辜第

三方造成伤害。 

通过上述方法,自动化越狱框架能够有效地集成和执行多

种越狱攻击技术,同时确保研究的系统性和科学性。该框架不仅

提高了越狱攻击的成功率,也为大模型安全性研究提供了有力

的工具和方法。 

3 实验结果与分析 

3.1实验结果 

本研究通过一系列实验探究了流程工程对大模型越狱攻击

成功率的影响。以下是实验的关键发现： 

(1)越狱攻击成功率提升：实验结果表明,在应用流程工程

方法后,针对大模型的越狱攻击成功率有显著提高。这归功于流

程工程在攻击策略设计和执行中的系统化应用。 

(2)攻击策略的优化：通过流程工程,攻击者能够更有效地

识别大模型的潜在弱点,并设计出更加精细和隐蔽的越狱提示。 
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(3)不同攻击类型的成功率差异：实验发现,流程工程在提

升特定类型的越狱攻击(如基于logits的攻击和基于微调的攻

击)成功率方面尤为有效。 

(4)模型参数与攻击成功率的关系：实验数据显示,通过流

程工程优化的攻击策略能够更好地利用大模型的参数特性,从

而提高攻击的成功率。 

(5)攻击效率与隐蔽性的提升：流程工程的应用不仅提高了

越狱攻击的成功率,同时也增强了攻击的效率和隐蔽性,使得攻

击更难以被常规安全措施所检测。 

3.2结果讨论 

-流程工程的双刃剑特性：实验结果凸显了流程工程在提升

越狱攻击成功率方面的潜力,同时也暗示了其在安全领域可能

带来的风险。 

-攻击策略设计的系统化：流程工程的应用为攻击策略的设

计提供了一套系统化的方法论,这在提高攻击成功率方面起到

了关键作用。 

-模型安全性的挑战：实验结果对大模型的安全性提出了新

的挑战,提示模型开发者需要在设计阶段就考虑到潜在的越狱

攻击,并采取相应的防御措施。 

-防御与攻击的动态平衡：研究结果表明,安全防御措施与

越狱攻击之间存在一种动态平衡。流程工程的应用可能推动这

一平衡向攻击方倾斜,从而要求防御策略的不断更新和升级。 

-未来研究方向：实验结果为未来的研究指明了方向,包括

深入分析流程工程在越狱攻击中的应用机制,以及开发更为有

效的防御策略来抵御经过流程工程优化的攻击。 

综上所述,实验结果清楚地展示了流程工程在提升大模型

越狱攻击成功率方面的有效性。这一发现对于理解大模型的安

全脆弱性具有重要意义,并为未来的安全研究和实践提供了新

的视角。 

4 结语：总结和展望 

4.1总结 

本研究发现流程工程可以显著提升大模型越狱攻击的成功

率。通过系统化的方法论,攻击者能够更有效地识别和利用模型

的弱点。 

但是虽然本研究揭示了流程工程在提升大模型越狱攻击成

功率方面的潜力,但也存在一些限制。首先,实验主要在模拟环

境中进行,可能无法完全模拟现实世界中的复杂性。其次,研究

主要关注了攻击成功率的提升,对于攻击的长期影响和伦理问

题探讨不足。 

4.2对未来研究的启示 

尽管存在限制,本研究结果对于理解大模型的潜在风险和

开发更有效的安全措施具有重要意义。流程工程的应用不仅能

够帮助攻击者发现模型弱点,也能指导防御者设计更加坚固的

安全防线。 

未来的研究应当关注以下几个方向：一是开发更为先进的

流程工程技术,以应对日益复杂的安全挑战；二是探索越狱攻击

的伦理和法律界限,确保技术进步不损害社会利益；三是加强跨

学科合作,结合人工智能、网络安全和伦理学等领域的知识,共

同推动大模型技术的健康发展。 
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