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[摘  要] “元宇宙”这一概念在2021年被社会各界广泛探讨,国内学者对元宇宙的探讨主要从元宇宙的

理论基础、元宇宙的应用与发展、元宇宙的机遇与挑战和元宇宙社会治理等方面入手。元宇宙的去中

心化与高沉浸感使元宇宙虚拟社会与人类现实社会密切相关,元宇宙的这样虚实共融的特性会对现实

社会治理、法律和伦理等领域产生巨大冲击。因此,对元宇宙社会治理问题的研究是我国学者的研究重

点和必要问题。 
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[Abstract] The concept of "meta-universe" was widely discussed by all walks of life in 2021. Domestic scholars 

discussed the meta-universe mainly from the theoretical basis of the meta-universe, the application and 

development of the meta-universe, the opportunities and challenges of the meta-universe and the social 

governance of the meta-universe. The decentralization and high immersion of the meta-universe make the 

virtual society of the universe closely related to the real human society. Such virtual and integrated characteristics 

of the meta-universe will have a huge impact on the real social governance, law and ethics. Therefore, the 

research on the social governance of the meta-universe is the focus and necessary issue of Chinese scholars. 

[Key words] meta-universe; social governance; digital intelligence technology; decentralization; virtual reality 

 

引言 

近年来,元宇宙被社会各界热烈讨论。“元宇宙”一词的出

现可以追溯到1992年,尼尔·斯蒂芬森所著的科幻小说《雪崩》,

作者首次提出元宇宙的概念,他构想出一个平行于真实世界的

赛博空间,人们沉浸其中,在虚拟现实世界之间转换身份、沉浸

生存[1]。 

我国学者主要从元宇宙的理论基础、发展与应用、其发展

给现实社会治理、法律和伦理带来的机遇和挑战及应对措施等

方面进行研究探讨。关于元宇宙的内涵,没有形成统一的权威性

定义,本文期望能在我国专家学者的理论研究基础上,对元宇宙

做出一个较为客观的定义。 

另一方面,本文将在总结现有元宇宙社会治理研究成果的

基础上,合理推测元宇宙社会治理未来发展趋势以及治理措施

的迭代更新。 

1 研究方法与数据来源 

本文以中国知网收录的CSSCI期刊为文献来源,以“元宇宙”

和“治理”进行篇关摘的检索,共检索到121篇文献,经过对本文

研究主题相关性的比对分析后,最终选取68篇文献作为样本文

献导入NVivo中。在NVivo中使用查询工具对样本文献进行词频

搜索,得到由高频词汇组成的词汇云,以此来确定此文章的研究

主题。 

利用NVivo软件对样本文献内容分析和文本编码。根据本文

研究主题创建一级编码,再对导入文献的内容进行阅读、分析,

形成二级编码及更深化的三级编码。 



计算机与自主智能研究进展 
第 2 卷◆第 3 期◆版本 1.0◆2024 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2972-4236(P) / 2972-4244(O) 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 62 

Advances in Computer and Autonomous Intelligence Research 

2 元宇宙社会治理的研究主题 

通过NVivo软件对样本文献进行词频查询,得到词汇云,构

成了元宇宙社会治理的基本图景。在所有的关键词中,除去“元

宇宙”,“治理”之外,“技术”、“虚拟”、“现实”、“社会”和

“法律”出现的频次也比较高。分析得出以元宇宙为核心,我国

学者对元宇宙技术,虚拟与现实世界的关系问题,元宇宙的数智

技术应用与安全问题,元宇宙发展带来的社会治理及法律问题

是近年来相关研究热点。 

2.1“元宇宙” 

“元宇宙”是频次最高的一个词汇。因目前人类对现实世

界的探索已趋近饱和,为延伸和丰富人类的精神世界,人类开始

向虚拟空间进行探索和研究,这是数字科学技术高速发展背景

下合理的探索方向。 

2.2“技术”、“虚拟”与“现实” 

由于元宇宙是各项数字科学技术的集合,包含了物联网技

术、区块链技术、5G技术、大数据、AR/VR/ER/MR/、人工智能

等一系列数字技术和智能技术[2]。于是,我们将数智技术视作元

宇宙形成和发展的基础。 

2.3“社会”、“治理”、“法律” 

由于元宇宙技术的发展与应用,人类对元宇宙虚拟世界进

行探索,为社会治理提供了新的发展路径的同时也为虚实社会

的协调治理带来了挑战。 

3 元宇宙社会治理的主要研究内容 

NVivo软件作为本文主要的研究工具,对导入的样本文献进

行内容分析和文本编码。先根据词汇云确定研究主题；然后根

据研究主题确定本文的研究框架,即形成一级节点；再对样本文

献内容进行阅读、编码,形成二级节点、三级节点,如表1： 

表1 元宇宙的社会治理文献综述内容编码情况表 

 

3.1元宇宙的理论基础 

运用NVivo软件对样本文献内容编码的分析发现,我国学者

对元宇宙理论基础的研究主要是从元宇宙的内涵、元宇宙的特

征等方面进行的。 

3.1.1元宇宙的内涵。“元宇宙”的概念源自于1992年尼

尔·斯蒂芬森的科幻小说《雪崩》。基于国内学者唐林垚、喻国

明等人对元宇宙内涵的界定,本文将元宇宙定义为一个在现实

世界的基础上,利用数智科技构建起来的一个能为用户提供高

度真实体验感的平等交互的虚拟社会。 

3.1.2元宇宙的特征。Meta公司认为,元宇宙的核心特征为

在场感[3]。Roblox公司将元宇宙的特征概括为：身份、朋友、

沉浸感、随时随地、低延迟、内容多样性、经济和安全[4]。 

3.2元宇宙的发展与应用 

运用Nvivo软件对样本文献整体内容编码的分析,决定将元

宇宙自身的发展、应用场景作为元宇宙的发展与应用的二级编

码进行研究和探索。 

3.2.1元宇宙的发展。张辉将元宇宙划分为四个阶段：纯数

字世界、数字孪生世界、虚实协同世界、虚实互构世界[5]。元

宇宙会随着数字技术的发展进一步加强自身的高度沉浸性、

开放性、去中心化等特征。 

3.2.2元宇宙的应用场景。元宇宙的应用场景从最初的游戏

领域逐渐扩展到社会各界,元宇宙特点,使其能对传统产业进行

改造升级,元宇宙融入现实世界得以实现。 

3.3元宇宙带来的机遇与挑战 

从编码结果分析来看,国内学者对于元宇宙发展持以下两

种观点,一是元宇宙能为社会发展带来机遇,二是元宇宙会为社

会发展带来挑战和风险,并依次为二级编码。 

3.3.1元宇宙的机遇。针对社会治理的问题,可利用元宇宙

进行预演,并能用大数据和云计算等进行概率计算,以此来降低

社会治理的试错成本,提高社会治理的效率与质量。 

3.3.2元宇宙的挑战。唐林垚指出“元宇宙”在技术层面的

实现,需要相当长的研发周期,昂贵的研发成本、不明确的应用

前景和短期无法盈利等因素,至少在可以预见的一段时间内,元

宇宙所带来的泡沫危机远大于发展机遇[6]。 

元宇宙中的高开放性和去中心化的这两个特征,与加强元

宇宙社会治理要求的中心化存在悖论,易造成社会混乱。 

3.4元宇宙的社会治理 

由于元宇宙现阶段技术发展的不确定性导致元宇宙的风险

不确定性,因而法律规范、伦理道德的制定或沿用有极大可能与

风险预防方向不匹配[7]。最终元宇宙的社会治理问题可以从法

律规制和虚实共治两个方面出发。 

3.4.1法律规制。为应对智能社会引发的深度法律变革,需

要建立一体融合的法律体系,构建精细化治理的数字治理体系。

学者孙益武指出,立法应当坚持“保护与发展并重,以保护为基

础,以发展为目标,以保护促发展”的基本指导思想。 

3.4.2虚实共治。元宇宙虽是虚拟空间,但却与现实世界紧

密相关,人类在虚拟世界的交互行为产生的责任与义务需要在

现实世界的人来承担,虚实共治是维持元宇宙社会与现实社会

稳定发展的必由之路。 

4 结论与进一步研究展望 

4.1结论 

在对样本文献进行编码分析后,本文对国内学术界对于元

宇宙的相关研究和探讨有了一个初步的认识。元宇宙现存实践

成果更多实践于游戏领域,围绕社会治理、伦理、法律等方面治
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理的研究还比较匮乏。对于元宇宙社会治理,要从伦理、法律、

虚实共治方面入手[8]。 

从伦理层面来看,元宇宙的应用与发展应当坚持以人为本

的原则。在元宇宙追求人类在虚拟空间内的高沉浸感的真实体

验的同时,要坚持以人为本,防止人类意识沉溺与消散。 

从法律层面来看,法律规范的制定能够良好地引导元宇宙

社会的发展走向,从而极大降低元宇宙给社会带来的风险,有效

的维护了元宇宙用户的合法权益。 

从虚实共治层面上来看,元宇宙社会的存在以现实社会为

现实基础,是现实世界的延伸,[9]。元宇宙社会治理是由虚实交

互的技术构成的,需要在元宇宙构建的虚拟世界和现实世界的

共荣共生中实现共治。 

4.2元宇宙社会治理的研究展望 

元宇宙的兴起,是人类社会向未来数智社会的迈进,它不仅

涉及数智技术的提升,还会对社会治理、法律伦理产生重大影

响。本文使用NVivo全部样本文献进行整合分析,结合党的十九

大报告中提出的打造“共建共治共享”的社会治理格局,提升社

会治理的“四化”水平[10],对元宇宙社会治理的未来发展趋势

做出推测。 

4.2.1元宇宙社会治理的社会化。元宇宙社会的发展最终要

服务于人类现实社会的发展,因此始终坚持着“以人为中心,共

建共享”的原则,这与我国党的十九大报告提出的创新社会治理

新格局的要求不谋而合。元宇宙凭借自身特点,能够最大程度地

扩大社会治理的民主基础,使政府、社会、公众通过多样化渠道

低成本的即时参与到社会治理的过程中,最终实现“共建共治共

享”的社会治理。 

4.2.2元宇宙社会治理的法治化。无论是在元宇宙社会还是

在现实社会中,法治规则都是实现社会治理的重要基石,法律秩

序是维护社会长治久安的根本保障。在元宇宙社会治理中,法律

规则的介入不能过早也不能过晚,要激励元宇宙社会的自主创

新发展能力,也要对发展中面临的难题和发展方向进行预防解

决与干预。 

4.2.3元宇宙社会治理的智能化。元宇宙社会被视为“3D

版的互联网”,吸纳了各数智技术的技术集成,其智能化极高。

利用元宇宙的数智技术重构社会治理格局,优化社会治理过

程。元宇宙社会的治理本身就是社会治理智能化的一个重要

体现方面。 

4.2.4元宇宙社会治理的专业化。元宇宙的开放包容性使各

界专业人才能够高效率,低成本调动各类资源在元宇宙社会中

对社会治理路径进行预演,能够利用数智技术进行排列重组,整

合世界范围内的专业力量人才和技术,全面提升社会治理的专

业化水平和科学水平,从而提高元宇宙社会治理的效率和质量。 

元宇宙社会治理的“四化”程度体现着现实社会的现代化

程度。元宇宙的兴起与发展,为我国带来发展机遇,使我国能通

过元宇宙缩减数字技术鸿沟、资源鸿沟,加快国家社会治理现代

化进程。 

无处不在,无时不在,以人为中心的元宇宙未来,在元宇宙

的沉浸式传播范式下,重塑了全球数字时空,促进了在“利益共

同体”、“命运共同体”前提下的全球共治的理念形成[11],对于

探索人类世界未来的生存和发展具有指导意义。与此同时,元宇

宙构成技术的多样性、灵活性,让它未来的发展处于不稳定的状

态之中。人类需要谨慎对待元宇宙的发展热潮,对未来风向做出

客观判断。 

5 结语 

Web3时代的沉浸式传播与元宇宙实践,具有以人为中心、共

享共建,高度沉浸的特性,促进形成动态、多极、多样的全球信

息传播新形态、全球虚实空间交融的新样态,让人完全沉浸于其

中。新的全球时空带来全球社会互动边界、治理观念的新面貌。

随着元宇宙技术的持续发展,它将会给虚拟社会和现实社会带

来更多新的挑战和机遇,我们应该在合理预测风险的基础上抓

住机遇,利用元宇宙技术推动社会治理现代化建设发展。 
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