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[摘  要] 目的：分析在妇产科接受治疗的阴道不规律出血患者最佳治疗方式以及治疗效果。方法：研

究对象均确诊为阴道不规律出血患者,数量为80例,随机分为两组,对照组接受戊酸雌二醇+屈螺酮炔雌

醇方案,研究组在对照组治疗基础上加用宫血宁胶囊治疗,比较两组治疗效果差异。结果：研究组治疗效

率高于对照组(P＜0.05)；研究组控制出血和完全止血用时均短于对照组(P＜0.05)；研究组子宫内膜厚

度以及宫内内分泌环境指标水平降低幅度均大于对照组(P＜0.05)；研究组发生不良反应的概率小于对

照组(P＜0.05)。结论：联合使用黄体酮和宫血宁胶囊治疗阴道不规律出血的妇产科患者可以取得更加

显著的临床效果,改善临床症状,安全性高,值得推广。 
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[Abstract] Objective: To analyze the optimal treatment method and treatment effect for patients with irregular 

vaginal bleeding receiving treatment in obstetrics and gynecology. Method: The study subjects were all 

diagnosed with irregular vaginal bleeding, with a total of 80 cases. They were randomly divided into two groups. 

The control group received a combination of estradiol valerate and drospirenone ethinylestradiol, while the 

study group received treatment with Gongxuening capsules in addition to the control group. The differences in 

treatment effects between the two groups were compared. Result: The treatment efficiency of the research 

group was higher than that of the control group (P<0.05); The study group had a shorter time to control 

bleeding and complete hemostasis compared to the control group (P<0.05); The decrease in endometrial 

thickness and intrauterine endocrine environment indicators in the research group was greater than that in the 

control group (P<0.05); The probability of adverse reactions in the research group was lower than that in the 

control group (P<0.05). Conclusion: The combined use of progesterone and Gongxuening capsules in the 

treatment of irregular vaginal bleeding in obstetrics and gynecology patients can achieve more significant clinical 

effects, improve clinical symptoms, and have high safety, which is worth promoting. 

[Key words] Obstetrics and Gynecology; Irregular vaginal bleeding; Estradiol valerate; Quespirone ethinylestradiol; 

Clinical efficacy of Gongxuening capsules 

 

引言 

阴道不规律出血是妇科比较常见的一种疾病,指的是在月

经期之外,患者的生殖系统出现无规律的出血症状,子宫、阴道、

子宫颈、输卵管等均为可能出血的部位。研究表明[1],引起不规

律出血的原因很多,与宫颈或子宫内病变、妊娠、流产、围绝经

期激素水平异常改变等均可能存在相关性。研究表明[2],根据其

出血时间,可将出血类型分为绝经期和非绝经期两类。在围绝经

期期间,由于性激素水平的失调,导致阴道不规律出血的发病率

更高。另外,避孕环的长期使用,可能导致患者出现功能性紊乱,

也会导致出血症状,患者往往没有注意到这类情况的严重性,因

此很容易忽略,从而导致错过治疗最佳时期[3]。针对这种疾病,

必须先确定引起出血的原因,才能保证治疗的针对性和有效性。

总的来说,治疗方法主要有药物治疗和手术治疗等。如果是由于

流产、围绝经期激素水平异常等原因引起的阴道出血,可以使用

雌激素药物治疗；如果是子宫颈息肉等原因导致的出血,建议立

即进行手术治疗[4]。黄体酮、氨甲环酸等均是临床上常用的药
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物,主要是通过调节激素水平、改善患者子宫内膜功能,来达到

治疗止血的目的。但是,就总体而言,有些患者经过治疗后仍然

不能获得显著的效果。宫血宁胶囊是一种传统中药,其成分中的

多种药物具有止血、调经等功效,近年来,随着中西医结合的不

断发展,宫血宁胶囊在妇科临床中的应用逐渐增多。研究表明,

宫血宁胶囊在治疗阴道不规律出血方面具有较好的疗效,且副

作用较小[5]。基于此,本文将探索有效的阴道不规律出血治疗方

案,为规范化诊治提供参考。 

1 资料与方法 

1.1一般资料 

在2023年4月至2024年4月期间选取80例阴道不规律出血患

者为研究对象,将患者以随机数字法分为两组,一般资料组间无

统计学差异(P＞0.05)。如下表1： 

表1  两组患者一般资料统计表 

组别 例数 年龄(岁)

平均年

龄(岁)

病程

(年)

平均病

程(年)

BMI(kg/

m2)

是否绝经

是 否

研究组 40 21-40 33.15

±2.17

2-5 3.42±

0.24

22.15±

0.51

23 17

对照组 40 22-38 32.49

±2.51

2-5 3.51±

0.33

22.24±

0.57

21 19

t/χ2值 0.154 0.627 0.449 0.824 1.004 0.924

P 值 ＞0.05 ＞0.05 ＞0.05 ＞0.05 ＞0.05 ＞0.05
 

纳入标准：(1)患者被确诊为阴道不规律出血；(2)子宫未发

生器质性病变；(3)必须提供知情同意,了解并愿意参与本研究。 

排除标准：(1)沟通受限、智力异常；(2)中断治疗的患者；

(3)资料不全,无法为研究提供足够的信息；(4)具有精神病史,

可能存在对疾病感知的异常或对治疗反应的不同；(5)孕妇和哺

乳期妇女；(6)近期参加过其他临床试验。 

1.2治疗方法 

(1)对照组：接受戊酸雌二醇+屈螺酮炔雌醇方案。戊酸雌

二醇(DELPHARMLilleS.A.S.；国药准字J20171038),按2mg/8h

剂量给药,经期停药,经期过后继续服药。使用屈螺酮炔雌醇片

(BayerWeimarGmbH＆Co.KG；国药准字J20171071),按9mg/次剂

量使用,每日1次,待出血减少后,调整为6mg/次,停药时间与戊

酸雌二醇一致。(2)研究组：在常规治疗基础上使用宫血宁(云

南白药集团股份有限公司；国药准字Z20020087)进行治疗,单次

服用0.25g,一日服用三次。 

1.3观察项目 

(1)比较治疗效率：显效表示患者停止出血,性激素水平均

恢复正常；有效表示患者的出血症状有所改善,性激素水平仍存

在一定的异常；无效则表示患者的症状未得到改善,甚至加重。

显效和有效之和为总治疗效率。(2)比较止血情况：主要对比

控制出血和完全止血用时差异。(3)比较子宫内膜厚度：通过

彩超检测。(4)比较宫内内分泌环境指标：采集静脉血离心后,

取上层血清,采用生化分析仪测定黄体生成素(LH)、卵泡雌激素

(FSH)、雌二醇(E2)水平。(5)比较不良反应发生情况：包括头

晕、胃肠不适、恶心、心悸四类。 

1.4统计学分析 

采用SPSS 26.0统计学软件进行数据分析,计量资料以±s

表示,采用t检验；计数资料以n(%)表示,采用χ2检验。当P值在

0.05以下时说明对比差异显著。 

2 结果 

2.1两组治疗效果对比 

研究组治疗效果优于对照组,差异显著(P＜0.05),见表2。 

表2  两组治疗效果对比分析[n(%)] 

组别 例数 显效 有效 无效 总效率

研究组 40 24(60.00) 14(35.00) 2(5.00) 38(95.00)

对照组 40 19(47.50) 10(25.00) 11(27.50) 29(72.50)

9.448

＜0.05

χ2

P

值

值

 

2.2两组止血情况差异 

研究组控制出血和完全止血用时均小于对照组,差异显著

(P＜0.05)。如下表3所示： 

表3两组患者止血情况统计表(±s,h) 

组别 例数 控制出血用时 完全止血用时

研究组 40 30.91±1.01 50.95±2.12

对照组 40 38.92±1.50 62.99±2.52

值 9.998 11017

值 ＜0.05 ＜0.05

t

P

 

2.3两组子宫内膜厚度差异 

治疗前,研究组和对照组患者子宫内膜厚度分别为：(11.52

±1.32)mm、(11.33±1.51)mm；治疗后分别为：(5.47±0.56)mm；

(8.94±0.67)mm,可见治疗后两组患者子宫内膜厚度均降低,且

研究组患者降低幅度更大,差异显著(P＜0.05)。 

表4  两组患者宫内内分泌环境指标水平统计表(±s) 

组别(n)

LH(IU/L) FSH(IU/L) E (pmol/L)

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

研究组(40) 8.71±0.49 3.19±0.51 12.02±0.96 5.35±0.32 266.34±10.44 172.87±5.47

对照组(40) 8.68±0.39 6.82±0.41 11.98±1.07 8.38±0.11 265.28±10.39 207.47±6.35

0.627 15.413 0.448 11.448 0.261 23.927

＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05

2

t

P

值

值
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2.4两组宫内内分泌环境指标差异 

治疗后,两组患者宫内内分泌环境指标水平均降低,且研究

组降低幅度大于对照组,差异显著(P＜0.05)。见表4： 

2.5两组不良反应发生情况差异 

研究组患者不良反应发生概率小于对照组,差异显著(P＜

0.05)。见表5： 

表5  两组患者不良反应发生概率统计表[n(%)] 

组别 例数 头晕 胃肠不适 恶心 心悸 总概率

研究组 40 1(2.50) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 1(2.50)

对照组 40 2(5.00) 2(5.00) 3(7.50) 1(2.50) 8(20.00)

9.448

＜0.05

χ2

P

值

值

 

3 讨论 

阴道不规律出血是指非月经期或绝经后出现的阴道出血,

是一种常见的妇科症状。阴道出血的出血量和出血时间均不规

律,可能会给患者带来极大的困扰。阴道不规律出血可分为急性

出血和慢性出血两类。急性出血是指出血量较大、时间较短的

出血,通常需要立即就医；慢性出血则是指出血量较少、时间较

长的出血,可能不易被察觉,但长期存在会对身体健康造成严重

影响[6]。阴道不规律出血的症状表现为不规律阴道出血、经期

延长、经量增多等[7]。这些症状可能因人而异,有些女性可能只

是轻微出血,而有些女性则可能出现大量出血。阴道不规律出

血不仅会影响女性的生活质量,还可能对身体健康造成严重

影响。因此,一旦出现阴道出血症状,应及时就医,明确病因并

进行治疗。 

本次研究在使用戊酸雌二醇+屈螺酮炔雌醇为对照组患者

实施治疗,屈螺酮炔雌醇为复方制剂,可有效纠正内分泌紊乱情

况,促进止血。但该药在子宫内膜创面的修复中能够取得的效果

有限,治疗过程中仍可能发生突破性出血,止血效果不够理想。与

戊酸雌二醇共同使用,可进一步调节雌激素,对“下丘脑-垂体-

卵巢轴”进行负反馈调节,帮助重建正常的内膜增生周期,对卵

巢功能异常、内分泌紊乱引起的阴道出血效果显著[8]。研究组

患者在使用戊酸雌二醇+屈螺酮炔雌醇治疗的基础上加用宫血

宁胶囊治疗。宫血宁胶囊是一种中药制剂,在药物成分方面,主

要包含益母草、当归、川芎等多种中草药。这些中草药相互作

用能够发挥活血化瘀、调经止血的功效,还能够改善子宫内膜的

血液循环和激素水平,缓解阴道不规律出血的情况；同时,宫血

宁胶囊还具有抗炎和抗氧化的作用,能够减轻子宫内膜的炎症

和损伤,促进子宫内膜的修复和再生[9]。对比两种治疗方案的应

用效果,发现研究组患者临床疗效更加优异,子宫内膜厚度以及

宫内内分泌环境指标水平降低幅度均大于对照组,发生不良反

应的概率小于对照组(P＜0.05),可见应用宫血宁后,整体疗效

得到保障,患者内分泌状况也有显著改善,且安全性更高。 

综上所述,应用戊酸雌二醇+屈螺酮炔雌醇+宫血宁胶囊治

疗不规律出血患者,疗效显著,值得推广应用。 
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