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[摘  要] 随着医用高压氧舱在治疗多种疾病中广泛应用,其安全性和有效性成为医学界和管理部门关

注的重点。本文探讨了医用高压氧舱在临床治疗中的重要性及其安全使用和维护管理的关键问题。高

压氧舱通过提供高浓度氧气和高压环境,促进氧气在血液中的溶解和输送,加速组织修复和恢复。然而,

其安全使用依赖于严格的操作规程、全方位的监控系统以及有效的应急响应机制。文章详细介绍了高

压氧舱的工作原理、应用领域、安全使用要求、维护与维修管理,以及未来的发展趋势。通过制定详细

的操作指南和安全管理措施,确保高压氧舱在临床应用中的安全性和治疗效果。 
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[Abstract] With the wide application of medical hyperbaric oxygen chamber in the treatment of a variety of 

diseases, its safety and effectiveness have become the focus of attention of the medical community and 

management departments. This paper discusses the importance of medical hyperbaric oxygen chamber in clinical 

treatment and the key issues of safe use and maintenance management. By providing a high concentration of 

oxygen and a high pressure environment, the hyperbaric oxygen chamber promotes the dissolution and delivery 

of oxygen in the blood, accelerating tissue repair and recovery. However, its safe use depends on strict operating 

procedures, comprehensive monitoring systems, and effective emergency response mechanisms. In this paper, 

the working principle, application field, safe use requirements, maintenance and repair management, and future 

development trend of hyperbaric oxygen chamber are introduced in detail. By formulating detailed operating 

guidelines and safety management measures, the safety and therapeutic effect of hyperbaric oxygen chamber in 

clinical applications are ensured. 

[Key words] medical hyperbaric oxygen chamber; Safety management; Equipment maintenance; Operator 

training; 

 

引言 

随着医学科技的不断发展,医用高压氧舱作为一种有效的治

疗设备,在多种临床疾病的治疗中发挥了越来越重要的作用。高压

氧治疗,特别是在创伤修复、脑缺血、一氧化碳中毒等急性疾病治

疗中,已经成为一种常见且不可或缺的治疗手段。高压氧舱通过提

供高浓度的氧气并在高压环境下促进氧气的溶解和输送,加速了

组织修复与恢复。然而,随着高压氧舱的应用普及,其安全使用和

日常维护的规范化问题也愈加引起医学界和监管机构的关注。 

高压氧舱的安全使用不仅依赖于操作人员的专业知识和技

能,还与设备本身的设计、维护和管理密切相关。设备故障、操

作失误、环境安全等问题可能导致事故的发生,甚至威胁到患者

生命安全。因此,制定科学的使用规范、完善的维护与维修管理

体系,已经成为保障高压氧舱安全性和治疗效果的关键。近年来,

随着相关技术的更新和行业标准的提升,许多国家和地区都逐

步加强了对医用高压氧舱的安全监管,并发布了一系列规范性

文件。本研究将探讨如何通过规范的操作和科学的维护管理,

最大化高压氧舱的安全性与治疗效果。 

1 医用高压氧舱概述 

1.1高压氧舱的工作原理。高压氧舱是一种通过在密闭舱体

内提供高浓度氧气并创造高于常规大气压力的环境,以加速氧
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气溶解和输送到组织中的医疗设备。其核心原理是利用高压氧

舱使氧气通过血液更加充分地输送到身体各个部位,从而促进

细胞的新陈代谢、组织修复及免疫功能的增强。具体而言,氧气

在高压下溶解于血浆中,突破了血红蛋白的运输限制,能更有效

地到达缺氧的组织或受损的器官,尤其是在急性缺氧、创伤恢复

以及某些慢性疾病的治疗中具有显著疗效。 

医用高压氧舱的基本构造包括舱体、氧气供应系统、压力

控制系统、温度调节系统和监控系统等。舱体通常由高强度的

金属或复合材料制造,能够承受高压环境。氧气供应系统则通过

气体浓缩机和气体瓶提供纯氧,而压力控制系统则通过调节舱

内的压力来保持在治疗所需的范围内,通常为1.5至3倍的大气

压。温度控制系统用于维持适宜的舱内环境,以确保患者在治疗

过程中的舒适性和安全性。 

1.2高压氧舱的应用领域。医用高压氧舱广泛应用于多种临

床治疗领域,特别是在急性和慢性疾病的治疗中。以下是一些主

要应用领域： 

创伤修复与烧伤治疗：高压氧治疗可促进创伤部位的血液循

环,增加组织对氧气的吸收,从而加速伤口愈合,减少感染的风

险。对于严重烧伤患者,高压氧有助于减轻水肿、促进细胞再生。 

脑缺血与脑损伤：高压氧能够增加大脑缺氧区域的氧气供

应,改善脑细胞的代谢和功能,尤其对缺血性中风、脑震荡等脑

部疾病具有显著疗效。部分研究表明,高压氧治疗可以减轻脑组

织的损伤并加速恢复。 

一氧化碳中毒治疗：高压氧治疗被广泛用于一氧化碳中毒

患者,通过高压氧可以迅速清除体内的一氧化碳,并增加氧气供

应,减少中毒对身体的伤害。患者在高压氧舱中接受治疗,能够

快速恢复意识并减轻长期后遗症。 

其他医学应用：高压氧舱还可用于治疗气性坏疽、放射性

损伤、糖尿病足、老年性疾病等。越来越多的临床试验和研究

表明,高压氧治疗在提高免疫力、缓解慢性疲劳症状、改善心血

管功能等方面具有潜力。 

总体来说,随着高压氧技术的进步和研究的深入,医用高压

氧舱的应用已经逐步从传统的急救领域扩展到日常医疗和康复

领域,其在临床治疗中的作用愈发重要。 

2 医用高压氧舱的安全使用 

2.1使用前的安全检查。在医用高压氧舱投入使用之前,进

行全面的安全检查是确保治疗过程顺利进行的首要步骤。每次

使用前,必须对氧舱的各项系统进行严格检查,包括氧气纯度、

舱体密封性、压力调节功能等。氧气纯度的检查至关重要,因为

氧气浓度过低或含有杂质会影响治疗效果,甚至带来健康风险。

常见的氧气纯度检测方法是使用氧气分析仪进行实时监测,确

保氧气浓度达到治疗所需的标准。 

此外,氧舱的密封性也是安全使用的关键因素。氧舱的门、

窗及接口等部位需要确保完全密封,否则气体泄漏可能导致舱

内压力无法保持在所需的范围内,影响治疗效果或造成危险。使

用前,工作人员需检查密封条、门锁等部件是否完好无损,并进

行气密性测试。 

此外,压力控制系统和报警系统的功能也需进行全面检查,

确保设备能够在治疗过程中稳定运行。治疗舱内的压力应始终

保持在设计的安全范围内,以防超压或低压现象的发生,这要求

设备能够实时监测压力变化并自动调节。 

2.2使用过程中的安全要求。在高压氧舱的使用过程中,确

保患者和操作人员的安全是重中之重。首先,必须严格遵守操作

规程,避免任何可能导致设备故障或事故的操作失误。使用过程

中,操作人员需密切监控舱内的压力、温度、氧气浓度等关键参

数,确保设备始终处于安全运行状态。 

在治疗过程中,患者的生命体征应当受到实时监控。包括心

率、血氧饱和度、呼吸频率等重要指标,都需要在治疗过程中定

期检测。一旦发现任何异常情况,应立即采取相应的处理措施,

如调整氧气浓度、暂停治疗或进行紧急处置。 

此外,高压氧舱使用过程中,还应特别注意防火安全。氧气

浓度较高时,任何火源都可能引发火灾或爆炸。因此,患者进入

舱内前,操作人员需确保舱内没有易燃物质,且避免使用任何可

能引起火花的设备或工具。高压氧舱内的设备,如电气系统、通

信设备等,都应符合防火防爆标准。 

2.3紧急处理与应急预案。尽管现代高压氧舱的设计已经高

度安全,但在实际使用过程中,仍然可能发生一些突发事件。因

此,制定和实施应急预案是确保安全的重要手段。常见的紧急情

况包括设备故障、患者不适、氧气浓度波动等。 

一旦发生设备故障,如氧气供应中断、压力控制失效等,应

立即启动备用系统,并将患者安全转移至其他治疗环境。操作人

员应熟悉各类应急程序,并能够在最短时间内做出响应,避免事

故的扩展。 

对于患者不适的处理,如出现呼吸急促、头晕、恶心等症状,

治疗应立即中止,并迅速降压至常规大气压力。对于疑似窒息等

更为严重的情况,应迅速采取脱氧处理,并根据医院的应急预案,

转送至急救部门进行进一步处理。 

在高压氧舱的使用环境中,还应配备紧急呼叫系统和通讯

设备,以确保患者和工作人员在任何紧急情况下都能及时联系

到医疗救援团队。 

总之,高压氧舱的安全使用依赖于严格的操作规程、全方位

的监控系统以及有效的应急响应机制。确保治疗过程中的安全性,

既是对患者生命健康的保障,也是提高治疗效果的必要条件。 

3 医用高压氧舱的维护与维修管理 

3.1日常维护。医用高压氧舱的日常维护是确保设备长期稳

定运行、减少故障发生、延长设备使用寿命的关键环节。日常

维护通常包括以下几个方面： 

3.1.1设备清洁与消毒。为确保舱体内部和外部的卫生,定

期进行清洁和消毒是必要的。高压氧舱内的环境需要保持无菌,

尤其是在治疗创伤患者或免疫系统较弱的患者时,清洁工作尤

为重要。设备的外表面、操作面板以及舱门等接触部分应定期

擦拭,使用合适的消毒剂进行消毒。 
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3.1.2定期检查与保养。设备的各项机械部件、电子元件及

气体供应系统都需要定期检查。检查内容包括但不限于舱体的

结构完整性、压力控制系统的功能、气体供应的稳定性、氧气

浓度的准确性等。对气体过滤器、空气压缩机、氧气浓缩器等

关键设备进行定期检查和更换,确保系统运行无故障。 

3.1.3系统校准与调试。设备在长期使用过程中,可能会出

现传感器精度偏差等问题,定期校准系统可以确保其数据准确

性,避免因设备偏差而导致治疗效果不佳或安全隐患。 

3.2维修管理 

尽管进行日常维护可以有效减少故障发生,但高压氧舱在

长期使用过程中,仍然可能会出现设备故障。维修管理的目标是

尽早发现问题并及时修复,确保设备始终保持最佳状态。 

3.2.1故障诊断与修复。当设备出现异常或故障时,必须立即

停用并进行故障排查。常见故障包括压力控制系统失灵、氧气浓

度不稳定、气体泄漏等。对故障进行诊断时,需要依赖专业的技

术人员和诊断工具,迅速定位故障原因并进行修复。部分故障可

能需要更换零部件,要求维修人员具备相关的专业知识和技能。 

3.2.2备件管理与替换。高压氧舱涉及多个复杂的机械和电

子系统,长期使用会导致某些部件的磨损或老化。因此,维护和

维修管理中必须建立完善的备件管理制度。关键零部件如压力

传感器、气体过滤器、控制面板等,应定期检查并及时更换。备

件的采购应选择正规渠道,确保质量和可靠性。 

3.2.3维修记录与追踪。为了实现对设备的全面监控,所有

的维修和更换记录需要详细记录,并按照规范归档。通过维修记

录的追踪,可以分析设备故障的原因和规律,帮助改进设备的维

护策略。定期对设备进行运行数据分析和故障回顾,有助于提升

设备管理水平和延长使用周期。 

3.3长期维护与寿命管理 

医用高压氧舱的长期维护不仅涉及日常的保养与故障修复,

还包括设备的寿命管理。设备的使用寿命通常由其机械构件和

电子元件的老化速度决定,因此,合理规划设备的使用年限并进

行定期的全面检测是十分必要的。 

3.3.1设备的老化监测。高压氧舱的设备在长时间使用后,

可能会出现部件老化、功能下降等问题。监测设备的使用时间、

运行次数、维修频率等指标,可以有效预测设备的剩余寿命。在

设备达到预定的使用年限或维修成本过高时,及时进行更新换

代,可以避免设备过度老化带来的安全隐患。 

3.3.2设备升级与改造。随着技术的发展,高压氧舱的设计

和功能也在不断提升。为了保持设备的高效性和安全性,可以根

据最新的技术标准对现有设备进行升级改造。比如,采用更先进

的气体供应系统、更精确的压力控制技术、更加智能化的监控

系统等,以提升设备的性能和安全性。 

3.3.3设备报废与替换。当设备的维护和修复成本过高,或

者无法满足安全标准时,应考虑将其报废并进行替换。报废过程

需要遵循环保和安全规范,确保设备的拆解和废弃物处理符合

相关法规要求。 

4 高压氧舱的发展趋势 

高压氧舱作为一种先进的医疗设备,在多种疾病的治疗中

发挥着重要作用。通过提供高压高氧环境,高压氧舱可以显著提

高血液中的氧含量,促进组织修复和再生。近年来,随着技术的

不断进步,高压氧舱的设计和材料也在不断改进,进一步提高了

其安全性和有效性。 

未来,高压氧舱的发展将更加注重智能化和标准化管理。智

能化控制系统和新材料的应用将使高压氧舱更加安全和高效,

而完善的操作规程和安全管理措施将确保其在临床应用中的规

范化运行。此外,国际合作与学术交流也将推动高压氧舱技术的

不断创新和进步。 

通过制定详细的操作指南和安全管理措施,各国和国际组

织正在努力确保高压氧舱的安全使用。定期检查和维护、紧急

停止按钮的设置等措施,都是确保高压氧舱安全运行的重要手

段。培训与教育方面,建立专业的培训体系和在线教育平台,将

进一步提高医疗人员的操作技能和安全意识。 

应急预案的完善和定期演练是高压氧舱安全管理的重要组

成部分。通过制定完善的应急预案,可以有效应对各种紧急情况,

确保高压氧舱的安全运行。定期演练不仅可以检验应急预案的

有效性,还可以提高医疗人员的应急处理能力。 

5 结束语 

医用高压氧舱在多种疾病的治疗中发挥着重要作用,通过

提供高压高氧环境,显著提高血液中的氧含量,促进组织修复和

再生。然而,其安全使用和维护管理是确保治疗效果和患者安全

的关键。本文详细探讨了高压氧舱的工作原理、应用领域、安

全使用要求、维护与维修管理,以及未来的发展趋势。 

未来,高压氧舱的发展将更加注重智能化和标准化管理。通

过制定详细的操作指南和安全管理措施,确保高压氧舱在临床

应用中的安全性和治疗效果。国际合作与学术交流也将推动高

压氧舱技术的不断创新和进步。 
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