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[摘  要] 下丘脑-垂体-卵巢(HPO)轴是调控女性生殖功能的一个严格的系统。下丘脑、垂体和卵巢通

过神经内分泌信号传导和复杂的相互作用维持女性正常生理活动。在这个性腺轴工作的过程中,有多种

调节因子的作用,帮助生理活动正常地进行。当HPO轴受到某种因素的破坏,运行紊乱,那么其他脏器的

功能也会受到影响,从而导致妇科疾病的发生[1]。经过大量研究发现,中药中的某些成分可以通过作用于

HPO轴,使其紊乱的运行恢复正常,从而治疗妇科疾病。本文主要探讨了中药调节下丘脑-垂体-卵巢轴

治疗妇科疾病的研究进展,为后续治疗妇科疾病提供详细依据。 
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[Abstract] The hypothalamic pituitary ovarian (HPO) axis is a strict system that regulates female reproductive 

function. The hypothalamus, pituitary gland, and ovaries maintain normal physiological activities in women 

through neuroendocrine signaling and complex interactions. During the operation of this gonadal axis, multiple 

regulatory factors play a role in helping physiological activities proceed normally. When the HPO axis is 

disrupted by certain factors and its operation is disrupted, the functions of other organs will also be affected, 

leading to the occurrence of gynecological diseases. After extensive research, it has been found that certain 

components in traditional Chinese medicine can treat gynecological diseases by acting on the HPO axis, 

restoring its disrupted operation to normal. This article mainly discusses the research progress of traditional 

Chinese medicine in regulating the hypothalamic pituitary ovarian axis for the treatment of gynecological 

diseases, providing detailed basis for the subsequent treatment of gynecological diseases. 
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引言 

由于年龄增长等因素,女性卵巢功能衰退,下丘脑及垂体功

能下降,神经内分泌代谢失常,从而必然导致下丘脑-垂体-卵巢

轴功能失常,由此引发一系列妇科疾病。本文主要针对中药调节

HPO轴治疗妇科相关疾病的研究进展进行综述,介绍了中药调节

HPO轴的机制,以及中药通过调节HPO轴治疗闭经、痛经等不同妇

科疾病的现状。最后与中医基础理论传统生殖轴对比,为临床治

疗妇科疾病提供新的思路方法。 

1 中药调节HPO轴的机制 

下丘脑释放促性腺激素释放激素(GnRH),作用于垂体,使其

释放两种促性腺激素,即促卵泡激素(FSH)和黄体生成素(LH)。

FSH和LH反过来作用于卵巢,促进卵泡的生长并产生雌二醇。雌

二醇作用于下丘脑,即负反馈通路,抑制FSH的释放。当雌二醇的

浓度和持续时间至少24-48h时,它会形成正反馈,增加GnRH,从

而导致LH的释放增加,进而促成排卵[2]。 

中药通过多种方面调节下丘脑-垂体-卵巢轴的作用,包括

内分泌调控、神经递质平衡以及免疫系统的调节。中药通过影

响这一轴线上的关键激素,如促进垂体前叶分泌促性腺激素

(GnRH)、促卵泡激素(FSH)和黄体生成激素(LH),以及调节卵巢

对这些激素的敏感性,从而达到调节HPO轴的目的。 

此外,中药还可以通过影响其他内分泌系统,如甲状腺和肾

上腺,间接影响HPO轴的功能。某些中药成分能够模拟或抑制

GnRH的释放,进而影响垂体的激素分泌。还可能通过影响细胞因

子和炎症介质的释放,间接影响HPO轴的功能。这一点在治疗某
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些妇科疾病时尤为重要,因为炎症状态可以显著影响激素水平

和生殖健康。 

2 中药调节HPO轴治理妇科疾病的临床研究 

在临床应用中,中药调节HPO轴治疗妇科疾病的研究涵盖了

多种疾病,如月经病、子宫平滑肌瘤、子宫内膜异位症、多囊卵

巢综合征(PCOS)、不孕症等。 

2.1月经病 

2.1.1下丘脑-垂体功能失调性闭经 

该疾病由体内生殖相关的激素紊乱等因素引起,包括口服

避孕药、肾上腺及甲状腺功能紊乱、多囊卵巢综合征等。HPO

轴功能下降后,雌激素水平也随之下降。有实验[3]显示,给予患

者补肾化“痰”法中药治疗后,患者出现基础体温双相、基础体

温下降后月经量多等排卵现象,且治疗后雌激素水平上升。所用

方药由附子、肉桂、熟地黄、黄精等组成。补肾化“痰”法中

药很可能作用于下丘脑,且其作用机理不同于克罗米芬等药

物,它通过作用于HPO轴,促进卵巢功能恢复,使雌激素水平恢

复正常。 

2.1.2原发性痛经(PD) 

PD的发生是由于HPO轴功能亢进,生殖内分泌激素紊乱,而

引起机体疼痛,肖娜[4]等人研究发现,葛根汤通过降低血清PGF2

α、GnRH、FSH、LH及E2含量,降低卵巢及子宫系数,降低小鼠垂

体组织中GnRH-R、卵巢组织中FSHR和LHR、子宫组织中ER蛋白及

基因的表达,推测葛根汤药物作用可能抑制了下丘脑-垂体-卵

巢功能亢进,降低E2分泌,改善激素分泌紊乱现象,从而改善PD。

唐林峰[5]等人实验,桃红四物汤对于改善PD疼痛症状的作用机

制可能通过调节HPO轴激素释放,从而缓解子宫痉挛和血管收缩

来达到镇痛的效果。 

葛根汤中君药葛根的总黄酮成分作用于HPO轴,通过调控ER

影响相关蛋白的表达,以及葛根中异黄酮类成分具有植物雌激

素样作用,从而使得E2水平恢复到正常水平[6-8]。 

2.2子宫内膜异位症 

子宫内膜异位症(EMs)是一种与HPO轴、LH和催乳素分泌异

常相关的疾病[9],导致女性卵巢功能障碍[10]。早期EMs患者的颗

粒细胞对LH的敏感度降低[11],导致黄体期异常和卵泡期延长,

进而可能影响雌激素和黄体酮的分泌[12]。因此,EMs患者的雌激

素水平升高,LH分泌增加。从而影响卵泡生长,抑制优势卵泡大

小,影响卵泡成熟,并抑制排卵。因此治疗EMs应从提高卵母细胞

质量,并促进卵泡发育及排卵[13]。 

EMs患者HPO轴异常,LH峰值升高,E2和FSH峰值降低[14]。 

李万青等人[15]研究发现,中药活血滋肾方直接作用于HPO轴,

肾虚血瘀型子宫内膜异位症患者体内E2、FSH及LH水平明显降

低。黄单[16]临床研究发现,桃核承气汤加减可改善EMs患者卵巢

功能,降低雌激素及孕激素水平。石喜莲[17]发现,桂枝茯苓丸可

以抑制EMs患者雌激素高水平表达,降低雌激素水平,减少雌激

素对子宫内膜的刺激,从而抑制子宫内膜异位的发生。 

2.3多囊卵巢综合征(PCOS) 

关于PCOS的发病机制目前尚不明确,可能与基因表达、生活

环境等因素相关。闫凤乐等人[18]研究发现,补肾促排卵汤能够

改善卵巢结构同时调节HPO轴功能。此方通过调节GnRH及FSH与

LH分泌异常的情况,改善雌激素水平,促进卵泡及卵子的生长发

育。同时高剂量的补肾促排卵汤对GnRHmRNA表达具有一定抑制

作用,可以一定程度上抑制GnRH蛋白表达,并降低pcos大鼠对

GnRH敏感度,有效改善HPO轴。 

2.4围绝经期综合征 

围绝经期综合征发生是由于卵巢功能衰退,导致下丘脑-

垂体-卵巢轴功能失调。肾虚肝郁证的围绝经期综合征会引起

单胺类神经递质[包括多巴胺(DA)及去甲肾上腺素(NE)]及性

激素代谢紊乱[19]。DA和NE通过调节下丘脑促垂体区肽能神经

元活动,调控下丘脑及垂体分泌的性激素水平,从而调节HPO

轴功能。经实验,一贯煎加味治疗肾虚肝郁型围绝经期综合征

的机制与DA和NE相似,均能改善烘热汗出、情志异常、失眠多

梦等症状。 

2.5不孕症 

排卵障碍型不孕症的发生是由于HPO轴功能紊乱,导致雌孕

激素分泌不足[20]。宋帮丽等人[21]实验研究发现,给肾虚排卵障

碍型不孕症模型大鼠灌服通脉大生片后,血E2、FSH和LH水平均

显著升高。这说明中药通脉大生片可通过调节HPO轴促进排卵来

达到治疗排卵障碍型不孕症的目的。 

柳艾霞[22]等人研究发现,中药丹参的活性成分丹参多酚酸

可通过调控HPO轴,促进免疫性不孕大鼠FSH、LH和E2受体的表达,

提高血清中GｎRH、FSH、LH和E2的水平,促进卵泡的发育成熟,

从而提高受孕率。 

3 结语 

现代医学根据女性的基本生理特点,提出“下丘脑-垂体-

卵巢”轴理论。下丘脑分泌GnRH作用于促性腺激素分泌细胞,

刺激LH以及FSH的释放。LH和FSH协同促进卵泡发育,进而产生雌

激素。 

天癸源于先天藏于肾,肾气盛,天癸至,任脉通,太冲脉

盛[23]。传统医学和现代医学的生殖轴理论在一定程度上呈现对

应关系,二者均为逐级促进,相互反馈的作用机制。这为现代医

学检查诊断与中医辩证治疗相结合提供了理论依据[24]。 
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