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[摘  要] 背景：目前还没有有关外泌体治疗周围神经损伤的文献计量学分析。目的：分析近十五年来

相关的文献,梳理该领域的研究现状、研究热点以及未来的发展趋势。方法：从Web of Science核心数据

库下载从2010-01-01至2024-12-24发表的相关的文献进行可视化分析。结果：15年来该领域发文量整

体呈逐年递增的趋势,2017年以来,雪旺细胞、microRNA等为最相关的关键词。结论：基于外泌体及其

内含物microRNA的方法已成为周围神经损伤一种新的治疗策略。 
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[Abstract] BACKGROUND: There are no bibliometric analyses on exosomes for the treatment of peripheral 

nerve injury. OBJECTIVE: To analyse the relevant literature over the last fifteen years and to identify the 

current state of research, research hotspots and future trends in this field. METHODS: Literature published from 

2010-01-01 to 2024-12-24 was downloaded from the Web of Science core database for visual analysis. 

RESULTS: Over the past 15 years, the number of articles published in this field has increased year by year, and 

since 2017, the most relevant keywords are Snowwang cells and microRNAs. CONCLUSION: The approach 

based on exosomes and their microRNA inclusions has become a new therapeutic strategy for peripheral nerve 

injury.  
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引言 

周围神经损伤是外科常见疾病之一,在我国周围神经损伤

的发病率也不断升高,损伤后的感觉和运动障碍导致的神经痛

和瘫痪对患者生活质量造成严重影响[1]。 

外泌体(exosome)是细胞分泌的一种直径在30-150nm的囊

泡[2],它是一种细胞内释放的含有磷脂双分子层的囊泡,可以主

动地排出细胞外引起一系列的生物学功能,主要包含miRNA、mRNA

和蛋白质等调控遗传信息表达的物质,在被吞噬后,通过调控受

体细胞RNA和蛋白质的转录和翻译调节细胞功能[3]。 

文献计量学是一种由计算和视觉分析方法提供支持的系统

科学计量学,为提高研究领域文献研究的及时性、可访问性和可

重复性提供了机会[4]。具体是对现存文献进行相对定量分析,

在分析过程中,可以获得作者、关键词、期刊、国家、机构、参

考文献等详细信息,通过可视化软件进行分析,挖掘这些信息之

间的内在联系,进而对该领域的研究起到一个汇总和指导的作

用。文献计量学用到的主要软件有VOSviewer、Citespace以及

基于R语言包的“bibliometrix”等。VOSviewer是一款文献计

量分析软件,可以从大量出版物中提取关键信息。该软件通常用

于构建合作、共引和共生网络[5]。CiteSpace是一种工具,旨在

对研究领域、研究领域或学科的学术文献进行可视化分析研究,

结构模式和趋势与时间模式和指标相结合,为分析师提供研究

领域的重大发展信息[6]。bibliometrix是一款用于执行全面的

科学绘图分析的独特的开源工具,支持执行文献计量分析的推

荐工作流程。由于它是用R编程的,因此所提出的工具非常灵活,

可以快速升级并与其他统计R包集成[7]。 

到目前为止,文献计量学已经在医学领域发挥出越来越关

键的作用[8]。目前关于外泌体和周围神经损伤的研究越来越引

起人们的重视[9],但却没有文献计量学方面的资料进行汇总分

析,因此,本文期望通过分析WebofScience核心数据库收录的

2014-2024年间外泌体与周围神经损伤相关的文献,汇总15年来

该领域的研究现状、研究热点和发展趋势,以为相关领域的研究

起到借鉴作用。 
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1 资料与方法 

1.1文献检索 

在2024-12-24从WebofScience核心数据库进行检索,检索

公式为“TS=(PeripheralnerveinjuryORPNI)ANDTS=(Exosomes 

ORmiRNAORmicroRNA)”,检索时间从2010-01-01至2024-12-24。

为保证可视化分析结果可靠,语言设为“English”,文献类型只

选取“ArticleORReview”。 

1.2数据分析 

使用VOSviewer(1.2.60版)完成国家和机构分析、期刊和共

被引期刊分析、作者和共被引作者分析。使用Citespace6.3.R1

完成一系列数据的整合统计分析。使用R软件包“bibliometrix”

(4.1版)进行关键词趋势主题分析。同时使用WPS对所纳入文献

进行定量分析。 

2 结果 

2.1年度发文量分析 

该研究总计纳入15年来累计338篇文献,其中论著255篇,综

述76篇,逐年发文量整体来看呈上升趋势,但也会出现一些细微

的波动(见图1)。每年发文量可以分为三个阶段(第一阶段：2010 

-2015年；第二阶段：2016-2021年；第三阶段：2022-2024年)。

2010-2015年,处于外泌体治疗周围神经损伤的起步阶段年平均

发文量约为6.8篇；2016-2021年,年平均发文量约为28.5篇；2022 

-2024年,发文量开始明显增加,年平均发文量为48篇总体来说,

将近50%的文章在近四年发表。其中2024年文章发表数据仅统计

至2024-12-24。 

2.2国家分析 

论文发表最多的国家是中国(189篇,占55.9%),其次是美国

(64篇,占18.9%)、德国(19篇,占5.6%)、日本(4篇,占1.2%)。我

们根据每个国家的发文量大于或等于2篇进行筛选和可视化分

析,并根据每个国家的发文量和相互关系制作了可视化网络协

作图(如图2)。例如,中国与美国、日本、德国有着积极的合作

关系；英国与法国、意大利、德国有着紧密的合作关系。 

2.3发文机构分析 

发文量排名前十的机构都分布在中国,其中排名前三的机

构分别为南通大学(33篇,占9.7%)、上海交通大学(11篇,占

3.3%)、中国人民解放军总医院(10篇,占3.0%)我们按照最小发

文量2篇为标准选取了共116个机构进行可视化分析。另外可以

看出这些发文机构主要集中在高校,南通大学(9.7%)、上海交通

大学(3.3%)和中国医科大学(3.0%)在高校中发文量排在前三位,

且这几个高校与其它高校间建立了紧密的合作。 

2.4作者可视化分析 

我们筛选出最小发文量等于2篇的247名作者,可以看出在

该领域大多个研究群体中,发表文章最多的是南通大学神经再

生实验室的GuXS教授,共13篇,其次为南通大学DingF教授(11

篇),排名第三的是南通大学的YiS教授(9篇)。在共被引方面

GuXS教授处于领先,共被引721次。根据这247名作者的合作关系,

构建可视化关系图谱(如图3),可以看出该领域主要分为几个主

导群体,且各研究群体间合作密切。 

2.5关键词分析 

我们使用bibliometrix进行关键词趋势主题分析(如图4)。

图中显示,2017年之前,主要集中在神经方面的研究,主要关键

词为坐骨神经、背根神经节、轴突生长等。2017年以来,研究者

们开始聚焦于外泌体及其内含物,逐渐开始向机制探索方面进

行转变,主要关键词为雪旺细胞、microRNA、神经炎症、神经疼

痛、小胶质细胞等,这可能是今后主要的研究热点。 

 

图1 逐年发文量趋势图 

 

图2 国家发文可视化 

 

图3 作者发文可视化 
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图4 关键词趋势主题图 

3 结论 

3.1讨论分析 

本文基于VOSviewer和Bibliometrix研究了该领域近15年

来总计338篇文献,系统阐述了该领域的研究现状和发展趋势,

对该领域的核心作者、高生产力国家和机构、领域关键词等进

行了探索和分析,研究基于计量分析得出的结论归纳如下： 

(1)该领域的发文量近15年整体处于上升的趋势,说明外泌

体治疗周围神经损伤已成为一大研究热点,逐渐引起研究人员

的关注。(2)中国以发文188篇占据领导地位,并从被引情况来看,

中国研究人员发表的文章在领域内的认可度也是较高的。(3)

该领域目前主要研究人员集中在高校,已形成若干研究群体,同

时各高校、研究群体之间交流合作密切。(4)通过对近年关键词

趋势主题进行分析,我们发现目前的研究已经从浅表的外泌体

治疗效果研究逐渐向更深层次的外泌体治疗周围神经损伤的机

制研究进行转变,microRNA可能是接下来的研究热点。 

3.2不足和展望 

本文在Webofscience核心数据以及VOSviewer、Bibliometrix 

等软件的基础上,从多个不同的角度对15年来周围神经损伤和

外泌体的相关文献进行可视化分析。通过可视化分析,我们发现

microRNA可能是接下来研究的主要方向和聚焦热点,学者们要

进一步深入了解microRNA,对microRNA的完整序列甚至基因工

程方面进行更深层次地挖掘,设计出更合理的递送方式,以期得

到更好的治疗效果。虽然存在挑战,但当外泌体逐渐走向临床,

成功的临床试验和治疗药物,一定会促进该领域的未来发展。 

当然,本研究仍存在一些不足之处。基于所取得的文献数据

的完整性和标准性,只选取了Webofscience核心数据库来源的

数据,可能会存在一些数据遗漏的问题,同时文献计量学作为一

个年轻的学科分支,仍在不断地更新迭代,因此本研究仍然有进

一步深化的意义和价值,在接下来的研究中,我们会对多个数据

库来源的数据进行筛选,使所获得的数据尽可能地全面完整,并

尽可能与该领域其他研究者进行沟通,了解该领域的前沿动态,

提升并深化对该领域的客观认知,对该领域形成更加理性全面

的了解。 
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