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[摘  要] 目的：分析健康体检护理在健康及亚健康人群中的应用。方法：于2020年5月到2021年12月开

展研究,将该阶段在本医院接受体检的健康及亚健康人群纳入到研究中,共计150例,将所有对象均分成

样本量相同的观察组和对照组,分别给予健康体检护理和常规护理。比照两组的护理满意度与检查时

间。结果：两组的护理满意度进行对比,提示观察组更高；两组的各项检查时间进行对比,提示观察组均

更低；均存在很大差异(P﹤0.05)。结论：在健康和亚健康人群中应用健康体检护理具有理想效果,能够

缩短检查时间,使检查效率提高,受检者更加满意并积极配合,值得广泛应用。 
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[Abstract] Objective: To analyze the application of health checkup nursing in healthy and sub-healthy 

population. Methods: The study was carried out from May 2020 to December 2021, and the healthy and 

sub-healthy people who received physical examination in this hospital during this period were included in the 

study, a total of 150 cases, and all subjects were divided into experimental groups with the same sample size and 

The control group was given health checkup care and routine care, respectively. The nursing satisfaction and 

inspection time were compared between the two groups. Results: Comparing the nursing satisfaction of the two 

groups, it indicated that the experimental group was higher; comparing the inspection time of the two groups, it 

indicated that the experimental group was lower; there was a big difference (P﹤0.05). Conclusion: The 

application of health checkup nursing in healthy and sub-healthy population has ideal effect, it can shorten the 

checkup time, improve the checkup efficiency, and the examinees are more satisfied and actively cooperated, 

which is worthy of widespread application. 
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随着社会的不断发展,人们生活节

奏越来越快,压力也越来越大,身体健康

状况也受到不同程度的影响,越来越多

的人每年通过健康体检来检测自身健康

状况。但在体检过程中,由于项目及人数

较多,等待时间较长,不少人会产生焦躁

等不良情绪,影响体检进程,甚至引发纠

纷。因此不少医院及体检中心采取了健

康体检护理措施,以期缩短体检时间、

提升满意度。本文主要探讨健康体检护

理在健康和亚健康人群中的应用,结论

如下： 

1 资料与方法 

1.1一般资料：选取150例在我院

2020年5月至2021年12月期间进行体检

者作为研究对象,其中包含76例健康体

检者和74例亚健康体检者,根据体检顺

序将其分为对照组和观察组,各75例,分

别采取常规护理和健康体检进行干预。

对照组75例,男35例,女性患者40例；年

龄18～63岁,平均年龄(38.44±5.52)

岁；观察组75例,男性患者41例,女性患

者34例；年龄19～65岁,平均年龄(41.54

±4.53)岁。两组体检者性别、年龄等一

般资料均无差异性,不具有统计学意义

(P>0.05)。 

1.2护理方法：150例体检者均进行

常规检查,内容包括心电图、B超、内外

科检查、胸片、尿常规、抽血等。对照

组实施常规体检护理,即医护人员简单
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地想体检者介绍体检流程,提醒其需要

注意的事项；观察组实施健康体检护理,

具体内容： 

(1)有针对性地开展体检职业培训

工作。由于医务人员的工作水平直接决

定了健康体检工作质量,因此,体检工作

的有效推进应将医务人员的职业培训作

为基础,要求医务人员自身操作技能可

以达到体检工作的需要,定期展开理论

知识的培训工作,将差错率尽量降到最

低；人员应加强学习相关的法律法规基

础知识,采取考核方式,使医务人员转变

生物模式下的工作理念,明确医务自身

法律责任以及医务工作内容,为体检者

提供优质护理服务。 

(2)体检环境。体检中心需加强对体

检中心环境的改善工作,如适当地增加

基础措施(长椅、报刊杂志、饮水机等),

播放视频来帮助体检者打发漫长的等待

时间等。 

(3)制定针对亚健康人群的宣传册,

帮助他们了解亚健康状态的相关知识,

了解健康体检的重要性；体检前做好健

康宣教工作,向体检者介绍相关的疾病

预防知识,可通过发放健康宣传手册、微

信等方式进行宣教工作；嘱咐体检者在

体检前三天保持清淡饮食,禁止饮酒。 

(4)检中指导。由于需要检查的项目

较多,体检者常常会感到焦躁,此时,医

护人员要做好体检者的抚慰工作,缓解

体检者的焦躁情绪,耐心地为体检者介

绍体检的具体工作流程,必要时可以带

领体检者找到所需体检项目的操作科室,

且在此过程中护理人员应态度温和、面

带微笑,促使体检者放松心情。 

(5)检后护理。针对一些被查出患有

疾病的患者,首先要对齐进行心理护理,

抚慰他们的不良情绪,让他们能有一个

积极的心态来应对接下来的治疗工作；

针对要进行药物治疗的体检者,对其进

行正确的用药指导,讲解用药后可能会

出现的不良反应以及药物间的禁忌搭配

等问题。 

(6)健康指导。护理人员应针对性地

对体检者进行相关的健康指导,例如用

药方面的指导以及日常饮食习惯的改变

等,尤其是一些亚健康状态人群,护理人

员应对其告知戒除烟酒,嘱其饮食应保

持清淡,改掉吸烟习惯,以通过作息时间

的良好安排,加之药物的适当服用来改

善其身体亚健康状况。 

(7)建立档案。为每一个完成体检的

任务的体检者创建档案,在体检工作结

束一周后,对体检人员进行电话随访,了

解体检者的具体状态。 

1.3评价指标：根据服务态度、外部

形象、接待方式、健康教育、就诊环境

五个方面评估护理人员护理满意度,满

意度越高,说明护理效果越好。 

1.4数据处理：本文体检者数据用

SPSS20.0软件分析检验,独立样本t检验

各项检查所需时间等计量资料,用(X-±

s)形式表示,x2检验护理满意度等计数

资料,用[n/(%)]表述,当P＜0.05时,有

统计学差异。 

2 结果 

2.1各项检查所需时间比较：相对于

对照组,观察组可有效缩短检查者各项

检查所需时间(P＜0.05),如表1所示。 

2.2护理满意度比较：相对于对照组,

观察组护理满意度优于对照组(P＜

0.05),如表2所示。 

3 讨论 

现在人们的生活水平不断提高,生

活压力以及工作压力严重影响到人们的

健康,造成亚健康人群数量随之升高,亚

健康具体指的是介乎健康与疾病之间的

临界状态,既能够向健康一侧发展,也可

以向疾病一侧发展,倘若没有及时被发

现,会引发严重后果,威胁到人们的身体

健康,所以对于亚健康人群需要给予高度

的重视,按时接受体检,主动并且积极的

管理自身身体,掌握身体基本情况,对于

疾病做到有效的预防与控制。现在我们国

家医学模式出现转变,以往医学模式忽视

了病人的心理需求,现代医学模式不但要

求护理人员重视病人的身体疾病,同时需

要关注病人的社会状态以及心理状态,重

视病人的全面治疗以及康复,利用体检可

以按时对自身身体情况进行了解,做到及

时预防并且发现疾病,所以体检期间开展

健康体检护理措施,能够显著提高体检质

量。随着人们对身体健康的愈发重视,选

择进行健康体检的人也在日益增多。推

广健康体检护理措施,对缩短体检时间、

提高护理质量、体检满意度具有重要意

义。因此,我们需积极研究健康体检护理

措施,并将其广泛应用在临床上,以期为

医疗事业健康发展作出贡献。 
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