
基础医学理论研究 
第 6 卷◆第 2 期◆版本 1.0◆2024 年 

文章类型：论文丨刊号（ISSN）：2705-1102(P) / 2705-1110(O) 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 10 

Basic Medical Theory Research 

中西医结合治疗妇科盆腔炎治疗效果分析 
 

仉元珍 

新泰市第三人民医院 

DOI:10.12238/bmtr.v6i2.6941 

 

[摘  要] 妇科盆腔炎是妇女常见的生殖系统疾病,严重影响着患者的生活质量和健康状况,传统治疗方

法主要以西医药物治疗为主,但疗效不稳定,易复发,并且药物副作用较大,相比之下,中医治疗强调整体

观念,重视调理体质,具有独特的优势。因此,本文探讨中西医结合治疗在妇科盆腔炎中的应用方法及治

疗效果,具有重要的临床意义。 
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[Abstract] gynecologic pelvic inflammatory disease is a common disease of women's reproductive system, 

seriously affecting the quality of life and health status of patients, traditional treatment methods mainly western 

medicine treatment, but the efficacy is unstable, easy to relapse, and drug side effects are greater, by contrast, 

Chinese medicine treatment emphasizes the whole concept, pay attention to conditioning, has unique 

advantages. Therefore, the study of integrated traditional Chinese and Western medicine in the treatment of 

gynecological pelvic inflammatory disease in the application of methods and treatment results, has important 

clinical significance. 
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引言 

妇科盆腔炎是一种常见的妇科疾病,其症状包括下腹部疼

痛、白带异常、月经不调等,严重影响患者的身体健康和生活质

量。过去,妇科盆腔炎的治疗主要以西医药物治疗为主,虽然可

以控制炎症症状,但容易出现反复发作、症状缓解不彻底等问

题。因此,寻求一种更加综合、有效的治疗方法势在必行。近年

来,中西医结合治疗作为一种全新的治疗模式逐渐受到关注,中

西医结合治疗将中医的整体观念与西医的病因病机治疗相结合,

强调综合施治,突出个体化治疗和预防保健,为妇科盆腔炎的治

疗带来了新的思路和方法。 

1 中西医结合治疗的优势 

中医和西医各自在治疗方法和理念上有着独特的优势,中

西医结合能够综合运用两种方法的优势,既可以迅速控制症状,

又能够调理体质,提高自愈能力。中医强调个体化治疗,根据患

者的体质、病情特点等制定个性化的方案,而西医则侧重于病理

生理和病因病机的研究,中西医结合能够更全面地考虑患者的

整体情况,制定更加个性化的治疗方案。中医治疗强调调理体质,

提高自身的抵抗力,预防疾病的复发,中西医结合治疗能够从根

本上降低疾病复发的可能性。中西医结合更加适用于慢性疾病

治疗,它不仅可以缓解症状,减少复发,还能够延缓病情的进展,

提高生活质量。 

2 中西医结合治疗妇科盆腔炎的方法 

2.1药物治疗 

西医通常采用抗生素治疗盆腔炎,中医可能采用中药剂

或草药进行调理,中西药物的结合可以扩大疗效的覆盖范围,

减少药物耐药性。盆腔炎通常是由细菌感染引起的,因此抗生

素是主要的治疗药物,西医常用的抗生素包括头孢类、青霉素

类、氟喹诺酮类等,中药中也有许多具有抗菌消炎作用的草药,

如黄连、黄芩等。非甾体类抗炎药(NSAIDs)如布洛芬、对乙

酰氨基酚等,可以帮助缓解盆腔炎的疼痛和发热症状,中药中

也有许多消炎药物,如桑白皮、紫苏叶等,具有类似的作用。

中医药物治疗主要以中药汤剂、颗粒、丸剂为主,如逍遥散、
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黄连片等具有清热解毒、活血化瘀等功效的中药可以辅助治疗

盆腔。 

2.2物理疗法 

物理疗法包括热敷、艾灸、针灸等,这些方法有助于改善盆

腔血液循环,缓解疼痛和炎症。通过热敷可以促进盆腔血液循环,

缓解肌肉痉挛和疼痛,可以使用热水袋、热敷贴等方法进行热

敷。针灸是中医特有的治疗手段,通过针灸可以调理身体的气血,

缓解盆腔炎引起的疼痛和不适。艾灸是中医中常用的一种理疗

方法,通过燃烧艾条产生的热量和药物挥发物,温热作用能够促

进局部组织的血液循环,有助于缓解盆腔炎带来的症状。盆腔炎

患者在医师指导下,可以尝试进行适当的牵引疗法,有助于缓解

盆腔组织的粘连和疼痛。通过物理疗法,可以缓解盆腔炎带来的

疼痛和不适,促进盆腔组织的康复。 

2.3膀胱扩张术 

中医的传统方法中有针对盆腔炎的膀胱扩张术,通过在膀

胱区域进行按摩、推拿等手法,来改善盆腔血液循环和促进淋巴

排毒,以达到缓解盆腔炎的目的,能够帮助恢复盆腔器官的功

能。在中医理论中,膀胱是一个重要的经络穴位,与盆腔有密切

的联系膀胱扩张术旨在通过特定的按摩手法,刺激膀胱和盆腔

的相关穴位,促进盆腔气血畅通,调理盆腔器官的功能,从而改

善盆腔内环境,加速炎症的吸收和消除。膀胱扩张术在中医理疗

中的运用需要经过专业的中医医师操作,以确保正确的手法和

适当的力度,避免不当操作导致不适或损伤。 

2.4营养调理 

中医强调通过饮食调理来改善身体的内在环境,建议适当

摄入清淡、易于消化的食物,并避免刺激性食物,适宜的营养调

理有助于调节机体内环境,增强免疫力,缓解炎症反应,促进康

复。补充维生素和矿物质,例如维生素C、维生素E、锌、硒等具

有抗氧化和免疫调节作用,有助于缓解炎症,同时,适量的维生

素B族和叶酸对神经系统和血液系统都有益处；增加膳食纤维摄

入,膳食纤维有助于促进肠道蠕动,排泄体内废物和毒素,维持

肠道菌群平衡,有益于盆腔炎的康复；适度摄入蛋白质,蛋白质

是身体组织修复的重要营养素,适当的摄入有助于加速炎症组

织的修复；避免刺激性食物,如辛辣食物、油炸食品等会引起盆

腔充血和炎症反应加剧,应尽量避免食用；并且保持规律的饮食

有助于维持身体内环境的稳定,帮助免疫系统发挥正常功能。 

2.5治疗后的调理 

中医强调病后调理的重要性,包括药膳调理、适当的锻炼和

休息等,可以帮助促进康复、预防复发并改善整体的生活质量。

在康复阶段,继续注意均衡饮食,多摄入含有丰富维生素和矿物

质的食物,如新鲜蔬菜水果、全谷类食物和健康蛋白质,同时避

免辛辣刺激性食物和油腻食物。妇科盆腔炎与内分泌紊乱有关,

调整生活作息,充足睡眠,减少焦虑和压力对于恢复内分泌平衡

至关重要。避免过度疲劳,少熬夜,定期适量运动,保持体态优雅,

预防盆腔器官下垂等并发症。保持心情舒畅,减少情绪波动,适

当进行心理疏导和放松训练。治疗后的调理旨在巩固治疗效果,

预防疾病的复发,并提高全身免疫力,以便身体更好地抵抗外界

侵害。 

3 中西医结合治疗妇科盆腔炎的治疗效果 

3.1控制炎症 

中西医结合治疗妇科盆腔炎在控制炎症方面可以发挥协同

作用,取得良好的治疗效果,西医的治疗通常包括抗生素和抗炎

药物,可以迅速抑制细菌感染,减轻炎症症状,如发热、盆腔疼痛

等,另外,中医的治疗方法也能够在调理体内的阴阳平衡,促进

气血畅通的基础上,有效控制盆腔炎的炎症,从根本上促进康

复。中医治疗盆腔炎的方法包括中药治疗、针灸、艾灸等,中药

可以具有祛湿清热、活血化瘀的功效,有助于清除体内的湿热之

邪,改善盆腔的微环境,从而减轻盆腔器官的炎症,针灸和艾灸

可以调理体内气血,促进盆腔血液循环,缓解疼痛和炎症[1]。中

西医结合的治疗方法可以通过改善全身环境,提高自身的免疫

力,降低炎症反应,更全面地进行炎症的干预和治疗,这种协同

作用可以加快治愈过程,并降低盆腔炎复发的风险。 

3.2改善症状 

中西医结合治疗可以帮助改善患者的症状,如疼痛、不适、

尿频、尿急等,提高患者的生活质量。西医治疗通常包括抗生素

和抗炎药物,可以迅速控制症状,减轻盆腔炎引起的疼痛、发热、

白带异常等症状,而中医的治疗方法则能够从调理体质、促进气

血畅通的角度改善症状,提高患者的整体康复水平。中医治疗盆

腔炎的方法包括中药调理、针灸、艾灸等,中药可以根据患者的

体质和症状特点进行个体化的配方,具有疏通经络、行气活血、

清热解毒的作用,有助于改善症状,调理内脏功能,促进康复,针

灸和艾灸可以调整脏腑功能,促进血液循环,缓解疼痛和症状。

在中西医结合的治疗过程中,医生会根据患者的具体病情和身

体状况制定个性化的治疗方案,综合应用中西医治疗手段,因而

改善症状的效果会更加显著[2]。 

3.3调理体质 

中医治疗可以调理患者的体质,增强自身免疫力,改善内分

泌系统功能,减少疾病的复发,西医的药物治疗可以控制症状,

但并没有针对调理体质的特定方法,而中医的治疗方法则侧重

于调整患者的整体体质,促进自身的免疫力和自愈能力,从而达

到长期稳定的康复效果。中医的治疗理念强调整体观念,通过调

理体质来增强机体对疾病的抵抗力,减少疾病的复发。因此,中

西医结合治疗妇科盆腔炎可以在调理体质方面发挥积极作用,

不仅可以帮助患者恢复健康,还有助于减少疾病的反复发作,提

高患者的生活质量,在治疗期间,患者需要积极配合医生的治疗

方案,养成良好的生活和饮食习惯,积极参与康复锻炼,以达到

调理体质的最佳效果。 

3.4缓解炎症 

中医的针灸、艾灸等疗法可以促进血液循环,缓解炎症,促

进病灶的康复,西医的治疗通常包括抗生素和抗炎药物,可以迅

速抑制细菌感染,减轻炎症症状,如发热、盆腔疼痛等,与此同时,

中医的治疗方法也能够在调理体内的阴阳平衡,促进气血畅通



基础医学理论研究 
第 6 卷◆第 2 期◆版本 1.0◆2024 年 

文章类型：论文丨刊号（ISSN）：2705-1102(P) / 2705-1110(O) 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 12 

Basic Medical Theory Research 

的基础上,有效缓解盆腔炎的炎症。中医与西医结合治疗盆腔炎

可以显著缓解炎症,有效改善患者的症状,促进康复。 

3.5预防复发 

中西医结合治疗可以综合治疗炎症的原因,如调理体内湿

热环境,增强盆腔血液循环,预防盆腔炎的复发,中西医结合治

疗方法针对盆腔炎的治疗过程中,不仅可以治疗症状,还可以调

理体质,加强免疫力,从而预防盆腔炎的复发。西医的药物治疗

可以迅速控制炎症,而中医则注重调理整体体质,改善机体的抵

抗力,中医治疗方法包括中药调理、针灸、艾灸等,中药可以根

据患者的体质和症状特点进行个体化的配方,具有调理阴阳、益

气活血、清热解毒的作用,有助于改善体质,减少盆腔炎复发的

可能性,针灸和艾灸可以调整脏腑功能,促进气血流通,增强身

体的自愈能力,降低盆腔炎再次发作的风险[3]。此外,中医的治

疗理念中重视平衡阴阳调理体内的阴阳平衡,避免体内湿热之

邪再次滋生,也有利于预防疾病的复发,中医与西医结合的综合

治疗方法,能够在治疗盆腔炎的同时,对机体整体进行调理,提

高免疫力和抗病能力,从而预防盆腔炎的复发。因此,中西医结

合治疗妇科盆腔炎的综合疗效包括预防复发,促进身体康复,提

高患者的生活质量。 

3.6综合改善 

中西医结合治疗不仅可以针对盆腔炎本身进行治疗,还可

以综合考虑患者的整体身体情况,如调理内分泌功能、改善免疫

力等方面,帮助患者全面康复,通过中西医结合治疗方法的综合

应用,可以在多个方面对于盆腔炎患者进行综合的改善。在西医

治疗方面,药物可以迅速抑制炎症和症状,如抗生素和抗炎药物

可以有效杀灭细菌和减轻炎症反应,在调理体质方面,中医的治

疗方法包括中药调理、针灸、艾灸等,可以帮助患者改善身体内

部的阴阳平衡,促进机体的自愈能力。综合治疗还包括生活方式

和饮食习惯的调整,中医治疗也强调对患者生活方式的指导,例

如调整饮食结构,注意饮食卫生,避免情绪波动和过度劳累等,

从而减少盆腔炎的复发风险。此外,中西医结合治疗还可以综合

改善患者的心理状态,盆腔炎患者常常因为疼痛和不适而产生

焦虑、抑郁等不良情绪,中医的治疗方法也包括心理疏导和情绪

调理,帮助患者保持良好的心态,有利于康复。综合来看,中西医

结合治疗妇科盆腔炎可以在多个方面对患者进行综合改善,不

仅可以治疗炎症和症状,还可以调整体质、生活方式和心理状态,

提高患者的整体健康水平。 

4 结束语 

中西医结合治疗妇科盆腔炎在临床实践中展现出良好的治

疗效果,并且具有诸多优势。通过综合分析,我们发现中西医结

合治疗能够显著改善盆腔炎患者的症状,预防疾病复发,提高患

者的整体健康水平。希望通过探讨其治疗效果,可以为临床提供

更科学、全面的治疗方案,为妇科盆腔炎患者带来更好的医疗服

务,提高治疗效果和患者生活质量。 
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