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[摘  要] 目的：于手术室护理管理中6S管理法的应用效果进行探析。方法：对2019年6月至2020年3月在我院工作的17例手术室护理人员进行

研究,给予其6S管理,比较6S管理前后手术室护理质量。结果：6S管理后护理人员的安全意识、综合素质、用品清洁、环境、设备整顿、文件整

理等评分都大于6S管理前(P＜0.05)。结论：于手术室护理管理中,6S管理法可有效提高手术室护理质量。 
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Analysis of the Application of 6S Management Method in Nursing Management of Operating Room 
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[Abstract] Objective: To analyze the application effect of 6S management method in nursing management of operating room. Methods: A 

study was conducted on 17 cases of operating room nurses who worked in our hospital from June 2019 to March 2020, and were given 6S 

management to compare the quality of operating room nursing before and after 6S management. Results: After 6S management, the safety 

awareness, comprehensive quality, supplies cleaning, environment, equipment rectification, and file sorting of the nursing staff were 

all greater than before 6S management (P <0.05). Conclusion: In the nursing management of the operating room, the 6S management method 

can effectively improve the quality of nursing in the operating room. 
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手术室属于对患者手术治疗和急救危重患者的一个场所,环境比

较特殊,所以加强手术室管理,确保手术室环境以及护理质量[1]。6S管

理法属于新型的一种管理模式,其源自5S管理,就是在整理、整顿、清

扫、清洁、素养的基础上加安全。 

1 资料和方法 

1.1临床资料 

对2019年6月至2020年3月在我院工作的17例手术室护理人员进

行研究,女性17例。年龄23-44岁,均值33.5岁。 

1.2方法 

对手术室护理人员进行6S管理： 

①建立6S管理小组：护理人员分成四个小组,每组4-5名护理人员,

护士长出任总组长,设计规划6S管理方案,并监督管理6S管理的实施。

设立惩奖制度,给予表现较差者一定惩罚,给予表现突出者一定奖励。 

②给予护理人员6S管理培训：定期学习6S管理知识,请专家讲解

6S管理。 

③规范护理：有效整理资料(结合患者情况摆放资料,相同文件放

在一个文件盒中,并在外侧放置识别标签,在资料摆放区禁止放其他

物品,并定期整理资料)、整顿设备(定期整顿医疗设备使用情况,按相

关要求摆放医疗设备)、做好医用物品清洗消毒(定期检查、清理、消

毒医用物品,禁止已使用物品同未使用物品放在一起或者混淆)、做好

环境清洁(手术室定期清洁、消毒)、提高的综合素养(定期开展讲座、

培训来提高其综合素养)。 

④提高安全意识：进入手术室后,按规定严格无菌操作,结合患者

病情实施针对性治疗,确保手术、护理工作等顺利开展。定期给予护

理人员安全意识培训和教育,提高其安全意识。 

1.3观察指标 

在6S管理实施前后,从安全意识、综合素质、用品清洁、环境、

设备整顿、文件整理等方面评估手术室护理质量,各项满分都是10分,

所得分值越大则护理质量就越好[2]。 

1.4统计学分析 

数据的统计分析软件是SPSS24.0软件,( sx ± )表示计量资料,

开展t检验,当P＜0.05,则存在统计学差异。 

2 结果 

比较6S管理前后的手术室护理质量：6S管理后护理人员的安全意

识、综合素质、用品清洁、环境、设备整顿、文件整理等评分都大于

6S管理前(P＜0.05)。见表1。 

表1  比较6S管理前后的手术室护理质量[( sx ± ),分] 

时间 安全意识 综合素质 用品清洁 环境 设备整顿 文件整理

管理前/17例 7.94±0.11 8.11±10.44 8.11±0.25 8.57±0.22 8.35±0.24 8.74±0.25

管理后/17例 8.60±0.25 9.13±0.62 9.27±0.35 9.71±0.14 9.67±0.21 9.76±0.13

t 9.9632 5.5317 11.1198 18.0250 17.0662 14.9250

P 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
 

3 讨论 

对于6S管理法来说,也被人们称作为6S现场管理法,在手术室中

实施6S管理法的目的是培养、提高护理人员的综合素质,在定期培训

中提高其个人能力,来满足手术室护理需求,确保给予患者更优质的
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[摘  要] 目的：分析助产护理措施,将其应用于高龄产妇中,研究产程影响以及分娩方式影响。方法：查找 46 例高龄产妇资料,观察组采取助产

护理措施,将常规护理措施运用在对照组中。结果：明显改善了观察组产程时间、自然分娩率,P＜0.05。结论：分析助产护理措施,将其应用于

高龄产妇中,有利于产妇产程缩短以及自然分娩率提高。 
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Effect of Midwifery Nursing Measures on the Delivery Methods and Labor Process in Elderly Pregnant Women 

Qichan Yang 
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[Abstract] Objective: To analyze the measures of midwifery care and apply them to elderly pregnant women, to study the effects 

of labor and delivery methods. Methods: To find out the data of 46 elderly pregnant women, the observation group adopted nursing 

measures for midwifery, and applied routine nursing measures to the control group. Results: Obviously improved the labor time 

and natural delivery rate of the observation group, P <0.05. Conclusion: Analyze the midwifery nursing measures and apply them 

to the elderly pregnant women, which is conducive to shortening the delivery process of mothers and improving the natural delivery 

rate. 
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随着晚婚晚育现象逐渐普遍,高龄产妇数量逐年增加[1]。入组46

例高龄产妇资料,分析了助产护理措施,将其应用于高龄产妇中,研究

产程影响以及分娩方式影响。 

1 资料及方法 

1.1资料 

于2019年1~12月选择46例高龄产妇资料,知情入组,根据抽签进

行分组,观察组数据：经产妇及初产妇分别是15例、8例,年龄范围36

岁至44岁(39.5岁),对照组数据：经产妇及初产妇分别是16例、7例,

年龄范围35岁至43岁(39.0岁)。比较二组患者资料,无明显差异性(P

＞0.05)。 

1.2方法 

将常规护理措施运用在对照组中,观察产妇体征变化,为产妇提

供分娩指导,做好问题解答等。 

观察组采取助产护理措施： 

①产前,应对产妇加强心理疏导,由于产妇年龄较大,对自身生产

情况较为担忧,心理压力较为严重,护士应对产妇心理状况进行严密

观察,开展及时心理疏导工作,护士应向产妇详细讲解不同分娩方式

优缺点,根据产妇实际情况,对分娩方式进行合理选择,详细讲解分娩

期间注意事项,确保产妇对相关知识充分掌握,良好配合生产,产前做

好产妇各项检查,对产妇实际进行及时了解,做好分娩准备工作,详细

为产妇讲解分娩期间可能发生的情况并详细讲解分娩流程,将饮食方 

护理服务。6S管理中,护士长要结合自身手术室的特征制定管理规

范,且对管理规范的落实进行监控,从而营造出良好的手术室环境,

确保手术顺利地进行。在6S管理法实施后,可使手术室环境变得安

静、整洁,并有效解决物品随意摆放的问题,提高患者资料、手术器

械摆放的合理性,而降低护理工作的盲目性,为患者赢得抢救时间,

同时给予患者更优质护理服务。还可提高护理人员的综合素质以及

安全意识,促使护理人员按相关管理来开展护理工作,提高护理人

员工作积极性与责任心,在日常工作中养成慎重严谨的态度,避免

人为因素导致护理差错的发生,有效消除潜在的安全隐患,从而降

低手术室的护理事故发生风险,确保患者安全[3]。6S管理法对手术室

护理人员的工作态度、综合素养等提出更高的要求,护理人员持续

提高自身服务意识以及护理质量,而改善手术室工作环境,得到广大

医护人员、患者的认可[4]。 

总之,于手术室护理管理中,6S管理法可有效提高手术室护理质量。 
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