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[摘  要] 目的：探讨复合碘消毒液在新生儿脐部护理中的应用效果。方法：选取2023年5月-2024年5

月200例新生儿作为研究对象,随机分为对照组和研究组,每组各100例,对照组采用常规的脐部护理方法,

包括保持脐部干燥、清洁,避免尿液、粪便等污染,研究组在常规护理的基础上使用复合碘消毒液对脐部

进行消毒处理,记录脐带脱落时间、观察脐部感染情况,对两组新生儿的护理效果进行比较分析。结果：

研究组新生儿的脐带脱落时间明显短于对照组,脐部感染率显著低于对照组(P<0.05)。结论：复合碘消

毒液应用于新生儿脐部护理中,能够有效缩短脐带脱落时间,降低脐部感染率,从而提高新生儿的健康水

平,建议在新生儿脐部护理中推广使用复合碘消毒液,进一步保障新生儿的健康安全。 
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[Abstract] Objective: To investigate the effect of compound iodine disinfectant in umbilical care. Methods: 

select 200 newborns from May 2023-May 2024 as the research object, randomly divided into control group and 

research group, each group, the conventional umbilical care method, including keeping the umbilical cord dry, 

clean, avoid urine, feces pollution, etc, the research group on the basis of routine care to disinfect the 

umbilical compound iodine disinfectant, record the cord shedding time and observe the umbilical infection, 

comparing the nursing effect of the two groups of newborns. Results: The umbilical cord shedding duration 

of the study group was significantly shorter than the control group, and the umbilical infection rate was 

significantly lower than the control group (P <0.05). Conclusion: The application of compound iodine 

disinfectant in the umbilical care of newborns can effectively shorten the time of umbilical cord falling off, 

reduce the umbilical infection rate, so as to improve the health level of newborns. It is suggested to promote 

the use of compound iodine disinfectant in the umbilical care of newborns to further ensure the health and 

safety of newborns. 
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新生儿脐部护理一直是新生儿护理中的重要环节,脐带脱落

和脐部的感染防护非常关键,新生儿的免疫系统尚未发育完善,

因此脐部护理的质量直接关系到新生儿的健康状况,脐带是母体

与胎儿的纽带,出生后脐带会逐渐干燥脱落,在这一过程中如果

护理不当,脐部极易感染,导致严重的健康问题[1]。传统的脐部护

理方法包括保持脐部干燥和清洁,防止尿液和粪便的污染,随着

医学的发展和消毒技术的进步,越来越多的新方法被应用于新生

儿脐部护理中,复合碘消毒液作为一种新型的消毒剂,广谱抗菌

作用和低刺激性使其在新生儿脐部护理中具有潜在的应用价

值[2]。本研究探讨复合碘消毒液在新生儿脐部护理中的应用效果。 

1 资料与方法 

1.1一般资料 

选取2023年5月-2024年5月200例新生儿作为研究对象,随

机分为对照组和研究组,每组各100例,对照组包含52名男婴和

48名女婴,日龄范围在1天至7天之间,平均3.5±1.2天。研究组

包含54名男婴和46名女婴,日龄范围在1天至6天之间,平均3.2

±1.1天。两组新生儿性别、日龄、平均日龄无显著差异(P>0.05),

具有可比性。 
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纳入标准：足月生产,Apgar评分不低于8分。 

排除标准：早产、低体重儿以及有宫内感染史的新生儿。 

1.2方法 

对照组采用常规的脐部护理方法：自新生儿出生后由经过

专业培训的护理人员对其脐部进行每日至少一次检查,观察内

容包括脐带的颜色、形态、是否有红肿、渗血、渗液或异味等

异常表现,同时护理人员根据新生儿的整体健康状况,综合评估

其脐部护理的需求与重点。采用温和且刺激性小的生理盐水作

为清洁液,每日在新生儿进食后半小时至一小时,避免其过于饥

饿或饱腹时引起不适,使用医用棉签蘸取适量生理盐水,轻柔地

沿脐带根部向周围皮肤进行环形擦拭,去除可能残留的胎脂、血

液、尿液或粪便等污染物,在擦拭过程中,特别注意避免用力过

猛或反复摩擦,以免对脐带造成不必要的损伤或刺激。在完成清

洁后,使用干净的医用纱布轻轻覆盖在脐带上,轻轻按压,吸去

多余的水分和清洁液,根据天气和室内温度情况,适时为新生儿

更换尿布,确保尿布的边缘不会摩擦到脐带,同时避免尿液或粪

便直接接触到脐部,在更换尿布时再次检查脐部状态,确保其保

持干燥。所有与新生儿皮肤直接接触的衣物、尿布和床单等,

需在使用前后进行彻底的清洗和消毒,减少细菌、病毒等微生物

的传播风险,对于脐带未脱落的新生儿,建议家长为其穿着宽

松、透气的衣物,避免过紧或过厚的衣物对脐部造成压迫或闷热,

影响脐带的正常脱落和愈合。通过面对面讲解、演示视频、书

面资料等多种形式,向家长普及新生儿脐部护理的知识和技巧,

包括如何正确清洁、如何保持干燥、如何观察异常情况等,鼓励

家长积极参与新生儿的日常护理,与护理人员共同监测新生儿

的脐部变化,在遇到问题时及时寻求专业帮助[3]。 

研究组在常规护理的基础上使用复合碘消毒液对脐部进行

消毒处理：明确复合碘消毒液的选择原则与使用标准,复合碘消

毒液以其广谱杀菌、低刺激性、快速起效且持久抗菌的特性,

成为新生儿脐部消毒的理想选择,选用经过国家药品监督管理

局批准、专为婴幼儿设计的复合碘消毒液产品,确保其成分安

全、浓度适宜,不含酒精、色素等可能对新生儿皮肤造成刺激的

添加剂,在使用前仔细检查消毒液的包装是否完好无损,生产日

期与有效期是否在规定范围内,是否有沉淀、变色等异常情况,

确保使用的消毒液品质合格。每次消毒前,护理人员会先洗净双

手,佩戴一次性手套,减少手部微生物对新生儿脐部的潜在污染,

确保操作环境清洁、通风良好,避免在尘土飞扬或人流密集的区

域进行脐部消毒,降低交叉感染的风险,准备好消毒所需的物品,

包括复合碘消毒液、医用棉签、无菌纱布、一次性治疗巾等,

确保所有物品均处于无菌或清洁状态。消毒处理的具体步骤分

为三个阶段,初步清洁、消毒处理与后续护理,在初步清洁阶段

采用与对照组相同的生理盐水清洁法,轻柔地去除新生儿脐部

周围的污物与残留物,为后续的消毒处理创造干净、无菌的环境,

在清洁过程中特别注意避免使用粗糙的纸巾或毛巾擦拭,以免

损伤脐带或周围皮肤。进入消毒处理阶段后遵循由内向外、轻

柔均匀的原则,使用医用棉签蘸取适量复合碘消毒液,从脐带根

部开始,沿顺时针方向向周围皮肤进行环形擦拭,在擦拭过程中

确保消毒液充分覆盖脐带的每一个部分,特别是脐带与皮肤连

接处的凹陷部分,有效杀灭潜藏的病原微生物,注意控制擦拭的

力度与频率,避免过度摩擦导致脐带出血或疼痛,消毒完成后等

待片刻,让消毒液在脐部充分作用,发挥其杀菌效果。在后续护

理阶段采用无菌纱布轻轻覆盖在消毒后的脐带上,既保持了脐

部的干燥,又避免了外界微生物的再次污染,根据新生儿的实际

情况,适时为其更换尿布,在更换过程中再次检查脐部状态,确

保其干燥、清洁且无异常表现,对于脐带未脱落的新生儿特别关

注其脐带的颜色、形态变化,是否有红肿、渗血、渗液等异常情

况,一旦发现异常,立即采取相应措施,增加消毒频率、调整尿布

更换策略等,确保脐部的健康愈合。注重对家长的沟通与教育,

在消毒处理过程中向家长详细解释每一步骤的目的与意义,以

及复合碘消毒液的作用原理与安全性,消除其疑虑与担忧,鼓励

家长在护理人员的指导下,逐步学习并掌握正确的脐部消毒技

巧,以便在出院后能够继续为新生儿提供安全、有效的脐部护

理。强调消毒处理的持续性与个性化,由于新生儿的体质、健

康状况及脐带脱落速度存在差异,因此在实施消毒处理时,根

据每个新生儿的实际情况进行灵活调整,调整消毒液的浓度、

擦拭的频率与力度等,确保护理效果的最大化,注重观察新生

儿的反应与反馈,及时评估消毒处理的效果,根据需要调整护

理计划[4]。 

1.3观察指标与评价标准 

记录脐带脱落时间、观察脐部感染情况。 

1.4统计学计算 

采用SPSS22.0统计软件进行数据分析,包括描述性统计、t

检验、卡方检验等,以P<0.05为差异有统计学意义。 

2 结果 

研究组新生儿的脐带脱落时间明显短于对照组,脐部感染

率显著低于对照组(P<0.05),见表1。 

表1  两组观察指标对比 

组别 例数 脐带脱落时间(天) 脐部感染率(%)

研究组 100 5.2 ± 1.3 1(1.0)

对照组 100 7.5 ± 2.1 6(6.0)

t/χ2 3.240 9.090

P ＜0.05 ＜0.05

 

3 讨论 

新生儿脐部护理是指对新生儿脐带残端进行清洁和护理,

防止感染和促进脐带的自然脱落,护理的关键在于保持脐部干

燥清洁,避免尿液和粪便的污染,定期使用消毒液进行脐部消毒,

适当的脐部护理能够有效预防脐部感染,减少新生儿并发症的

发生,确保新生儿健康成长[5]。本研究结果显示,复合碘消毒液

的应用具有显著的临床效果,与对照组相比,研究组新生儿的脐
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带脱落时间明显缩短,脐部感染率显著降低(P<0.05),表明复合

碘消毒液在新生儿脐部护理中起到了积极的作用。复合碘消毒

液通过其广谱抗菌作用,有效预防了脐部感染的发生,新生儿脐

部由于直接暴露在外环境中,易受到细菌的侵袭,导致感染,传

统护理方法虽然强调保持脐部干燥和清洁,但在实际操作中,难

免会有尿液、粪便等污染的情况发生,复合碘消毒液能够在常规

护理的基础上进一步加强脐部的消毒效果,从而有效降低脐部

感染的发生率[6]。 

综上所述,复合碘消毒液在新生儿脐部护理中具有显著的

应用效果,能够缩短脐带脱落时间,降低脐部感染率,提高护理

质量和家属满意度。 
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