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[摘  要] 困难静脉评估量表作为一类高效的评估手段,被普遍运用于静脉穿刺与血管通路管理领域。基

于此,本文梳理了该评估量表针对不同年龄段患者的运用态势,剖析了其于成人、儿童、老年患者等评估

中的临床意义。并且相关研究显示这一评估量表能够增进静脉穿刺的成功几率,降低患者的疼痛感受和

心理负担,而且在血液透析以及中心静脉置管等繁杂操作中具有关键作用。日后伴随智能化技术的融入,

比如影像导航以及AI辅助穿刺的融入,困难静脉评估量表的运用会更具精确性和高效性。本综述意在给

静脉通路管理给予理论支撑,同时促进评估工具的持续进步以及广泛运用。 
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Progress in the application of the difficult vein assessment scale--in the management of 
vascular access at different ages 
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[Abstract] Difficult vein assessment scale is a kind of efficient assessment method, which is widely used in the 

field of venipuncture and vascular access management. This paper sorts out the application situation of the 

evaluation scale for patients of different ages, and analyzes its clinical significance in adults, children and elderly 

patients. Studies have shown that the scale increases the chances of venipuncture, reduces pain and psychological 

burden, and plays a key role in complex procedures such as hemodialysis and central venous catheterization. In 

the future, with the integration of intelligent technologies such as image navigation and AI-assisted puncture, 

the application of the difficult vein assessment scale will be more accurate and efficient. This review aims to 

provide theoretical support for venous access management, while promoting continuous progress and 

widespread use of evaluation tools. 
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引言 

困难静脉穿刺属于临床护理中常见且极具挑战性的难题,

特别是在老年患者、儿童以及特殊病情患者当中表现得更为显

著。为促使静脉穿刺的成功率得以提高,并增进患者的舒适度困

难静脉评估量表应运而生。此量表凭借对静脉状况、病史以及

患者身体特点等要素展开的综合评判,助力护理人员预判穿刺

的难度并完善操作规划。伴随科技的持续发展评估量表的精确

性和实用性也在持续增强。本文重点研究困难静脉评估量表的

运用进程及其于各类临床情境里的关键作用。 

1 困难静脉评估量表的概述 

困难静脉评估量表乃是一种依据患者静脉状况、体表特点

以及过往静脉穿刺经历的评分手段,在临床静脉穿刺难度的预

判和管控中得到了广泛运用。丁乾容等[1]的探究表明此量表的

关键指标涵盖了静脉的可见性、触诊的可达性以及患者的病史

评分。借由对这些指标的量化解析护理人员能够预先推测静脉

穿刺的成功几率,进而完善操作策略提升护理效能减轻患者的

疼痛感受和心理压力。 

此外,叶朝阳[4]于血管通路功能评估的探究中进一步突显

了静脉评估工具于血液净化范畴的重要作用。他指出需融合影

像学评估和临床评估的双重方式,给困难静脉患者给予更为完

备的护理引导。影像学途径诸如超声和静脉显影仪能够直观呈

现静脉的解剖构造,助力护理人员完善穿刺路径的选取。 

2 不同年龄阶段的应用特点 

2.1儿童群体中的应用 
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刘晓通等[2,3]的研究显示儿童因血管相对细小、耐受性欠佳,

常常致使静脉穿刺的成功率偏低,增大了临床操作的难度以及

患儿的不适感。在这样的情形之下困难静脉通路评分于儿科外

周静脉穿刺中的运用彰显出重要价值。研究指明评分系统能够

凭借对患儿静脉状况的评估,切实预测困难病例并引导护理人

员选取更为恰当的穿刺部位和操作规划。 

此外霍桂军等[8]的研究进一步延展了评估量表的应用范畴,

他们主张药物涂层球囊技术同困难静脉评估量表相融合,能够

在儿童血液透析中的血管通路管理里发挥协同功效。这种融合

策略在完善血管通路管理、降低穿刺失败的概率以及减少血管

损伤等方面成效突出,为化解儿科血管通路的管理难题提供了

创新性构想。 

2.2成人群体中的应用 

吕建红[5]在针对成人中心静脉置管患者的护理探索中,深

入探讨了困难静脉评估量表于成人患者血管通路管理中的实际

应用价值。研究表明此量表通过对静脉状况的系统性评判可以

有效降低置管过程中潜在的操作风险,优化护理流程从而显著

提高护理质量与患者的治疗效果。特别是对于评分较高、血管

条件较差的患者,研究重点指出了将评估量表和个性化护理措

施相结合的重要性。通过依据患者的具体情况定制护理方案比

如选择合适的穿刺部位、改进操作方法以及强化术后观察等,

能够进一步增强护理的精准性和安全性。 

与此同时,皮婧静等[7]通过剖析不同血管通路对于中老年

患者的血清NGAL水平的作用,进一步突显了困难静脉评估量表

在优化血管选取的重要意义。研究发觉科学选取血管通路不但

能够切实保护中老年患者的血管机能,还能减少相关并发症的

出现风险。困难静脉评估量表作为一种科学的辅助手段通过精

确辨别血管状况,为血管通路的合理抉择提供了可信依据从而

在中老年患者的血管管理中发挥了积极效用。 

2.3老年群体中的应用 

常欣欣等[6]的研究显示老年患者由于血管老化、弹性减弱

等生理特性,静脉通路的构建和维护面临着突出的挑战。此种状

况在罹患中枢神经系统疾病的老年患者当中尤为显著,他们不

但需要静脉通路的管理,还常常伴有吞咽功能障碍等其他护理

需求。研究指明困难静脉评估量表能够给这些患者的静脉状况

给予客观评判,并通过与吞咽功能评估工具的联合运用,助力护

理人员全方位掌握患者的健康情形拟定更具综合性的护理规

划。凭借多维度的数据支撑,护理干预举措能够更具针对性明显

改善患者的治疗感受和生活质量。 

另外庄峰和王应灯[10]针对老年血液透析患者展开的研究,

进一步彰显了困难静脉评估量表的重要临床意义。他们发现此

量表能够有效协助护理人员识别静脉状况差、风险高的患者,

同时为动静脉内瘘的搭建提供了科学依据。在老年患者血液透

析期间动静脉内瘘的成功搭建对治疗效果和患者预后有着决定

性作用。依靠困难静脉评估量表的引导不仅能够优化穿刺途径,

还能够减少并发症发生的几率从而明显提升患者的护理水平。 

3 困难静脉评估量表在血管通路管理中的实践价值 

3.1提高静脉穿刺的成功率 

丁乾容等[1]在其研究中指明困难静脉评估量表经由对患者

静脉状况的量化评判,能够预先判别潜在的风险要素进而给护

理人员供应科学凭据,在静脉穿刺操作前选取最为适宜的穿刺

规划。这一评估手段针对静脉的可视性、触诊可及性以及患者

的病史等因素展开详细评分,促使护理人员能够全方位知晓患

者的血管条件,并依照评估结果选取恰当的操作方式和穿刺部

位最大限度降低穿刺失败的风险。研究显示预先量化这些风险

要素不但有益于降低静脉穿刺中的并发症,还能够明显提升操

作成功率减轻患者的不适感和心理压力。另外量化评判还能够

助力护理人员合理配置资源,拟定个性化护理规划提升护理工

作的整体效能和质量。 

3.2降低患者不适感 

曹之辉等[9]的研究探究了人性化护理于血管通路管理里的

运用,研究成果显示结合困难静脉评估量表的预先干预不但能

够极大提升患者的护理满意度,还能切实减少患者的焦虑感和

疼痛感。在血管通路管理中特别是在静脉穿刺和血管通路构建

过程中,患者往往会历经身体不适和心理压力,这对其整体治疗

体验和恢复进程造成不良影响。通过人性化护理举措的引入护

理人员能够提前知晓患者的静脉状况和心理情形,进而采取更

为温和、细致的护理策略如调整穿刺部位、给予适当的心理疏

导等,协助患者缓解恐惧与紧张情绪提高他们的配合程度。 

3.3优化护理资源配置 

刘晓通等[2-3]指出困难静脉评估量表于临床护理中的运用

具备显著的改良作用,特别是在儿科和老年护理中成效格外显

著。该量表经由对患者静脉状况的全方位评估,能够助力护理人

员预先辨别或许存在的困难静脉通路进而规避不必要的重复穿

刺。重复穿刺不但增添了患者的痛苦还会致使静脉损伤、感染

等并发症的风险。凭借使用评估量表护理人员能够在操作前精

准断定静脉条件选取最为适宜的穿刺部位和方式,明显提高穿

刺的成功率减轻患者的疼痛和不适感优化护理资源的运用。 

在儿科和老年护理里困难静脉评估量表的效用极为显著,

儿科患者的血管相对细小且耐受性欠佳老年患者则遭遇血管老

化、弹性减弱等状况,静脉通路的管理难度较大。借由应用评估

量表护理人员能够依照患者的具体情形预先做好筹备,拟定个

性化的护理规划以此提升护理质量降低并发症出现的概率。另

外评估量表的运用还有益于增进护理工作的科学性和规范化,

充分确保患者的治疗成效和安全。 

3.4提高护理人员专业水平 

吕建红[5]的研究指出,困难静脉评估量表的广泛运用不但

要求护理人员熟练掌握其评分办法还应当将其与个性化护理策

略加以融合,从而提供更优质的护理服务。该评估量表通过系统

化地评估患者的静脉状况能够为护理人员提供科学依据,帮助

他们预测静脉穿刺的难度进而制定相应的护理方案。然而仅仅

依靠评估量表的评分难以实现最佳护理效果,护理人员需要根
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据具体的评分结果并结合患者的整体健康状况、病史以及临床

表征,灵活调整护理策略。例如对于评分较高的患者护理人员可

以选择更合适的穿刺位置、使用辅助器具或技术减少操作过程

中的风险和不适感。此外个性化护理策略的实施还能够通过缓

解患者的焦虑情绪、营造宜人的护理环境等方式,进一步提升护

理质量和增强患者的治疗体验。所以评估量表的有效运用离不

开护理人员的专业培训以及个性化护理的灵活运用,二者相互

辅佐共同促进患者的康复和护理效果的提升。 

4 研究局限性与展望 

4.1研究局限性 

当下困难静脉评估量表的探究主要聚焦于单中心研究,并

且多数研究的样本规模较小缺少多中心、大样本的校验。这一

局限致使现有的研究成果在普适性和外部校验能力方面存在不

足,难以全面展现不同地区、不同医疗环境中该评估工具的实际

成效和适用情况。特别是在不同年龄阶段患者中的适配性探究

还不够充分,现有的研究主要侧重于成人或者儿童群体,针对老

年患者及特殊群体(如重症患者、肾病患者等)的适用性和评估

准确度依旧缺乏系统的摸索和数据支撑。所以未来的研究应当

延伸至多中心、大样本的跨区域研究,进一步校验困难静脉评估

量表的有效性和稳定性。 

另外不同年龄段患者的静脉状况和临床需求差别较大,这

需要评估量表能够适配多元化的患者群体针对不同年龄阶段的

静脉条件展开精确评判。所以进行针对不同年龄段患者的适配

性研究是当前领域亟待解决的问题。通过多中心、大样本的研

究能够进一步充实评估工具的临床应用情境,为不同患者群体

的血管通路管理给予更为科学、个性化的护理规划。这些研究

的进行将促进困难静脉评估量表在更宽泛的临床实践中的运用,

增强其在静脉穿刺操作中的辅助功能。 

4.2未来展望 

将来伴随医学技术的持续发展困难静脉评估量表的应用潜

能将获得进一步延展,为了增强评估工具的准确性和实用性务

必要进一步完备其指标体系。当下的评估量表主要仰仗于静脉

的可视性、触诊可及性和患者病史等要素,但随着智能化技术的

融入评估的精确性和全面性会得到显著增强。比方说影像导航

技术能够实时呈现血管位置和状态,通过精准的影像引导优化

穿刺路径降低误操作的出现。而AI辅助穿刺技术则能够结合患

者的静脉数据和历史病历,给予智能化的穿刺提议极大提升静

脉穿刺的成功率,并缩减操作时间和患者的不适感[8]。 

此外大力推动多学科协作以促进困难静脉评估量表于各类

临床场景中的广泛应用,属于未来的关键发展趋向。凭借不同学

科领域专业人士的共同参与能够更精确地制定契合不同患者群

体的个性化护理方案,提升护理质量以及患者的治疗体验。跨学

科的协同配合会为评估工具的不断优化和临床推广奠定坚实基

础,助推其在各种繁杂医疗状况中的有效运用从而实现静脉通

路管理的智能化、精准化与个性化发展[4-7]。 

5 结语 

困难静脉评估量表于静脉穿刺和血管通路管理中呈现出关

键的临床价值,能明显提高操作成功率减轻患者痛苦。未来融合

影像导航、AI辅助技术等智能方式,以及强化多学科协作会进一

步增进评估工具的精准性和广泛适用性。通过不断优化和推广

该工具有望在复杂医疗情境中发挥更显著的作用,为患者给予

更优良的护理服务促使静脉通路管理朝着个性化与智能化方向

发展。 
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