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[摘 要]目的：探究冠心病患者介入术后实施延伸性护理的价值。方法 选取本院开展介入术治

疗选取 150例冠心病患者（时间 2023年 1月～2023年 12月），将其随机分为对照组、观察组

各 75例。对照组予以常规护理，观察组予以延伸性护理。根据自我管理能力、不良心脏事件、

生活质量评价 2组干预效果。结果 2组干预后 CSMS评分相比组内干预前均增加（P＜0.05）；

且观察组干预后 CSMS 评分高于对照组，组间具备显著差异（P＜0.05）。2组干预后 HRQL各

维度评分相比组内干预前均增加（P＜0.05）；且观察组干预后 HRQL各维度评分低于对照组，

组间具备显著差异（P＜0.05）。观察组不良心脏事件总发生率相比对照组下降，组间具备显著

差异（P＜0.05）。结论 冠心病患者介入术后实施延伸性护理能明显提高自我管理能力，减少

不良心脏事件，改善生活质量。
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[Abstract] The paper aims to explore the value of extended nursing care for patients with coronary heart

disease after interventional surgery. A total of 150 patients with coronary heart disease (from January 2023 to

December 2023) were selected and randomly divided into control group and observation group, 75cases in

each group. The control group was given routine nursing, and the observation group was given extended

nursing. The effects of intervention were evaluated according to self-management ability, adverse cardiac

events and quality of life. The results show that CSMS scores in both groups were increased after intervention

compared with those before intervention (P < 0.05). The CSMS score of the observation group was higher

than that of the control group after intervention, and there was a significant difference between the groups (P

< 0.05). HRQL scores of all dimensions in both groups increased after intervention compared with those

before intervention (P < 0.05). The HRQL scores of the observation group were lower than those of the

control group after intervention, and there were significant differences between the groups (P < 0.05). The

total incidence of adverse cardiac events in the observation group was significantly lower than that in the

control group (P < 0.05). It is concluded that the extended nursing can improve self-management ability,

reduce adverse cardiac events and improve quality of life in patients with coronary heart disease after

intervention.

[Keywords] coronary heart disease, interventional surgery, extended care

冠心病作为当前临床多发的心脏疾病类型之一，介入手

术是现阶段治疗该疾病的主要方式之一，能够让心肌灌注得

到恢复，减轻疾病症状[1]。但冠心病患者介入手术后仍需要

较长时间进行院外居家康复，对患者自我管理能力提出了更

高的要求，患者康复依从性直接影响整体康复效果[2]。因此

在冠心病介入术患者出院后持续提供专业的护理服务至关

重要。延伸性护理通过将院内服务拓展到社区、家庭内，让

患者持续接受专业、科学、动态调整的健康指导，能够满足

患者出院后疾病管理方面的需求，更好地巩固其健康行为，

为病情康复奠定基础[3]。近年来有关延伸性护理在冠心病患

者的应用研究逐渐增多，但仍需更多综合性指标全面评估这

一模式的应用效果。基于此，本文以 2023 年 1 月~2023 年

12月本院开展介入术治疗共 62例冠心病患者为对象，进一

步探讨术后实施延伸性护理的价值，具体报道如下。

一、资料与方法

（一）一般资料
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选取本院开展介入术治疗选取 150例冠心病患者（时间

2023年 1月~2023年 12月），将其随机分为对照组、观察

组各 75例。对照组年龄段 49~65岁，均值（56.37±4.59）岁；

男性、女性各 44例、31例；心功能分级Ⅱ、Ⅲ级，各有 48

例、27例；基础病包括高血压、高脂血症、糖尿病，分别

21例、15例、11例；体重指数 22.39~28.47kg/m2，均值（24.26

±1.34）kg/m2；文化程度包括高中及以下、大专、本科及以

上，各有 34例、28例、13例。观察组年龄段 48~67岁，均

值（56.51±4.34）岁；男性、女性各 46例、29例；心功能分

级Ⅱ、Ⅲ级，各有 50例、25例；基础病包括高血压、高脂血

症、糖尿病，分别 23 例、 14 例、 12 例；体重指数

21.96~27.63kg/m2，均值（24.45±1.41）kg/m2；文化程度包

括高中及以下、大专、本科及以上，各有 36例、27例、12

例。相关基线信息对比，2组患者不存在差异（P＞0.05）。

纳入标准：（1）冠心病经心电图、影像学、实验室指

标明确诊断；（2）首次开展介入治疗；（3）年龄 45~90岁；

（4）依从性好；（3）视力听力无障碍；（4）完全知晓本

研究。

排除标准：（1）合并癌症、肝肾器官损害、脑卒中等

重大疾病；（2）合并其他类型心脏病，如瓣膜病、先天性

心脏病等；（3）严重心理疾病、精神障碍。

（二）方法

对照组予以常规护理，院内阶段提供基础护理，包括知

识科普、情绪安抚、饮食指导、运动指导、用药护理、并发

症预防等。出院阶段进行常规电话回访，每月 1次，连续干

预 3个月。

观察组予以延伸性护理，（1）成立延伸护理小组：由 1

名副主任护师、1名主治医师、2名护师成立延续护理小组，

组织团队成员进行培训学习，了解延伸性护理概念、开展方

法、操作流程等，明确冠心病患者介入术后延伸性护理的重

点与需求，制定个体化的延伸性护理方案。（2）前期准备：

出院阶段整合患者病史资料、个人信息等，为其构建电子随

访档案，并在每次完成随访时更新资料内容。组建微信群，

邀请患者及家属加入群内，添加患者和家属的有效电话联系

方式。（3）具体实施：①每周在微信群内发放有关冠心病、

介入术后康复的宣教文章、短视频，包含药物使用、症状观

察、饮食控制、运动锻炼、并发症预防等内容，宣教内容图

文并茂，音频与视频演示结合，便于患者理解掌握。安排专

人负责管理微信群，每周一次医护人员在线与患者和家属进

行交流，对患者和家属提出的疑问及时作出反馈，耐心解答

存在的疑问，提供针对性建议。②护士不定期通过微信视频

与患者聊天，提供远程指导，了解病情康复状态，观察身体

情况。③指导患者每天完成病情监测、饮食行为等打卡，上

传至微信群，以 1周为单位进行评估。针对患者未及时打卡

的情况，进行提醒督促，了解其原因。④增加电话随访频率，

每 2周进行 1次电话随访，及时了解患者疾病康复期间所出

现的问题，及时帮助患者解决。叮嘱患者日常面对无法处理

的问题，可通过电话及时联系护士寻求指导。

（三）观察指标

（1）自我管理能力：参考冠心病自我管理行为量表

（CSMS）对其调查评估，含 27条问题，总分 135分，自我

管理能力越强其评分更高。

（2）生活质量：参考心脏病生活质量量表（HRQL）对

其调查评估，含情感、身体、社会功能共 3个评分领域，条

目共 27项，生活质量越好其评分更高。

（3）不良心脏事件：干预后进行为期 6 个月随访，记

录心绞痛、急性心梗、心律失常、心力衰竭等发生情况。

（四）统计学分析

本研究数据通过 SPSS23.0 软件完成处理，（±s）表

示符合正态分布的计量数据，两组间采取独立样本 t检验；

[n(%)]表示计数数据，两组间采取2检验，统计学有意义时

表示 P＜0.05。

二、结果

（一）对比干预前后 2组自我管理能力

2组干预后CSMS评分相比组内干预前均增加（P＜0.05）；

且观察组干预后 CSMS评分低于对照组，组间具备显著差异

（P＜0.05）。干预前 2 组患者 CSMS评分相比，不具备明

显差异（P＞0.05）。见表 1。

表 1 对比干预前后 2组自我管理能力（±s，分）

组别 例数 CSMS评分

干预前 干预后

对照组 75 61.38±5.69 70.35±6.48*

观察组 75 60.95±5.84 83.18±7.28*

t值 0.457 11.400

P值 0.649 0.000

注：和组内干预前对比，*P＜0.05。

（二）对比干预前后 2组生活质量

2组干预后HRQL各维度评分相比组内干预前均增加（P

＜0.05）；且观察组干预后 HRQL各维度评分低于对照组，

组间具备显著差异（P＜0.05）。干预前 2组患者 HRQL 各

维度评分相比，不具备明显差异（P＞0.05）。见表 2。
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表 2 对比干预前后 2组生活质量（±s，分）

组别 例数 身体 情感 社会功能

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

对照组 75 23.57±3.49
34.35±3.73

*
25.26±3.67

33.16±4.19

*
25.26±3.26

31.25±3.53

*

观察组 75 23.39±3.56
45.16±4.60

*
25.35±3.61

42.21±4.71

*
25.98±3.54

39.49±3.84

*

t值 0.313 15.808 0.151 12.433 1.296 13.681

P值 0.755 0.000 0.880 0.000 0.197 0.000

注：和组内干预前对比，*P＜0.05。

（三）对比 2组不良心脏事件

观察组不良心脏事件总发生率相比对照组下降，组间具

备显著差异（P＜0.05）。见表 3。

表 3 对比 2组不良心脏事件[n(%)]

组别 例数
心绞

痛

急性

心梗

心律

失常

心力

衰竭
总发生率

对照

组
75 3 3 3 1 10（13.33）

观察

组
75 1 1 1 0 3（4.00）

2值 4.127

P值 0.042

三、讨论

对于冠心病患者而言，成功完成介入手术治疗并不意味

着结束，后续仍需要长期配合服药以及调整生活方式[4]。尤

其是冠心病患者回归社区、家庭后，其自我管理能力、自身

保健意识极大程度决定了病情控制情况。但部分冠心病患者

由于疾病知识、管理技能掌握不足，居家康复期间缺少专业

人员提供护理服务，自我管理能力明显不足，心理负担较重，

治疗依从性下降，从而对整体康复及预后质量造成影响[5]。

常规护理尽管有一定作用，但是仅通过电话进行回访，并且

间隔时间较长，缺少连贯性，患者难以形成系统的知识框架，

无法真正掌握管理技巧，其效果仍有提升空间[6]。

本文研究显示，观察组干预后 CSMS评分、HRQL评分

相比对照组均增加。结果证明冠心病患者介入术后实施延伸

性护理能提高自我管理能力，改善生活质量。分析原因是：

延伸性护理以微信作为一种重要的随访途径，不受时间、空

间的限制，明显提升了护理工作效率[7]。借助微信为患者提

供远程健康指导，定期发布科普视频、宣教文章，便于患者

随时随地进行学习，更加生动直观地呈现知识内容，便于患

者理解掌握，让患者不断学习自我管理技能，在此过程中逐

渐提升自我管理能力[8]。并且通过进一步增加电话随访频率，

不定期进行微信视频聊天，便于护士及时解决患者疾病管理

方面的问题，患者获得充足的支持，减少疾病困扰，改善身

心状态，生活质量随之提升。同时本文研究结果还发现，观

察组不良心脏事件总发生率相比对照组下降。结果提示冠心

病患者介入术后实施延伸性护理，有助于减少不良心脏事件。

延伸性护理作为一种系统化、分阶段的护理模式，通过将院

内与院外进行有效衔接，结合患者情况提供动态干预策略，

对冠心病患者自我管理能力可带来至关重要的影响。护士借

助微信群等移动平台开展健康教育，重点讲解疾病和日常管

理等知识，提高疾病知识掌握率。同时引导患者定期在微信

群内打卡，实现对患者相关疾病管理行为的监督提醒，能够

更好的提升疾病管理能力。通过长期进行以上干预提高患者

疾病应对能力，提升健康信念，调动疾病管理的主观能动性，

积极做好服用药物、控制饮食、参与运动等，保障良好的治

疗效果，延缓病情进展，从而降低不良心脏事件风险。

综上所述，延伸性护理有助于提升冠心病患者介入手术

后自我管理能力，减少不良心脏事件，提高生活质量。
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