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[摘 要]目的：探析在呼吸与危重症医学科护理教学中应用 PDCA循环系统的实际成效。方法：

回顾性分析 2024年 1 月至 12 月于我院呼吸与危重症医学科实习的 60 例护生资料，其中 2024
年 1月至 6月采取常规教学模式（参考组，30例），2024年 7月至 12月采取 PDCA循环系统

教学模式（实验组，30例）。比较两组的考核成绩及教学满意度。结果：实验组的理论知识、

实践操作及综合能力评分均显著更高（P<0.05）；实验组的教学满意度显著更高（P<0.05）。结

论：PDCA循环系统教学模式在呼吸与危重症医学科护理教学中具有显著优势，存在应用价值。
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[Abstract] The paper aims to explore the practical effectiveness of applying the PDCA cycle system in

respiratory and critical care nursing teaching. The method taken is that a retrospective analysis was conducted

on the data of 60 nursing students who interned in the Department of Respiratory and Critical Care Medicine

at our hospital from January to December 2024. From January to June 2024, the conventional teaching mode

was adopted (reference group, 30 cases), and from July to December 2024, the PDCA cycle system teaching

mode was adopted (experimental group, 30 cases). Compare the assessment scores and teaching satisfaction of

two groups. The resultshows that the theoretical knowledge, practical operation, and comprehensive ability

scores of the experimental group were significantly higher (P<0.05); The teaching satisfaction of the

experimental group was significantly higher (P<0.05). It is concluded that the The PDCA cycle system

teaching model has significant advantages and practical value in respiratory and critical care nursing education.

[Keywords] PDCA cycle system, Respiratory and Critical Care Medicine Department, nursing teaching,

assessment results, teaching satisfaction

随着医疗技术的不断进步和医学模式的转变，护理教育

面临着前所未有的挑战和机遇。呼吸与危重症医学科均为医

院的重要科室，其护理教学在培育高质量护理专业人才方面

发挥着关键作用[1]。然而，传统的护理教学模式往往注重理

论知识的传授，而忽视了实践操作和综合能力的培养，导致

护生在实际工作中难以适应[2]。因此，探索一种新型的教学

模式，以提高护生的综合素质和临床实践能力，成为当前护

理教育的重要课题。PDCA循环系统是一种科学的管理方法，

包括计划（Plan）、执行（Do）、检查（Check）和处理（Action）

四个阶段，具有持续改进的特点[3]。本研究旨在探析 PDCA

循环系统在呼吸与危重症医学科护理教学中的实际成效，以

期为临床护理教学提供参考。现报道如下。

一、对象和方法

（一）对象

回顾性分析 2024年 1月至 12月于我院呼吸与危重症医

学科实习的 60名护生资料，依照教学模式的不同分为参考

组及实验组，每组 30例。参考组含男性 2例，女性 28例；

年龄在 18-25 岁之间，平均（23.04±3.56）岁。实验组含男

性 1例，女性 29例；年龄在 22-25岁之间，平均（23.10±3.42）

岁。两组资料差异不大（P>0.05）。本院伦理委员会已批准

此次研究。纳入标准：在我院呼吸与危重症医学科实习的护

生；实习资料记录完备；认知功能正常。排除标准：实习期

间因故中断或提前结束实习的护生；实习期间发生严重医疗

事故或纠纷的护生；同时期参与其他研究的护生。
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1.2 方法

参考组采用常规教学模式，包括理论授课、临床带教和

实习总结等环节。实验组采用 PDCA循环系统教学模式，具

体步骤如下：

计划阶段（Plan）：首先，全面且深入地剖析呼吸与危

重症医学科的特点。组织教学团队与科室资深医护人员进行

研讨，详细分析疾病的复杂性，如各类呼吸系统疾病的发病

机制、症状表现及病情变化规律；了解患者的护理需求，包

括不同病情患者的特殊护理要点。结合护生的教育背景，如

所学课程、知识掌握程度，以及未来职业发展需求，明确具

体教学目标。目标涵盖呼吸系统解剖生理、常见疾病病理生

理等基础理论知识，着重强调实践操作，如呼吸机使用的操

作流程、参数设置，气道管理的方法与技巧等。制定详细的

月度、周度教学计划，将教学内容细化到每周、每月，确保

内容循序渐进。采用混合教学法，线上提供预习资料，包括

教学视频、电子文档等；线下进行精讲，结合案例分析，组

织护生讨论，加深理解。精选最新版的教科书、专业期刊文

章，结合科室实际案例编写教学病例，制作包含操作演示、

病例讲解的高清教学视频，为护生提供丰富且贴近临床实际

的学习材料。

执行阶段（Do）：采用翻转课堂模式，提前一周将预习

资料，如教学视频、电子课件、相关文献等上传至学习平台，

要求护生自主预习并记录下难点、疑点。课堂上，教师不再

进行传统的知识灌输，而是针对护生提出的问题进行重点讲

解，通过互动问答的形式，鼓励护生积极发言，分享自己的

见解，加深对知识的理解。实施“一对一”或小组带教，根据

护生的数量和能力进行合理分组，为每位护生安排专门的带

教老师。在实践操作过程中，带教老师全程现场指导，不仅

关注操作的准确性，还着重强调安全操作规范，同时引导护

生关注患者的心理需求，体现人文关怀。定期组织专题讨论

会，选取具有代表性的病例或护理难题，让护生分组讨论，

提出解决方案，培养批判性思维。开展模拟演练，设置紧急

救治、患者沟通等场景，让护生在模拟环境中进行实战操作，

提升应急处理与团队协作能力。

检查阶段（Check）：采用闭卷形式进行理论考试，试

卷涵盖呼吸系统解剖生理、常见疾病病理生理、疾病诊断与

治疗要点等多方面内容，题型包括选择题、填空题、简答题

和案例分析题，全面考查护生对理论知识的掌握程度。实践

操作考核设置多个项目，如呼吸机操作、气道管理、吸痰术

等，要求护生在模拟人或标准化病人上进行操作，由专业考

官根据操作规范、熟练程度、应急处理等方面进行评分。通

过模拟临床场景进行综合能力评估，观察护生在病例分析、

与患者及家属沟通、团队协作中的表现，从临床思维能力、

沟通能力和团队协作能力等维度进行打分。

处理阶段（Action）：定期召开教学反馈会议，组织护

生、带教老师及患者代表共同参与。会上，发放问卷，问卷

涵盖教学内容、教学方法、师资表现等多个维度，让护生和

带教老师认真填写。同时，设置专门的患者反馈环节，鼓励

患者以口头形式分享自己在护理过程中的感受和意见。安排

专人对收集到的问卷和口头反馈进行系统整理与分析，通过

数据统计和文本分析精准识别教学中存在的问题。针对问题

制定具体改进措施。安排资深教师对带教老师进行针对性培

训，通过专题讲座、案例分析和现场示范等方式提升师资水

平。将改进计划详细融入下一轮教学计划中，明确责任人和

时间节点，形成持续优化的闭环。

（三）观察指标

1. 考核成绩：教学结束后，对护生进行考核，涵盖理论

知识、实践操作及综合能力三个方面，采用百分制评分。

2. 教学满意度：采用本院自制问卷进行调查，问卷内容

包括教学内容、教学方法、教师素质等方面，分为十分满意、

满意和不满意三个等级，总满意度=（十分满意+满意）/总

例数*100%。

（四）统计学分析

研究数据经 SPSS23.0处理，采用卡方（2）对分类变

量进行统计，使用 t对连续变量进行统计，以%和（ sx  ）

表示，P<0.05表示差异显著。

二、结果

（一）对比两组的考核成绩

实验组的理论知识、实践操作及综合能力评分均显著更

高（P<0.05），详见表 1。
表 1 两组的考核成绩比较（ sx  ,分）

组别 例数 理论知识 实践操作 综合能力

实验组 30 94.32±8.36 95.84±9.05 92.93±8.92

参考组 30 82.68±8.94 82.85±8.84 81.94±8.84

t - 5.209 5.624 4.793

P - 0.001 0.001 0.001

（二）对比两组的教学满意度 实验组的教学满意度显著更高（P<0.05），详见表 2。
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表 2 两组的教学满意度比较[n(%)]

组别 例数 十分满意 满意 不满意 总满意

实验组 30 17（56.67） 12（40.00） 1（3.33） 29（96.67）

参考组 30 10（33.33） 13（43.33） 7（23.33） 23（76.67）

2 - 5.192

P - 0.023

三、讨论

在医疗领域，呼吸与危重症医学科作为处理复杂疾病和

高风险患者的关键科室，其护理教学工作的重要性不言而喻。

该科室的护理教育不仅要传授扎实的理论知识，更要注重实

践操作能力和综合能力的培养，以确保护生能够在未来工作

中迅速适应并有效处理各种紧急情况[4]。因此，采取适当的

教学措施，以全面提升护生的专业素养和实践能力，是呼吸

与危重症医学科护理教学的核心任务。

传统的护理教学模式，在过往的教学实践中，确实在一

定程度上能够满足基础知识的传授需求。教师按照既定的课

程体系，系统地讲解护理专业知识，护生通过课堂学习、课

后作业等方式，能掌握一些基础的理论内容。但这种模式存

在明显弊端，它过于注重理论灌输，以教师为中心，护生大

多时候是被动听讲，缺乏主动探索和实践操作的机会。这使

得护生在面对真实临床场景，如紧急抢救、复杂病情护理时，

因缺乏实践经验和综合应对能力而力不从心[5-6]。并且，传统

教学模式缺乏系统的反馈和改进机制，无法及时优化教学，

教学效果难以持续提升。相比之下，PDCA循环系统作为一

种科学的管理方法，通过计划、执行、检查和处理四个阶段，

形成了一个持续改进的闭环[7-8]。在本研究中，实验组采用

PDCA循环系统教学模式后，护生的理论知识、实践操作及

综合能力评分均显著高于常规教学的参考组，这充分证明了

PDCA循环系统教学模式在提升护生综合素质方面的有效性。

分析其原因，PDCA循环系统的各个阶段发挥了不可或缺的

作用。在计划阶段，教学团队深入调研呼吸与危重症医学科

需求，结合护生知识基础和职业目标，精心制定教学目标，

明确呼吸系统理论知识要点如呼吸衰竭病理机制、机械通气

原理，确定实践操作重点如动脉采血、呼吸机参数调节，并

依此选教学内容，保证教学方向性与实用性[9]。执行阶段，

运用案例教学、模拟演练等多样化方法，提供丰富实践机会，

提升护生实践操作能力。检查阶段，通过理论、技能及综合

能力全面考核评估，及时发现问题。处理阶段，组织反馈会

议，收集意见，针对问题优化教学计划，确保教学质量持续

提升。不过，本研究样本量有限，且未长期跟踪护生职业发

展。未来可扩大样本、延长跟踪时间，进一步验证 PDCA教

学模式的长期效果及普适性。

综上所述，PDCA循环系统教学模式在呼吸与危重症医

学科护理教学中具有显著优势，它能够有效提高护生的考核

成绩及教学满意度，值得在临床护理教学中广泛推广和使用。
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