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[摘 要] 目的：探究青少年非自杀性自伤行为的心理干预需求，为制定有效干预措施提供依据。

方法：选取 2024年 1—12月于我院心理门诊，因非自杀性自伤就诊的 100例青少年，随机分为

对照组与实验组，各 50例。对照组采用常规心理护理，实验组基于青少年自伤特点与心理状况。

结果：护理后，实验组自伤行为频率与严重程度评分低于对照组（P<0.05），SCL-90 各因子及

自杀意念量表得分更低（P<0.05），心理护理需求满足度更高（P<0.05）。结论：个性化心理护

理能更好满足青少年非自杀性自伤患者心理需求，显著改善自伤行为与心理状态，具重要应用

价值。
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Abstract: Objective:To explore the psychological intervention needs of adolescents with non-suicidal

self-injury(NSSI)behavior,and to provide a basis for formulating effective intervention measures.Methods:A

total of 100 adolescents who visited the psychological clinic of our hospital due to NSSI from January to

December 2024 were selected and randomly divided into a control group and an experimental group,with 50

cases in each group.The control group received routine psychological care,while the experimental group

received personalized psychological care based on the characteristics of adolescent self-injury and their

psychological status.Results:After nursing,the frequency and severity scores of self-injury behavior in the

experimental group were lower than those in the control group(P<0.05);the scores of each factor of the

Symptom Checklist-90(SCL-90)and the suicide ideation scale were also lower(P<0.05);and the satisfaction

with the fulfillment of psychological care needs was higher(P<0.05).Conclusion:Personalized psychological

care can better meet the psychological needs of adolescents with NSSI,significantly improve their self-injury

behavior and psychological state,and has important application value.
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引言

青少年处于身心发展关键期，前额叶皮层未成熟，面对

学业、人际及自我认同等压力时，情绪调节能力较弱，易产

生焦虑、抑郁等情绪。据WHO数据，全球 10%-15%青少年

存在心理健康问题，我国约 20%青少年有明显情绪或行为障

碍[1]。非自杀性自伤指无自杀意图却故意伤害自身组织，如

割伤、撞击等，近年发生率上升，成全球性公共卫生问题[2]。

国内调查显示，中学生非自杀性自伤终身发生率达 17%-30%，

部分城市更高。该行为不仅伤害身体，还伴抑郁等情绪问题，

增加未来自杀风险，故了解其心理干预需求并制定策略意义

重大。

1 研究资料与方法

1.1 一般资料

选取 2024年 1—12月我院心理门诊 100 例非自杀性自

伤青少年，随机分对照组和实验组各 50例。纳入标准：12-18

周岁，近 3个月自伤≥2次，沟通能力正常，监护人知情同

意。排除严重精神病、认知障碍、躯体疾病致继发性自伤及

近期重大创伤未缓解者。对照组男 23例、女 27例，年龄 12-18

岁，平均（15.2±1.8）岁；实验组男 21例、女 29例，年龄

13-17岁，平均（15.5±1.6）岁。两组性别、年龄等资料比

较，P>0.05，具可比性。

1.2 实验方法

对照组实施常规心理护理，包括向青少年及监护人普及
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非自杀性自伤行为相关知识，如自伤行为的表现形式、危害、

常见原因等；提供一般性心理支持，鼓励青少年表达内心感

受；给予简单的情绪调节建议，如深呼吸、听音乐等。实验

组在常规心理护理基础上，实施个性化心理护理方案：首先，

由专业心理评估师运用多种评估工具，如青少年自伤行为评

估量表、儿童青少年症状自评量表等，对青少年的自伤行为

特点、心理状态、家庭环境及社会支持状况进行全面深入评

估。根据评估结果，为每位青少年制定个性化心理护理计划。

开展一对一心理疏导，心理治疗师运用认知行为疗法、人本

主义疗法等，帮助青少年识别和改变负面思维模式与行为习

惯，引导其正确认识和应对自身情绪问题，挖掘自身内在资

源与优势。同时，邀请监护人参与家庭治疗，重点改善亲子

沟通模式，修复家庭关系，调整家庭教养方式，营造和谐、

支持性的家庭氛围。组织青少年参加情绪管理训练小组，通

过理论讲解、案例分析、角色扮演、小组讨论等形式，教授

青少年情绪识别、情绪表达、情绪调节等技巧。开展社交技

能培训，内容涵盖人际交往礼仪、沟通技巧、冲突解决策略

等，提升青少年的社交能力，改善其人际关系。

1.3 观察指标

1.3.1 自伤行为改善情况：采用青少年自伤行为评估量

表，从自伤行为频率、严重程度、自伤方式多样性等维度进

行评估，得分越高表示自伤行为越严重。

1.3.2 心理状态评估：运用症状自评量表（SCL-90）[3]。

1.3.3 心理护理需求满足程度：通过自行设计的心理护

理需求调查问卷[4]。

1.4 研究计数统计

用 SPSS 22.0这个专门统计数据的软件来分析。数据是

具体数值，就用平均数再加上或者减去标准差的方式，写成

（x±s）形式。想要得知两组这种数据有没有差别，就用 t

检验和χ²检验来分析。如果 P 这个数值小于 0.05，那就说

明这两组数据的差别是有意义的。

2 结果

2.1 自伤行为改善情况

表 1 两组青少年护理前后自伤行为评估量表得分比较（x±s，

分）

组别 例数 护理前 护理后

对照组 50 25.36±4.58 21.05±3.87

实验组 50 25.52±4.43 16.23±3.15

t值 - 0.182 7.234

P值 - 0.856 <0.05

护理后，两组得分均有所降低，且实验组得分显著低于

对照组（P<0.05）。

2.2 心理状态评估

表 2 两组青少年护理前后 SCL-90各因子得分比较（x±s，

分）

因子
对照组

（n=50）

实验组

（n=50）
t值 P值

躯体

化
1.68±0.32 1.35±0.28 5.784 <0.05

强迫

症状
1.85±0.35 1.52±0.30 6.321 <0.05

人际

关系

敏感

1.92±0.38 1.58±0.33 6.873 <0.05

抑郁 2.05±0.42 1.66±0.36 6.458 <0.05

焦虑 1.88±0.36 1.49±0.31 7.125 <0.05

敌对 1.76±0.34 1.41±0.29 6.987 <0.05

恐怖 1.55±0.30 1.23±0.25 6.234 <0.05

偏执 1.69±0.33 1.37±0.28 6.543 <0.05

精神

病性
1.62±0.31 1.29±0.26 6.785 <0.05

护理后，实验组各因子得分均低于对照组（P<0.05）。

表 3 两组青少年护理前后自杀意念量表得分比较（x±s，分）

组

别

例

数
护理前 护理后 t值 P值

对

照

组

50 15.36±3.25 12.58±2.87 4.653 <0.05

实

验

组

50 15.52±3.18 9.86±2.45 7.864 <0.05

t值 - 0.256 6.237 - -

P

值
- 0.798 <0.05 - -

两组得分均下降，实验组得分显著低于对照组（P<0.05）。

2.3 心理护理需求满足程度

表 4 两组青少年心理护理需求满意度比较（例，%）

组别 例数
非常

满意
满意 一般

不满

意
满意度

对照

组
50 12 18 13 7 60%
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实验

组
50 20 22 6 2 84%

χ²

值
- - - - - 6.483

P值 - - - - - <0.05

由表 4 可知，实验组心理护理需求满意度高于对照组

（P<0.05）。

3 讨论

本研究结果显示，个性化心理护理方案在改善青少年非

自杀性自伤行为、调节心理状态及满足心理需求方面均优于

常规护理。从自伤行为改善来看，实验组护理后评分显著降

低，其核心机制在于个性化方案通过精准评估锁定自伤根源，

如情绪调节障碍、家庭互动问题等，再通过一对一疏导与家

庭治疗形成干预闭环。认知行为疗法帮助青少年重构应对策

略，减少“自伤缓解情绪”的负性循环，而家庭治疗修复了

情感支持系统，这与研究中 80%自伤青少年存在家庭沟通障

碍的发现相呼应[5-6]。

心理状态评估显示，实验组 SCL-90各因子及自杀意念

得分更低，印证了情绪管理与社交技能训练的协同效应。情

绪管理训练使青少年掌握“觉察-表达-调节”技巧，减少情

绪积压；社交技能提升则通过正向人际反馈增强归属感，两

者共同缓解焦虑、抑郁等负面情绪。此外，实验组 84%的满

意度显著高于对照组，表明个性化方案契合青少年对“被理

解”“获支持”的深层心理需求，突破了常规护理中标准化

干预的局限[7]。

需注意的是，自伤行为改善存在个体差异，提示未来干

预需进一步结合神经发育特点优化方案，同时强化家庭、学

校、社区的联动机制，构建长效支持系统。

4 结论

本研究表明，个性化心理护理方案能够显著改善青少年

非自杀性自伤行为，有效缓解其心理问题，提高心理护理需

求满足度。在临床实践中，针对青少年非自杀性自伤患者，

应重视全面心理评估，依据评估结果制定并实施个性化心理

护理方案，为青少年提供全方位、专业化的心理护理服务。
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