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[摘 要] 目的：分析对急性重症脑外伤患者采用标准化系统护理的临床应用效果。方法：取本

院 2023年 11月至 2024年 5月收治的 66例急性重症脑外伤患者随机分为观察组（33例）与对

照组（33例），对照组行常规护理，观察组行标准化系统护理，评价 2组患者护理效果。结果：

相比对照组，观察组并发症发生率低，神经功能恢复及日常生活能力佳（P＜0.05）。结论：标

准化系统护理可有效减少急性重症脑外伤患者并发症，促进神经功能恢复，提高患者生活质量。
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Abstract: Objective: To analyze the clinical application effect of standardized vertebral care system in patients

with acute severe traumatic brain injury. Method: 66 patients with acute severe traumatic brain injury

admitted to our hospital from November 2023 to May 2024 were randomly divided into an observation group

(33 cases) and a control group (33 cases). The control group received routine nursing care, while the

observation group received standardized systematic nursing care. The nursing effects of the two groups of

patients were evaluated. Result: Compared with the control group, the observation group had a lower

incidence of complications, better neurological function recovery, and better daily living ability (P<0.05).

Conclusion: Standardized systematic nursing can effectively reduce complications in patients with acute severe

traumatic brain injury, promote neurological function recovery, and improve patients' quality of life.
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引言

急性重症脑外伤是神经外科常见的危急重症，病情凶险、

进展迅速，常伴有意识障碍、颅内高压等一系列严重问题，

不仅威胁患者生命安全，还极易遗留神经功能障碍等后遗症，

给患者及其家庭带来沉重负担。有效的护理干预对改善患者

预后起着关键作用。传统常规护理模式往往侧重于疾病的基

础监测与简单护理操作，难以满足此类患者复杂且多变的护

理需求。标准化系统护理作为一种全面、规范且有针对性的

护理模式，整合了多方面的护理措施，旨在为急性重症脑外

伤患者提供更优质的服务[1]。本研究取本院 2023年 11月至

2024年 5月收治的 66例急性重症脑外伤患者，深入分析其

对该类患者的应用影响。结果具体如下

1 对象与方法

1.1 对象

选取我院 2023.11- 2024.5月收治的急性重症脑外伤患者

66例。且所有患者均符合头部外伤史，经头颅 CT等影像学

检查确诊为重症脑外伤，无合并严重重要脏器功能衰竭；无

既往有严重神经系统疾病史；将患者随机分为观察组（男 23

例，女 10例，55.36±3.21 岁），对照组（男 21例，女 12

例，56.72±2.64岁），两组患者一般资料分析（P>0.05）。

但有可比性。

1.2 方法

对照组采用常规神经外科护理（病情观察、生命体征监

测、遵医嘱给药、基础生活护理）等。观察组实施标准化系

统护理。具体如下

（1）成立标准化护理小组

标准化护理小组由神经外科副主任医师 1名、护士长 1

名、责任护士 3名共同组成。神经外科副主任医师具备 10 年

以上脑外伤诊疗经验，主要负责提供专业医学知识，对护理

流程中涉及的治疗方案、病情判断等专业问题进行指导与把

控；护士长拥有 8年护理管理经验，统筹小组工作安排，监

督护理规范执行情况，协调各成员间的工作；3名责任护士

均持有重症专科护士资格证，且在神经外科工作 5年以上，

熟悉急性重症脑外伤护理工作。



护理保健临床应用研究
第 3 卷◆第 4 期◆版本 1.0◆2025 年

文章类型：论文 | 刊号（ISSN）：2972-4384(P) / 2972-4376(O)

Copyright © This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License.

Clinical Application Research of Nursing Care

94

（2）急救护理标准化

患者被送入医院急诊大厅后，预检分诊护士在 1分钟内

识别为急性重症脑外伤患者，立即启动绿色通道。由 1名急

诊医生、1 名责任护士、1名护工组成急救小组，在 5分钟

内将患者转运至抢救室。责任护士迅速使用多功能监护仪完

成生命体征评估，包括心率、血压、呼吸、血氧饱和度等指

标的测量与记录。另一名护士在 2分钟内选择较粗、直且弹

性好的静脉血管，采用 22G留置针建立两条静脉通道，一条

用于快速补液维持循环稳定，另一条用于输注急救药物。若

患者出现呼吸困难、呼吸道梗阻等情况，护士在 30秒内准

备好气管插管物品，配合医生完成气管插管操作。

（3）病情监测标准化

责任护士每 15～30分钟严密监测患者意识状态，采用

格拉斯哥昏迷评分法（GCS）进行评估并记录；每 30分钟

观察瞳孔大小、形状及对光反射情况；每小时测量并记录心

率、血压、呼吸、体温等生命体征。颅内压监测仪连接完毕

后，设定预警值为 20mmHg。当颅内压升高超过阈值时，监

测仪发出警报，护士在 2分钟内通知值班医生，并迅速准备

好甘露醇等降颅压药物，协助医生进行脱水降颅压等处理措

施。同时，详细记录颅内压变化趋势、处理措施及患者反应，

为后续治疗提供依据。

（4）并发症预防护理标准化

在肺部并发症预防方面，责任护士每 2小时协助患者翻

身、拍背一次。拍背时，手指并拢、稍向内合掌，由下向上、

由外向内，利用腕力有节奏地叩击患者背部。同时，指导患

者进行深呼吸与有效咳嗽咳痰训练，对于痰液黏稠不易咳出

的患者，每 4 小时进行一次雾化吸入治疗，雾化药物选用

氨溴索等稀释痰液。保持病房空气清新，每日开窗通风 3次，

每次 30 分钟，室温控制在 22～24℃，湿度保持在 50%～

60%，严格执行无菌操作，防止交叉感染。在压疮预防上，

为患者使用减压床垫，每 2小时更换体位一次。在骨隆突处，

如骶尾部、足跟、肘部等部位，粘贴减压贴进行保护。在深

静脉血栓预防方面，患者入院后即穿戴抗血栓梯度压力袜，

责任护士在患者病情允许的情况下，于入院后 6小时内开始

进行肢体被动运动，每个关节活动 5～10次，每日 3～4次。

（5）康复护理标准化

康复治疗师在患者入院后 48小时内对病情进行全面评

估，根据患者的意识状态、肢体功能、认知水平等制定个性

化康复计划。在患者昏迷或意识不清阶段，早期进行肢体功

能锻炼，包括关节活动度训练，如肩关节外展、内收、屈曲、

伸展，肘关节屈伸，腕关节屈伸、旋转等；肌肉力量训练，

通过被动挤压、按摩肌肉等方式，促进血液循环，预防肌肉

萎缩。

待患者意识恢复后，逐步增加认知训练，如记忆力训练、

注意力训练（划消试验、数字连线）；语言训练包括发音训

练、词汇训练、句子表达训练等。

（6）心理护理标准化

在急性期，责任护士每天至少与患者及家属进行 30分

钟的沟通交流，耐心倾听他们的担忧与诉求，用通俗易懂的

语言解释病情的发展、治疗方案及预后情况，展示成功案例，

缓解其焦虑恐惧情绪。进入康复期后，鼓励患者积极参与康

复训练，对患者取得的每一点进步给予肯定与表扬，帮助患

者树立康复信心。

1.3 观察指标

并发症发生情况：观察并统计患者在院期间出现并发症

的情况，其中可见头痛、肺部感染。

神经功能恢复情况：采用 NIHSS 对患者进行评分，评

分越低，情况越好。

日常生活能力：采用 BI 对患者进行评估，评估越高，

日常生活能力越好。

1.4 统计学分析

使用 SPSS 23.0 软件对数据进行统计学分析，P＜0.05

表示数据差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组患者并发症发生情况对比

观察数据情况，观察组并发症发生情况低于对照组

（P<0.05），见表 1。

表 1 两组患者并发症发生情况对比[例,(%)]

组别 例数 头痛 肺部感染 总发生率

观察组 33 1（3.03) 0 1(3.03)

对照组 33 4（1.12) 2（6.06) 6(18.18)

x2 - - - 12.105

P - - - 0.001

2.2 两组患者神经功能恢复情况及日常生活能力对比

观察数据情况，观察组神经功能恢复情况及日常生活能

力都优于对照组（P<0.05），见表 2。

表 2 两组患者神经功能恢复及日常生活能力对比（ sx  ）

组别 例数 NIHSS评分 BI评分

观察组 33 4.65±1.23 86.24±3.25

对照组 33 6.84±2.01 78.38±4.62

t - 5.339 7.994

P - 0.001 0,001

3 讨论

急性重症脑外伤是一种严重的神经系统疾病，通常由外

力作用导致脑组织损伤，具有高致残率和高死亡率。患者常

因颅脑损伤出现意识障碍、肢体功能障碍、认知功能障碍等，
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严重影响生活质量和生存率。近年来，随着医疗技术的不断

进步，手术治疗和药物治疗在急性重症脑外伤的治疗中取得

了显著进展，常规护理模式缺乏系统性和针对性，难以全面

覆盖患者的多样化需求[2]。因此，高效的护理模式，对于改

善急性重症脑外伤患者的预后具有重要意义。标准化系统护

理作为一种全面、系统、规范的护理模式，强调护理工作的

规范化和标准化，通过制定详细的护理流程和标准，确保护

理措施的科学性和一致性。同时，这种护理模式注重多学科

协作，能够整合医疗资源，为患者提供全方位的护理服务[3]。

急性重症脑外伤患者病情危急，标准化系统护理流程明

确了从患者入院到救治各个环节的操作规范和时间节点。确

保在快速完成必要的诊断和治疗准备工作，为后续的手术或

其他治疗争取宝贵时间，从而提高患者的生存几率[4]。急性

重症脑外伤患者由于病情严重，长期卧床，容易出现多种并

发症。标准化系统护理通过制定一系列预防措施和护理规范，

能有效降低这些并发症的发生风险。还可以指导患者进行早

期康复活动，促进血液循环，预防深静脉血栓等[5-6]。

急性重症脑外伤患者的生命体征往往不稳定，需要密切

监测和及时处理。标准化系统护理要求护理人员定时、准确

地测量患者的生命体征，并根据标准判断其是否正常。一旦

发现生命体征异常，能及时通知医生并采取相应的护理措施，

标准化系统护理注重患者神经功能的评估和康复护理[7-8]。通

过定期进行神经功能检查，护理人员可以及时了解患者神经

功能的变化情况，并根据评估结果制定个性化的康复护理计

划。早期的康复训练，可以促进血液循环，防止肌肉萎缩和

关节僵硬，有助于神经功能的恢复，提高患者的生活质量[9-10]。

急性重症脑外伤患者及其家属往往面临着巨大的心理

压力和焦虑情绪。标准化系统护理不仅关注患者的身体状况，

还重视其心理需求。护理人员会主动与患者及家属沟通，了

解他们的心理状态，给予心理支持和安慰[11]。同时，向他们

介绍疾病的治疗进展和护理措施，帮助他们树立战胜疾病的

信心。对于意识清醒的患者，鼓励其积极参与康复训练，提

高自我护理能力，增强其康复的信心和积极性[12]。标准化系

统护理通过规范护理操作流程、明确护理人员职责，确保护

理工作的一致性和连贯性，减少护理差错和事故的发生，从

而提高整体护理质量[12]。同时，标准化的护理服务能够让患

者和家属感受到护理工作的专业性和规范性，增加他们对护

理工作的信任和满意度，有利于建立良好的护患关系，促进

患者的康复[13]。

综上所述，标准化系统护理可有效减少急性重症脑外伤

患者并发症，促进神经功能恢复，提高患者生活质量，值得

在临床上推广应用。
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