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[摘 要] 目的：分析探讨自我调节理论下的疾病感知护理对子宫肌瘤患者干预的效果。方法：

时间：2019年 3 月～2021年 3 月，对象：80 例子宫肌瘤患者，分组：根据随机分组模式，平

均分为对照组和观察组。对照组实施常规的护理，观察组实施自我调节理论下的疾病感知护理。

对比两组护理后的干预效果比较。结果：治疗后，观察组的感知评分优质于对照组，自我效能

评分、心理弹性评分、生活质量评分均高于对照，并且观察组护理后的满意人数和满意率也高

于对照组。差异均具有统计学意义。结论：实施自我调节理论下的疾病感知护理能够提升子宫

肌瘤患者的自我效能和感知水平，改善心理弹性问题，提高护理满意度和生活质量，值得推广

应用。
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The Effect of Disease Perception Nursing under the Self-regulation Theory on the

Intervention of Patients with Uterine Fibroids
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Abstract: Objective: To analyze and explore the effect of disease perception nursing under the self-regulation

theory on the intervention of patients with uterine fibroids. Methods: Time: March 2019 - March 2021,

Subjects: 80 patients with uterine fibroids. Grouping: According to the random grouping mode, they were

evenly divided into the control group and the observation group. The control group received routine care,

while the observation group received disease perception care under the self-regulation theory. Compare the

intervention effects of the two groups after nursing. Result: After the treatment, the perceived score of the

observation group was better than that of the control group. The self-efficacy score, psychological resilience

score, and quality of life score of the observation group were all higher than those of the control group.

Moreover, the number of satisfied people and the satisfaction rate after nursing in the observation group were

also higher than those in the control group. The differences were all statistically significant. Conclusion:

Implementing disease-aware nursing under the self-regulation theory can enhance the self-efficacy and

perception level of patients with uterine tumors, improve psychological resilience issues, increase nursing

satisfaction and quality of life, and is worthy of promotion and application.
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前言
子宫肌瘤是一种常见的女性生殖系统良性的肿瘤。它主

要是由于子宫平滑肌细胞增生而形成，这种肿瘤多发生于育

龄期女性，并且发病率较高。子宫肿瘤目前临床医学中采用

手术治疗为标准，治疗具有一定效果，但是由于有些患者对

于疾病的认知水平不足，疾病容易出现复发问题等情况，让

患者产生焦虑恐惧担忧，就会造成手术治疗效果不佳，影响

生活质量。需要对这类患者进行护理模式治疗，常规的护理

效果不是很好，不能实行针对性护理。因此需要加强护理模

式，据研究显示，子宫肌瘤疾病与疾病感知、自我效能、心

理弹性、生活质量、满意度有一定的存在联系[1-5]。实行自我

调节理论下的疾病感知护理，具有显著效果。

1 对象和方法
1.1 对象

研究时间：2019 年 3月～2021年 3月，研究对象：80
例子宫肌瘤患者，方法：利用随机分组模式分为对照组和观

察组。对照组 40例，年龄 22～50岁，平均年龄（37.78±3.14
岁），病程 0.5～6.0年，平均病程（2.18±0.52年），观察
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组 40例，年龄 22～51岁，平均年龄（38.51±3.20岁，病程

0.5～5.7年，平均病程（2.20±0.54年）。

纳入标准：（1）年龄大于 18周岁以上；（2）首次进

行手术治疗；（3）符合子宫肌瘤指征；（4）能正常沟通，

精神功能和认知功能都正常。

排除标准：（1）患有精神疾病、肝肾功能疾病、凝血

功能障碍、躯体疾病患者；（2）哺乳期和妊娠期女性；（3）
意识模糊、神志不清、语言沟通障碍患者；（4）具有研究

药物过敏患者；（5）参与其他项目研究。

对比两组一般资料比较，差异无统计学意义（p>0.05）。

1.2 方法

1.2.1 对照组方法

方法：对照组实施常规护理。

1.2.2 观察组方法

方法：观察组基于对照组的基础上，实施自我调节理论

下的疾病感知护理：

（1）成立疾病感知护理小组，由高级医生、护士长、

护士组成。由高级医生进行指导，进行相互培训和考核，选

拔对子宫肌瘤相关知识掌握和护理技巧人员，考核通过才能

加入护理小组。

（2）组建档案袋：由护士成员对患者资料进行收集，

并了解患者的日常生活习惯和对疾病的感知情况，为每位患

者建立不同的疾病感知档案袋，方便后续存储查看治疗。

（3）进行针对性干预方案：A：通过采用疾病感知问卷

对患者采集，从认知情况、心理情绪、理解能力三个方面进

行采集和评估，在根据档案袋的患者资料疾病感知对患者制

定各项化方案治疗。B：密切关注患者生命指标，包括心率、

血压、体温等，能及时发现异常，患者如果出现疼痛，根据

不同程度的疼痛合理使用镇痛药物，且提供舒适安静环境，

为患者缓解不适感。C：对患者进行教育宣讲，由护士长利

用科学方式制定教育宣讲的内容，护士人员负责分配制作，

从 PPT电子宣讲、5人为一间教室讲座、小手册、视频观看

四个方面进行宣教，加固患者对疾病的认知感。同时在宣教

的时候，护理人员应教授患者自我监测的方法，让患者记录

月经周期，观察症状变化，以便后续治疗能够及时发现异常。

D：情绪支持和心理观察，小组成员收集成功案例进行整理，

把成功案例分析给患者观看，让患者树立对治疗的自信心，

如若患者出现焦虑恐惧沮丧情绪，护理人员主动倾听患者感

受，并持续提高情绪价值输出。分析问题所致和感受，从而

减轻心理负担，增加应对能力。E：加强疾病理解能力，护

理小组负责开展每周一次病友交流会，鼓励患者在交流会中

分享自我调节理论下的疾病感知护理干预过程转变效果和

收获，由护理长进行总结，对患者积极性行为做出肯定，对

错误行为进行纠正，促进患者对疾病相关知识理解。F：出

院时，由高级医生通过科学计划为患者制定饮食、运动、作

息计划表，饮食上让患者食入含有维生素、矿物质和纤维的

食物，减少高脂肪、高糖分和食物；运动上让患者进行简单

体育锻炼，可以散步、游泳、瑜伽等方式增加体力；作息上

让患者保持生活规律作息，做到早睡早起，戒烟戒酒。G：
出院后，定期医护人员对患者和家属进行微信沟通一次，电

话随访一周 1次，门诊复诊 1个月 1次，在沟通中及时发现

纠正患者错误的认知和行为。干预到患者出院 3个月。

1.3 观察指标

1.3.1 观察疾病感知，通过问卷调查，从（认知情况、

理解能力、心理情绪），分数越高表明患者对疾病感知水平

越低。

1.3.2 观察自我效能，通过效能感量表进行统计，从（应

对自我、任务自我），分数越高表明患者的自我效能感越好。

1.3.3 观察心理弹性，采用心理弹性表进行评分，从（力

量性、坚强性、乐观性），分数越高表明患者心理弹性越好。

1.3.4 观察生活质量，采用生活质量评估表进行评分，

从（社会功能、生理功能、情感功能)。
1.3.5 观察护理度，采用调查表，从（满意，不满意，

满意率），以满意和满意率为评判标准。

1.4 统计学分析

使用 SPSS 22.0软件分析，使用 t和“x±s ”表示计量

资料，使用卡方和%表示计数资料，p<0.05为有统计学意义

2 结果
2.1 对比两组护理后的感知能力评分比较

观察组（40例 认知情况 18.24±3.99） 对照组（40例
认知情况 24.96±4.12） （t=7.410 p=0.001)

观察组（40例 理解能力 4.70±1.24） 对照组（40例
理解能力 6.88±1.37） （t=7.461 p=0.001)

观察组（40例 心理情绪 6.89±2.01） 对照组（40例
心理情绪 10.55±2.41） （t=7.376 p=0.001)

2.2 对比两组护理后的自我效能评分比较

观察组（40例 应对自我 78.21±6.31） 对照组（40例
应对自我 40.21±5.52）（t=28.667 p=0.001）

观察组（40例 任务自我 80.47±7.01） 对照组（40例
任务自我 50.47±6.21）（t=20.260 p=0.001）

2.3 对比两组护理后的心理弹性评分比较

观察组（40例 力量性 28.47±3.21） 对照组（40例 力

量性 20.14±2.99） （t=12.010 p=0.001)
观察组（40例 坚强性 45.89±4.25） 对照组（40例 坚

强性 38.55±5.26） （t=6.865 p=0.001)
观察组（40例 乐观性 15.88±0.52） 对照组（40例 乐

观性 10.47±1.56） （t=20.808 p=0.001)
2.4 对比两组护理后的生活质量评分比较

观察组（40例 社会功能 85.12±5.88）对照组（40例 社

会功能 72.47±4.52）（t=10.788 p=0.001）
观察组（40例 生理功能 84.89±5.74）对照组（40例 生

理功能 74.75±5.01）（t=9.559 p=0.001）
观察组（40例 情感功能 88.96±5.23）对照组（40例 情

感功能 71.45±4.77）（t=15.645 p=0.001）
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2.5 对比两组护理后的满意度比较

观察组（40 例 满意 39） 对照组（40 例 满意 10）
（x2=44.292 p=0.001)

观察组（40例 不满意 1） 对照组（40例 不满意 15）
（x2=15.313 p=0.001）

观察组（40例 满意率 95%）对照组（40例 满意率 80%）

3 讨论
子宫肌瘤具有复发性特点，需要长时间接受药物控制治

疗。许多患者出现对疾病认知水平不足，容易出现恐惧、焦

虑情绪，从而降低对治疗的依从性，导致治疗效果不佳。传

统的护理模式比较简洁单一化，采用的护理模式多为口头宣

讲为主，忽略了患者对疾病自身的了解和认知，难以促进患

者对治疗的自信心。因此需要加强护理模式升级，实施自我

调节理论下的疾病感知护理对子宫肌瘤患者干预具有显著

效果，其能改善负面情绪，增加患者对疾病认知，提高治疗

信心[3,6-11]。

3.1 实施自我调节理论下的疾病感知护理提升患者感知

能力的水平

研究探索分析，结果：护理后，观察组感知能力水平评

分低于对照组。其根本原因在于患者对于疾病认知水平较浅，

给予自我调节理论下的疾病感知护理的讲解知识点，让患者

从多方面了解认知疾病，及时改善错误方式，提升了患者对

病情的分析能力，有助于改善患者认知水平。

3.2 实施自我调节理论下的疾病感知护理提升患者自我

效能

研究探索分析，结果：护理后，观察组的自我效能评分

高于对照组。其根本原因在于患者对于手术治疗容易产生恐

惧，因此降低了自信心。给予自我调节理论下的疾病感知护

理的心理关怀鼓励，树立患者的自信心，有助于加强患者应

对自我和任务自我的能力。

3.3 实施自我调节理论下的疾病感知护理提升患者心理

弹性水平

研究探索分析，结果：护理后，观察组的心理弹性水平

评分高于对照组，差异具有统计学意义。其根本原因在于患

者个体受到创伤挫折，采用各种资源积极调整心理创伤，采

用针对性的一对一指导交流为基础，建立积极信念，给予患

者关心，有助于改善负面情绪，提高心理弹性水平。

3.4 实施自我调节理论下的疾病感知护理提升患者生活

质量

研究探索分析，结果：护理后，观察组的生活质量水平

评分高于对照组。其根本原因在于子宫肿瘤患者对手术有应

激，担心术后出现并发症，因此导致生活受到不同程度影响。

需要患者对疾病有认知和身心方面加强，促使患者积极配合

治疗。出院后制定计划表，进行健康生活指导说明，让患者

保持良好的健康习惯，有助于患者生活质量得到保障和提升。

3.5 实施自我调节理论下的疾病感知护理提升护理的满

意度

研究探索分析，结果：护理后，观察组的护理满意度人

数和满意率高于对照组。其根本原因在于患者无论是在感知

能力、自我效能、心理弹性以及生活质量均得到提升，可见

对患者实施这类护理具有较高意义。

综上所述，实施自我调节理论下的疾病感知护理对子宫

肌瘤患者干预具有显著效果，能够增加患者对疾病的感知能

力和自我效果，改善心理弹性问题，提高了生活质量和护理

满意度。这类护理方案值得推广与应用。
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