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[摘 要] 目的：探讨壮医竹罐疗法在类风湿性关节炎疼痛护理中的价值评估。方法：在 2024
年 1月至 2024年 12月期间，挑选出 100例收治的类风湿性关节炎患者，并依据随机数字表分

组法，将这些患者划分为对照组（50例，采取常规药物治疗）和观察组（50例，采用壮医竹罐

疗法），对两组患者的临床治疗效果、疼痛程度评分进行对比和评估。结果：观察组患者在临

床治疗中的有效率显著高于对照组（P＜0.05）。观察组患者的疼痛程度评分低于对照组（P＜
0.05）。结论：在类风湿性关节炎患者的疼痛护理过程中采用壮医竹罐疗法，能够取得较为显

著的效果。可显著降低患者的疼痛程度，有较高应用价值。

[关键词] 类风湿性关节炎；壮医竹罐疗法；疼痛护理；治疗效果

中图分类号：R248 文献标识码：A
Evaluation of the Value of Zhuang Medicine Bamboo Jar Therapy in Pain Management of

Rheumatoid Arthritis
Junmei Xu, Li Zhou

Yunnan Provincial Hospital of Traditional Chinese Medicine

Abstract: Objective:Exploring the Value Evaluation of Zhuang Medicine Bamboo Jar Therapy in Pain

Management of Rheumatoid Arthritis. Method: From January 2024 to December 2024, 100 patients with

rheumatoid arthritis were selected and divided into a control group (50 cases, treated with conventional drugs)

and an observation group (50 cases, treated with traditional Chinese medicine bamboo jar therapy) according

to a random number table grouping method. The clinical treatment effects and pain scores of the two groups

of patients were compared and evaluated. Result: The effective rate of the observation group patients in

clinical treatment was significantly higher than that of the control group (P<0.05). The pain level score of the

observation group patients was lower than that of the control group (P<0.05). Conclusion: The use of

Zhuang medicine bamboo jar therapy in pain care for patients with rheumatoid arthritis can achieve significant

results. It can significantly reduce the pain level of patients and has high application value.
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引言

RA发病机制复杂[1]。目前，RA的治疗主要依赖药物、

物理疗法及手术治疗，但副作用、耐药性等问题限制了其长

期应用。因此，探索安全、有效的非药物治疗方法具有重要

意义。壮医竹罐疗法作为广西壮族地区特有的传统疗法，通

过负压吸力、药力及热力的共同作用[2]，在 RA疼痛护理中

逐渐受到关注。

1 对象和方法

1.1 对象

于 2024 年 1 月至 2024年 12月期间，筛选出 100 例确

诊为类风湿性关节炎并接受治疗的患者。采用随机数字表分

配法，将 100名患者分为两组：对照组（含 50名，男 18名，

女 32名，年龄范围 28至 65岁，平均年龄 46.51岁±4.27岁）

与观察组（含 50名，男 19名，女 31名，年龄介于 29至 65

岁之间，平均年龄 47.69岁±4.36岁）。对比两组患者的基

线资料，结果显示两者之间无统计学意义（P＞0.05）。

1.2 方法

1.2.1 对照组

双氯芬酸钠肠溶片（由四川依科制药有限公司生产，国

药准字 H51020298，规格：25mg），口服，每次剂量为 75

毫克，每日仅需服用一次，持续 14天构成一个完整的治疗

周期。

1.2.2 观察组

壮医药物竹罐疗法的药剂配方如下：选取藤杜仲、三钱

三、八角枫、大钻、小钻各 40克，鸡矢藤 30克，伸筋藤和

丢了棒各 20克。将这些药材粉碎后装入布袋中。随后，向

布袋内加入 5000毫升水进行煎煮，以制备药液。每次拔罐

持续 5至 10分钟[3]。
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（1）药罐疗法护理：在实施药罐疗法前，需与患者充

分沟通，清晰阐述治疗的目的、流程及注意事项。在拔罐过

程中，得时刻留意患者的反应，时不时问问他们感觉如何，

特别是那些第一次接受这种治疗的患者。要是发现患者有什

么不舒服，或者疼得受不了，得赶紧停下来，然后轻轻按按

合谷、内关、足三里这些穴位，帮他们缓解症状。要是情况

严重，还得赶紧采取紧急医疗措施。为了保证安全，拔罐之

前得把罐上的水珠甩干净，再用消毒毛巾擦擦罐口，把水珠

擦掉，也降降温，免得烫伤患者[4]。热敷的时候，得把治疗

用的毛巾拧到不滴水了再敷上去。要是患者觉得太烫，就暂

时把毛巾提起来，等温度合适了再接着热敷。还得根据季节

来调整，冬天得注意保暖，夏天就得避免患者直接吹风。整

个治疗过程中，都得严格按照无菌操作规范来，防止交叉感

染。起罐的时候，动作得轻柔、慢点，别让患者疼或者弄伤

皮肤。起罐之后，让患者喝一杯温开水或者淡盐水，补充补

充水分。

（2）饮食护理：根据壮医理论，RA由风寒湿三邪侵袭

所致，因此，饮食上应注重温热、清淡，避免食物过于滋腻

导致湿邪内生、痰液要是积在身体里，会让病情变得更严重。

建议吃一些豆豉、丝瓜、蚕蛹，这些食物能帮着祛风。还有

薏苡仁、扁豆、赤小豆，它们能祛湿。平时吃饭的时候，可

以稍微加点桂皮、花椒、生姜、茴香，再稍微喝一点酒，这

样能帮助身体补充阳气、驱散寒气。不过要注意，辛温燥热

的食物别吃太多，不然容易伤到身体里的阴液。要是想通过

药膳来调理，可以用鸡血藤、鸡矢藤、全蝎和甲鱼肉一起炖

着吃，这样能滋阴血、祛风毒、通经络。也可以用肉桂、附

子、全蝎和羊肉一起炖，这样能补血气、散寒气、通经络。

（3）功能恢复锻炼：除了吃药，患者自己积极参加锻

炼也特别关键[5]。要是关节肿得厉害、疼得明显，还发着烧，

这时候就得让患者好好卧床休息，把关节放在合适的位置，

这样能防止关节变形。等症状没那么严重，就得赶紧开始做

一些有针对性的锻炼，让气血更通畅，也能避免肌肉变萎缩、

关节用不上劲。锻炼之前，可以先用热毛巾敷敷关节，或者

做做理疗，让肌肉放松放松，这样关节活动起来就更灵活。

有晨僵情况的患者，最好在吃了镇痛药之后，趁还没觉得累

或者关节还没变僵硬的时候就开始活动。活动应从被动逐渐

过渡到主动，循序渐进地增加活动强度[6]。

1.3 观察指标

对两组患者的临床治疗效果、疼痛程度（VAS）评分进

行对比和评估。疗效标准：治愈：就是那些不舒服的症状和

身体的异常表现都消失，关节能像以前一样正常活动，做检

查的主要指标也都回到正常范围。显效：就是所有或者大部

分主要的症状都明显减轻，关节活动起来比之前好很多，检

查的指标也接近正常值。有效：主要的症状基本能控制住，

关节的功能能恢复一些，或者有明显的进步，检查的指标也

有改善。无效：就是症状和身体的异常表现跟治疗之前比，

没什么明显的变化。

1.4 统计学分析

采用 SPSS 20.0软件开展统计学分析工作。在处理计量

资料时，选用了均数±标准差（x±s）的表达方式，并通过

执行 t检验来评估两组数据间的差异情况；使用百分比（%）

来表示计数数据，通过χ2检验来分析各组之间的差异。当

P值小于 0.05时，意味着数据之间存在统计学上的显著区别。

2 结果

2.1 疼痛程度评分比对

治疗前，观察组患者 VAS评分为（5.05±1.25）分，对

照组为（4.87±0.93）分；t=0.817，P=0.416，两组间 VAS

评分无统计学意义（P＞0.05）；治疗后，观察组患者 VAS

评分为（2.05±0.93）分，对照组为（2.97±1.23）分；t=4.219，

P=0.001，观察组的疼痛程度评分低于对照组（P＜0.05）。

2.2 临床治疗效果比对

在观察组中，临床治疗效果的具体情况如下：有 19例

患者被治愈，20例患者治疗效果显著，8例患者治疗有效，

3例患者治疗无效，经统计，治疗有效的患者总数为 47例，

治疗有效率达到了 94.00%。而在对照组中，临床治疗效果表

现为：12例患者被治愈，17例患者治疗效果显著，9例患者

治疗有效，12例患者治疗无效，治疗有效的患者总数为 38

例，治疗有效率为 76.00%。χ2=6.353, P=0.012，（P＜0.05）。

3 讨论

类风湿关节炎在壮医中被称为“发旺”，在中医领域则

归类于“痹证”。该病症的根源在于风毒、湿毒、寒毒等外

邪乘人体虚弱之时侵入，阻塞了壮医理论中的三道两路（即

人体内的能量通道），导致天地人三气无法和谐同步，从而

引发疾病[7]。要是这些有害的邪气进入到四肢的关节和肌肉

里面，就会让关节里的“两路”变得不通畅。这样一来，关

节就会感觉又沉又疼，时间一长，关节的功能可能会出问题，

关节还可能变形，严重的甚至会让人残疾。

壮医的药物竹罐疗法，就是通过在局部地方用竹罐吸拔，

再加上药物和热力的作用，直接对患病的关节进行治疗。这

种方法可以疏通关节里的“两路”，起到祛风除湿、消除瘀

肿、散寒止痛的作用。在这个药罐液方子里，藤杜仲这种药

能祛风、通火路、止痛，还能让筋骨更强健；三钱三和八角

枫这两种药，擅长疏风除湿、消肿镇痛；大钻（也叫黑老虎）

和小钻（也叫钻骨风）这两种药材，都能有效祛风活血、散

瘀消肿、理气止痛；丢了棒这种药，主要是能除湿散瘀止痛；

伸筋藤能祛风除湿、舒筋活血；鸡矢藤则能散瘀消肿、活血
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止痛。本研究结果显示，观察组患者在临床治疗方面的有效

率显著高于对照组（P＜0.05）。同时，观察组患者的疼痛程

度评分相较于对照组更低（P＜0.05）。

综上，在类风湿性关节炎患者的疼痛护理过程中采用壮

医竹罐疗法，能够取得较为显著的效果。可显著降低患者的

疼痛程度，有较高应用价值。
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