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[摘 要] 目的：探讨中药熏洗联合穴位贴敷中医护理技术在混合痔患者中的应用效果。方法：

选取 1例混合痔患者，在术后一般护理的基础上，采用中药熏洗联合穴位贴敷的中医护理技术，

并配合情志护理。结果：患者经过护理后，疼痛、盗汗及肿胀等不适症状得到显著缓解，伤口

呈现明显的愈合趋势，恢复状况良好，整体状况稳定，顺利出院。结论：中药熏洗联合穴位贴

敷中医护理技术在混合痔患者的护理中效果显著，能够有效缓解患者症状，促进病情康复，值

得在临床推广应用。
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Abstract: Objective: To explore the application effect of traditional Chinese medicine fumigation and

washing combined with acupoint application of traditional Chinese medicine nursing techniques in patients

with mixed hemorrhoids. Method: One patient with mixed hemorrhoids was selected, and on the basis of

general postoperative care, traditional Chinese medicine nursing techniques including Chinese herbal

fumigation and washing combined with acupoint application were adopted, along with emotional care. Result:

After nursing care, the patient's discomfort symptoms such as pain, night sweats, and swelling were

significantly relieved, and the wound showed a clear healing trend. The recovery was good, and the overall

condition was stable, and the patient was discharged smoothly. Conclusion: The combination of traditional

Chinese medicine fumigation and acupoint application with traditional Chinese medicine nursing techniques

has significant effects in the care of patients with mixed hemorrhoids. It can effectively alleviate patients'

symptoms, promote disease recovery, and is worthy of clinical promotion and application.
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引言

混合痔，作为肛肠科常见的一种慢性疾病，不仅给患者

带来身体上的不适，还严重影响其日常生活质量[1]。传统上，

混合痔的治疗多采用手术方式，但手术痛苦大、恢复间长，

且术后存在一定并发症风险。近年来，中医护理技术在混合

痔治疗中逐渐广泛应用。其中，中药熏洗和穴位贴敷作为中

医特色疗法，以其独特优势和疗效受到广泛关注。中药熏洗

通过温热作用促进局部血液循环，加速炎症消退，缓解疼痛；

而穴位贴敷则是利用中药的药理作用，通过贴敷于特定穴位，

达到调和气血、疏通经络的目的[2]。本研究旨在通过实际案

例分析，探讨中药熏洗联合穴位贴敷中医护理技术在混合痔

患者中的应用效果。现报告如下。

1 患者资料

患者，女性，33岁，2025.1.12 入院，入院诊断：中医

诊断：混合痔，西医诊断：1.混合痔，2.肛乳头肥大。无既

往史。查体：截石位肛缘见不规则赘皮隆起，肛指齿线 3、7、

11点处可触及柔软黏膜隆起，表面光滑，无压痛，5点位齿

线附近可扪及带蒂肿物，质稍硬，表面光滑，活动度大，无

压痛。证属：湿热下注，治拟：清热利湿。于 2025.1.13在

针药复合麻醉下行痔切除术+肛管内括约肌切开术+肛乳头

切除术+内痔套扎治疗+内痔硬化剂注射治疗。术后静滴头孢

替安抗感染，丙帕他莫止痛，七叶皂苷钠促进淋巴回流，利

普舒补充电解质，巴曲亭肌注止血，于 2025.1.20出院。
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2 护理方法

2.1 一般护理

（1）病情观察：密切关注患者的病情变化，包括疼痛、

出血、脱垂等症状的严重程度及持续时间。注意观察患者肛

门部位的皮肤颜色、温度及有无分泌物等，以判断是否存在

感染或炎症。

（2）生活护理：保持肛门部位的清洁干燥，定期更换

内裤，避免细菌滋生。指导患者合理饮食，多吃富含纤维素

的食物，避免辛辣、刺激性食物，保持大便通畅。鼓励患者

适当运动，避免久坐久站，以促进血液循环。

（3）药物治疗：给予患者静滴止痛药，0.9%NS100ml+

丙帕他莫 2.0静滴 bid。口服洛索洛芬纳 1粒 tid口服。必要

时采取肌注酮咯酸氨丁三醇 30mg；肛塞吲哚美辛栓及外用

利多卡因气雾剂。

（4）心理护理：给予患者充分的关心和安慰，缓解其

焦虑、恐惧等负面情绪。向患者讲解混合痔的相关知识及治

疗方法，增强其战胜疾病的信心。

（5）健康教育：向患者普及混合痔的预防措施，如合

理饮食、适当运动、保持肛门部位清洁等。告知患者定期复

诊的重要性，以便及时发现病情变化并调整治疗方案。

2.2 中医护理

（1）中药熏洗：遵医嘱每日早、晚各一次予以促愈熏

洗方（100 毫升加水至 2000-3000毫升）进行肛周中药熏洗

治疗；每次 20～30分钟，温度：熏蒸 43～46℃，以达到清

热解毒、消肿止痛之功效。在熏洗治疗过程中，需注重保护

患者隐私部位，确保隐私安全。同时，对非熏洗部位进行适

当的保暖措施，以防受寒。此外，整个熏洗期间需持续观察

患者的皮肤状况及病情变化，并询问患者是否感到任何不适，

一旦有不适反应，应及时调整熏洗温度，确保治疗过程的安

全与舒适。熏洗治疗后予激光理疗照射 50cm、20min，以改

善创面血液循环。

（2）穴位贴敷：遵医嘱予以五倍子穴位贴敷，每天一

次，每次为 6～8小时。方法：将五倍子粉与米醋调和成糊

状平摊于敷布，敷于患者神阙穴（脐窝正中），辅助穴：水

分穴（上腹部脐中上 1寸）、双侧天枢穴（距脐中 2寸）、

气海（脐中下 1.5寸）、关元（脐下 3寸）），达到温经通

络、清热解毒、敛汗收湿之功效。

（3）情志护理：除了应用上述中医护理技术，护理人

员还需关注患者的情志调节。痔疮术后，患者常因疼痛而感

到焦虑与烦躁，甚至可能引发过激言行。因此，科学的情志

调节至关重要。护理人员应向患者解释，麻醉效果消退后，

痔疮疼痛及肛门下坠感属正常现象，不必过分忧虑。通过积

极的言语沟通，引导患者根据自身兴趣观看电影、听音乐，

以转移注意力，有效缓解负面情绪。同时，在心理护理过程

中，护理人员应给予更多关怀与鼓励，尽量在不影响病情的

前提下，全面满足患者的身心需求。

3 结果

患者经过护理后，其疼痛、盗汗及肿胀等不适症状得到

显著的缓解，伤口也呈现出明显的愈合趋势。患者恢复状况

良好，整体状况稳定。

4 讨论

混合痔是直肠末端黏膜下和肛管皮肤下的直肠静脉丛

发生扩大、曲张后形成的柔软静脉团[3]。当内痔发展到Ⅲ度

以上并合并外痔，或内痔因反复脱出、肛门括约肌松弛而与

外痔在同一方位相互融合时，即可形成混合痔。其典型症状

包括出血、疼痛、脱垂及肛门部潮湿瘙痒等，这些症状不仅

给患者带来身体上的不适，还对其生活质量产生严重影响。

在中医理论中，混合痔的成因复杂多样，多与饮食不节、久

坐久立、负重远行、长期便秘或腹泻等不良生活习惯密切相

关。这些因素可导致湿热下注、气血瘀滞、经络阻滞，进而

形成混合痔。中医认为，混合痔的发生与脾胃功能失调、大

肠传导失职有着千丝万缕的联系。在治疗混合痔时，中医注

重辨证施治，通过清热解毒、活血化瘀、利湿消肿等方法，

旨在调整人体阴阳平衡，恢复大肠传导功能，从而达到根治

疾病的目的[4]。

目前，临床上针对混合痔的治疗，手术仍是最常用的方

法之一，尽管手术能够显著改善患者的病情，如消除痔核、

缓解出血和脱垂等症状，但术后患者往往会面临强烈的疼痛

感，这不仅影响患者的康复进程，还可能对其心理状态和生

活质量产生负面影响[5]。因此，为减轻术后患者的疼痛感，

开展科学合理的干预措施显得尤为重要。为追求更佳的护理

成效，在临床实践中，需在常规护理干预的基础上，融入中

药熏洗与穴位贴敷等中医护理技术。本研究中对 1例混合痔

患者手术治疗后一般护理的基础上采取中药熏洗与穴位贴

敷等中医护理技术。在中药熏洗中，给予患者每日早、晚各

一次促愈熏洗方进行肛周中药熏洗。中药熏洗通过温热效应

促进肛门局部的血液循环。温热的水汽能够扩张血管，增加

血液流速，从而改善肛门及其周围组织的血液供应，有助于

缓解混合痔患者因静脉回流不畅导致的肛门肿胀、疼痛等症

状[6]。其次，中药熏洗中的药材成分具有药理作用，常用的

中药材如大黄、黄柏、苦参等，具有清热解毒、凉血止血、

消肿止痛等功效。上述药物的有效成分能够渗透皮肤，直接

作用于病灶部位，发挥抗炎、抗菌、收敛等作用，减轻混合

痔的炎症反应，促进痔核的消退。此外，中药熏洗可通过调

节患者的气血平衡来改善症状。中医认为，混合痔的发生与

气血瘀滞、湿热下注等因素有关，中药熏洗通过温热刺激和
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药材的调理作用，能够疏通经络，调和气血，从而达到消除

病因、缓解症状的目的[7]。熏洗治疗后给予患者激光理疗照

射，起到改善创面血液循环的作用，进一步促进治疗效果。

在穴位贴敷改善混合痔症状的治疗方案中，其对盗汗症

状的改善机制与药物成分渗透、穴位刺激及整体气血调节密

切相关。五倍子穴位贴敷改善患者盗汗，融合了中药药理与

经络学说。五倍子味酸、涩，性寒，归肺、大肠、肾经，富

含鞣酸等成分，《本草纲目》载其具敛肺降火、涩肠止泻、

敛汗止血之效，现代研究证实其收敛特性可抑制汗腺过度分

泌，鞣酸成分还能抗炎抑菌，调节局部皮肤生理功能。米醋

味酸苦，性温，能散瘀解毒，其酸性特质可增强药物透皮吸

收能力，二者调和后，强化收敛固涩作用。穴位选取上，以

神阙穴为核心。神阙穴位于脐窝正中，与十二经脉、五脏六

腑相通，为先天之本源、后天之气舍，药物经此渗透，可激

发经气，调节脏腑阴阳平衡。水分穴属任脉，位于脐中上 1

寸，可利水渗湿、通调水道，辅助调节水液代谢；双侧天枢

穴为足阳明胃经腧穴，距脐中 2寸，作为大肠募穴，能调理

胃肠气机，促进津液输布；气海与关元同属任脉，分别位于

脐中下 1.5寸与 3寸处，为元气汇聚之所，可温补肾阳、益

气固表。五倍子与米醋的药物作用，借助特定穴位的经络传

导，共奏温经通络、调和气血、敛汗收湿之功，既纠正阴虚

火旺或气虚不固的病理状态，又直接作用于局部汗腺，改善

异常分泌，实现内病外治的疗效。此外，配合中医情志调节

中医情志调节，在心理层面，中医情志调节通过心理疏导、

转移注意力法等，帮助患者调整心态，缓解心理压力，增强

其战胜疾病的信心[9]。在生理层面，中医情志调节能够影响

人体的气血运行和脏腑功能。中医认为，情志不畅可导致气

血瘀滞，影响疾病的康复。通过情志调节，促进气血畅通，

加速肛门局部的血液循环，减轻肿胀和疼痛[10]。本研究 1例

患者经治疗及护理干预后，其疼痛、肿胀等症状得到明显缓

解，伤口明显愈合。由此可见该护理方法较为显著。

综上所述，中药熏洗联合穴位贴敷中医护理技术在混合

痔患者护理中可起到显著效果，能够缓解患者相关症状，促

进其病情康复，此种方法值得推广于临床。
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