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[摘 要] 目的：探讨中医情志护理在风湿免疫病患者心理调节中的应用效果观察。方法：选取

2024年 1 月—2024年 12月内收治的风湿免疫病患者 100例，将其按随机数字表分组方法分为

对照组（50例，采取常规护理方法）和观察组（50例，采用中医情志护理），对两组患者在护

理效果方面展开对比与评估，具体涵盖两组患者的心理状态（焦虑、抑郁）评分、生活质量评

分以及护理满意度。结果：在焦虑、抑郁评分上，观察组均低于对照组（P＜0.05）；生活质量

评分方面，观察组显著高于对照组（P＜0.05）；护理满意度上，观察组也高于对照组（P＜0.05）。
结论：对风湿免疫病患者实施中医情志护理取得明显效果，可显著改善患者的心理状态，提高

其生活质量和护理满意度，有较高应用价值。
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Abstract: Objective:Observation of the application effect of traditional Chinese medicine emotional nursing

in psychological regulation of patients with rheumatic and immune diseases. Method: Selecting 100 patients

with rheumatic and immune diseases admitted between January 2024 and December 2024, they were

randomly divided into a control group (50 cases, receiving conventional nursing methods) and an observation

group (50 cases, receiving traditional Chinese medicine emotional nursing) using a random number table. The

nursing effects of the two groups of patients were compared and evaluated, including their psychological state

(anxiety, depression) scores, quality of life scores, and nursing satisfaction. Result: In terms of anxiety and

depression scores, the observation group was lower than the control group (P<0.05); In terms of quality of life

score, the observation group was significantly higher than the control group (P<0.05); In terms of nursing

satisfaction, the observation group was also higher than the control group (P<0.05).Conclusion: The

implementation of traditional Chinese medicine emotional nursing for patients with rheumatic and

autoimmune diseases has achieved significant results, which can significantly improve their psychological state,

enhance their quality of life and nursing satisfaction, and has high application value.
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引言

风湿免疫病是一类复杂且顽固的慢性疾病，病程长且反

复发作，给患者带来极大的身心痛苦[1]。在治病的时候，患

者的心情好坏对病能不能好得快起着特别关键的作用。中医

情志护理作为一种独特的护理方法，强调通过调理情绪、保

持心情平衡来促进疾病的康复[2]。本研究旨在探讨中医情志

护理在风湿免疫病患者心理调节中的应用效果，以期为临床

护理提供参考。

1 对象和方法

1.1 对象

将 2024年 1月至 2024 年 12月期间接收的 100 例风湿

免疫病患者作为研究样本。运用随机数字表法，把这 100例

患者分成两组：一组是对照组，有 50名患者，其中男性 20

名、女性 30名，年龄处于 26岁到 70岁之间，平均年龄为
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（51.26 ± 2.61）岁；另一组是观察组，同样有 50名患者，

男性 21名、女性 29名，年龄范围在 27岁至 70岁，平均年

龄 51.96岁±2.89岁。纳入标准：符合风湿免疫病的诊断标

准；主动愿意参加本次研究，并签了知情同意书。排除标准

的情况如下：同时患有严重的心脏、肝脏、肾脏等器质性病

变；存在精神病史或者认知功能障碍；无法配合完成本研究。

患者的基本信息进行比较，结果显示没有统计学上的显著差

异（P＞0.05）。本项研究符合“赫尔辛基宣言”，本研究不

违反国家法律法规，符合医学伦理原则。

1.2 方法

1.2.1 常规护理方法

对照组采用常规护理方法，包括病情观察、用药指导、

生活护理等[3]。

1.2.2 中医情志护理

观察组在常规护理基础上采用中医情志护理，具体内容

包括：

（1）情志疏导：护理专业人员通过耐心而深入的交谈，

细致入微地倾听患者的心声，全面了解他们的心理状态和实

际需求。在此基础上，他们运用中医五行学说中的“以情胜

情”法，这是一种古老而智慧的心理调节方法，旨在通过特

定情绪的激发来平衡和调节患者当前的情绪状态[4]。例如，

面对过度忧郁的患者，护理人员可能会采用“以喜胜忧”的

策略，通过分享欢乐的故事、播放轻松愉快的节目或安排让

患者感到开心的活动，来帮助他们走出阴霾，重新找回生活

的乐趣。而对于那些因病情而恐惧不安的患者，则可能会运

用“以思胜恐”的方法，通过引导他们理性思考、分析病情，

增强对疾病的认知与理解，从而减轻恐惧感，提升面对疾病

的勇气与信心。

（2）音乐疗法：护理团队根据患者的个人喜好和情绪

状态，精心挑选一系列舒缓、宁静的音乐作品。这些音乐每

天定时播放 1～2次，每次持续约 30分钟，旨在为患者营造

一个温馨、和谐的氛围，帮助他们暂时忘却病痛，放松身心，

享受片刻的宁静与平和。音乐的旋律仿佛一股暖流，缓缓流

淌进患者的心田，带来安慰与力量。

（3）放松练习：护理工作人员会教患者做深呼吸、一

步一步让肌肉放松这些放松的练习。这些训练简单易行，却

能有效缓解焦虑和压力。每天进行 2～3次，每次持续 10～

15分钟，通过深呼吸，患者可以吸入更多的氧气，促进身体

的放松；而渐进性肌肉松弛训练则能够引导患者逐步释放身

体的紧张感，从脚尖到头顶，每一寸肌肉都逐渐放松下来，

最终达到身心的全面放松。

（4）健康教育：护理团队会定期给患者讲讲风湿免疫

病的相关知识，比如这个病是怎么引起的、会有哪些症状、

该怎么治疗，还有治疗之后大概会是什么情况等。通过详细

讲解，使患者对自己的病情有一个全面而深入的了解，这不

仅能够提升他们的认知水平，还能增强他们的自我管理能力

[5]。患者将学会如何识别并应对疾病带来的不适，如何合理

调整生活方式，如何与医生有效沟通，从而更加积极地参与

到自己的治疗与康复过程中来，为疾病的早日康复奠定坚实

的基础。

1.3 观察指标

运用焦虑自评量表（SAS）与抑郁自评量表（SDS）对

患者的心理状态进行评估；采用生活质量综合评定问卷

（GQOLI-74）评估患者的生活质量；采用自行设计的护理

满意度调查问卷评估患者的护理满意度。满意度调查问卷采

用百分制，有满意，基本满意和不满意。满意度计算公式为：

（基本满意例数+满意例数）/总病例数×100％。

1.4 统计学分析

对数据进行统计学分析时采用 SPSS 20.0软件。在处理

计量资料时，选用了均数±标准差（x±s）的表达方式，并

通过执行 t检验来评估两组数据间的差异情况；使用百分比

（%）来表示计数数据，通过χ2检验来分析各组之间的差

异。当 P值小于 0.05时，意味着数据之间存在统计学上的显

著区别。

2 结果

2.1 心理状态评分比对

对照组和观察组患者的心理状态，焦虑、抑郁评分分别

为（44.21±4.42）分、（43.63±4.24）分和（32.18±4.01）

分、（31.73±3.95）分；t=14.254，P=0.001和 t=14.521，P=0.001，

（P＜0.05）。

2.2 生活质量评分比对

在生活质量评分方面，观察组患者的各项得分情况如下：

躯体功能得分为（83.18±1.42）分，物质生活状态得分为

（81.15±2.31）分，社会功能得分为（84.51±2.02）分，心

理功能得分为（80.16±2.32）分。而对照组患者的生活质量

评分则是：躯体功能（78.07±2.13）分，物质生活状态（75.86

±2.15）分，社会功能（75.08±2.41）分，心理功能（76.21

±2.52）分。t=14.115，P=0.001、t=11.853，P=0.001，t=21.205，

P=0.001，和 t=8.154，P=0.001，两组评分比对有明显差异（P

＜0.05）。

2.3 护理满意度比对

在护理满意度调查结果中，观察组的情况如下：有 22

例患者表示满意，占比 44.00%；26例患者表示基本满意，

占比 52.00%；仅有 2例患者表示不满意，占比 4.00%。经计

算，观察组的护理满意度达到了 96.00%。而对照组方面，18

例患者表示满意，占比 36.00%；24例患者表示基本满意，
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占比 48.00%；有 8例患者表示不满意，占比 16.00%。因此，

对照组的护理满意度为 84.00%。x2=4.000，P=0.046，统计学

检验显示，组间数据表现出明显差异性（P＜0.05）具有统计

学意义。

3 讨论

风湿免疫病患者因长期承受病痛折磨，往往伴随着复杂

的心理挑战，如焦虑与抑郁情绪，这些心理问题不仅加剧了

患者的身心负担，还极大地阻碍了生活质量的提升和疾病的

有效康复进程[6]。针对这一现状，中医情志护理作为一种注

重情绪调节与心理平衡的护理模式，展现出了其独特的优势

与价值。

具体而言，中医情志护理通过综合运用情志疏导、音乐

疗法、放松训练等多种手段，有效缓解了患者的紧张与不安

情绪，减轻了心理负担，进而提升了患者的认知水平及自我

管理能力[7]。此外，结合健康教育，使患者更加深入地了解

自身疾病，增强了面对疾病的勇气与信心，形成了积极的心

理防御机制。本研究发现，在焦虑、抑郁评分上，观察组均

低于对照组（P＜0.05）；生活质量评分方面，观察组显著高

于对照组（P＜0.05）；护理满意度上，观察组也高于对照组

（P＜0.05）。这一结果表明，中医情志护理在改善风湿免疫

病患者心理状态方面成效显著。

综上，对风湿免疫病患者实施中医情志护理取得明显效

果，可显著改善患者的心理状态，提高其生活质量和护理满

意度，有较高应用价值。
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