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[摘 要] 该研究主要目的为研究静脉治疗中不同封管方法对留置针留置时间及并发症的影响，

故选取 2024-04至 2025-04接受静脉治疗的患者 100例，并随机均分为常规组（预冲式冲管注射

器封管）、观察组（中心静脉导管冲洗器的封管方法），对比留置针留置时间、堵管发生率、

并发症及封管方案护理满意度。研究发现：与常规组比，观察组留置针留置时间更长、堵管发

生率更低（6.00%＜20.00%）、并发症发生率更低（8.00%＜24.00%）、封管方案护理满意度更

高（96.00%＞80.00%），上述对比有差异（P＜0.05）。由此可得，在研究静脉治疗中，与脉冲

式封管相比，中心静脉导管冲洗器封管方法不仅可进一步延长留置针留置时间，降低堵管及患

者并发症发生率，且可提高患者满意度。
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Abstract: Therefore, 100 patients who received intravenous therapy from 2024-04 to 2025-04 were

randomly divided into conventional group (Pre-flushed syringe seal) and observation group (sealing method

of central venous catheter irrigator), and the indwelling time of indwelling needle, the incidence of tube

occlusion, complications and nursing satisfaction with the closure plan were compared. The results showed

that compared with the conventional group, the observation group had a longer indwelling needle retention

time, a lower incidence of catheter occlusion (6.00% <20.00%), a lower complication rate (8.00% < 24.00%),

and a higher nursing satisfaction with the closure plan (96.00% > 80.00%), which was different (P<0.05). It

can be concluded that, compared with pulse sealing, the central venous catheter irrigator closure method can

not only further prolong the indwelling time of the indwelling needle, reduce the incidence of catheter

occlusion and patient complications, but also improve patient satisfaction in the study of intravenous therapy.

Keywords: intravenous therapy; different sealing methods; indwelling time of indwelling needle;

Complication; effect

引言

静脉治疗适用于肠外营养、长期补液、急救等场景，其

是一种通过静脉途径给药、补充营养、体液的方法[1-2]。在静

脉治疗中，除进行导管维护及遵循无菌操作外，进行有效的

封管十分必要，其不仅能延长减轻并发症，且可减少堵管的

发生[3]。本文主要研究了常规封管－脉冲式封管与中心静脉

导管冲洗器的封管方法两者对静脉治疗患者留置针留置时

间、堵管发生率、并发症及封管方案护理满意度的影响，旨

在为静脉治疗封管方法提供参考。研究如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

100例接受静脉治疗的患者分组情况及一般资料：①观

察组：共 50例，男 30例，女 20例，年龄 19至 79（49.10

±12.55）岁；②常规组：共 50例，男 32例，女 18例，年

龄 20至 80（49.22±11.62）岁。两组患者上述一般资料对比

无明显差异（P＞0.05），可进一步研究不同封管方法的差异。

纳入标准：①需接受静脉治疗且需行留置针封管的患者；

②临床治疗及配合度较好的患者；③对本研究相关方法知悉

且自愿参与研究的患者。
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排除标准：①连续输液且无需封管的患者；②伴精神病

史或语言表达、语言理解能力较差的患者；③处于妊娠期、

哺乳期的妇女。

1.2 方法

1.2.1 常规组

实施预冲式冲管注射器封管，于患者每日输液前后进行，

大致内容为：向上推动冲管注射器芯杆，听到“咔哒”声后

即阻力解除。后排出气体，打开锥头帽，排出内部气体。其

次，连接输液头后以脉冲式正压操作行冲管、封管。最后，

在封管液推尽前及时拔除注射器。

1.2.2 观察组

实施中心静脉导管冲洗器的封管方法。将静脉导管冲洗

器注射器部分的生理盐水注入泵中，置入无菌环境 10分钟，

使用时排尽导管内空气。患者输液完成后，以泵体导管接头

连接输液导管，以冲洗器盐水持续给液来代替封管。

1.3 观察指标

留置针留置时间、堵管发生率、并发症（依据临床实际

情况分为静脉炎、出血）及封管方案护理满意度（以自制封

管方案护理满意度调查表进行调查，该表总 150分，90分以

下为不满意，得分与等级划分为 120≤得分≤150为很满意、

90≤得分＜120为满意、得分＜90分为不满意）。注：①并

发症发生率为静脉炎发生例数加上出血发生例数之和，比上

组总患者例数，再乘以 100.00%；②封管方案护理满意度为

很满意例数加上满意例数之和，比上组患者例数，再乘以

100.00%。

1.4 统计学方法

将数据纳入 SPSS 23.0系统软件中进行计算，以（ x±s）
进行计量统计，包括留置针留置时间，以（%）进行计数统

计，包括堵管发生率、并发症发生率与封管方案护理满意度，

进行 t检验与 x2检验，P＜0.05则表示有统计学意义。

2 结果

2.1 留置针留置时间、堵管发生率

①留置针留置时间：观察组（87.88±20.05）h、常规组

（60.00±18.15）h、t=7.289、P=0.001；②堵管发生率：观

察组 6.00%（3/50）、常规组 20.00%（10/50）、x2=4.332、

P=0.037。与常规组相比，观察组留置针留置时间更长、堵管

发生率更低（6.00%＜20.00%），上述指标对比有统计学差

异（P＜0.05）。

2.2 并发症

①观察组（50例）：静脉炎 1例、出血 3例、并发症发

生率 8.00%（4/50）；②常规组（50例）：静脉炎 4例、出

血 8例、并发症发生率 24.00%（12/50）；x2=4.762、P=0.029。

与常规组相比，观察组并发症发生率较低（8.00%＜24.00%），

上述指标对比有统计学差异（P＜0.05）。

2.3 封管方案护理满意度

①观察组（50例）：很满意 28例、满意 20例、不满意

2例、封管方案护理满意度 96.00%（48/50）；②常规组（50

例）：很满意 15例、满意 25例、不满意 10例、封管方案

护理满意度 80.00%（40/50）；x2=6.061、P=0.014。与常规

组相比，观察组封管方案护理满意度更高（96.00%＞80.00%），

上述指标对比有统计学差异（P＜0.05）。

3 讨论

在静脉治疗中，封管的目的为减少内腔堵塞和导管相关

性血流感染（CR-BSI）的风险。相关研究学者认为：应关注

导管血栓堵塞的危险因素，如导管留置时长、血液高凝状态

等，并需在输液、输血前后进行及时有效的冲管与封管。故

不同的封管方法可能有不同的堵管发生率。另外，临床实践

及相关研究推荐，除选取理想的封管液（具备与血浆渗透压

相当、可预防导管内血栓、对血管刺激性小等）外，可使用

生理盐水进行封管[4]。

常规封管多为预冲式冲管注射器封管，其采用推－停－

推的形式，可使冲管液在导管腔内产生正、负压形成涡流，

增加对导管壁的冲洗，可将附于导管壁的残留药物冲洗干净，

从而有效降低堵塞发生率，且其具有方便、快捷、安全性较

高等优势[5]。但该封管方式需使用正压封管技术，以防止血

液回流入导管尖端，致导管堵塞，故对操作人员的技术要求

较高。另外，其无法进一步降低封管次数及并发症。故应进

一步改良静脉治疗的封管方式。中心静脉导管冲洗器为一种

新型的冲封管工具，其封管方法为选取生理盐水、肝素盐水、

抗生素等封管液，行封管液代替封管[6]。与预冲式冲管注射

器封管相比，该封管方式可进一步提高封管效果，延长留置

针留置时间[7]。本研究发现：与常规组比，观察组留置针留

置时间更长、堵管发生率更低（6.00%＜20.00%）、并发症

发生率更低（8.00%＜24.00%）、封管方案护理满意度更高

（96.00%＞80.00%），上述对比有差异（P＜0.05）。分析

可得，在使用过程中，中心静脉导管冲洗器封管方法可微量、

均匀给液，故可有效防止堵管与回血，降低堵管及并发症，

保障输液安全[8-9]。值得注意的是，本文主要研究了两种封管

方法的差异，并未深入研究封管液不同滴速对堵管及并发症

的影响。有研究发现生理盐水 5.0 mL/h泵入与 2.0 mL/h泵入

两种滴速有不同的堵管与并发症发生率，后者明显更低[10]。

综上所述，在研究静脉治疗中，与脉冲式封管相比，中

心静脉导管冲洗器封管方法不仅可进一步延长留置针留置

时间，降低堵管及患者并发症发生率，且可提高患者满意度。
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