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[摘 要] 目的：明确舒适护理对卵巢癌化疗患者的影响。方法：以 2024年 2月至 2025年 2月
期间院内卵巢癌化疗的 69例患者作为试验观察对象，试验分组按照随机数字表法进行，包括对

照组（34例，常规手段）、观察组（35例，舒适护理），分析两组护理效果。结果：观察组各

项值更佳（P<0.05）。结论：于卵巢癌化疗患者中施以舒适护理，可改善不良情绪与生活质量。
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Abstract:Objective To clarify the influence of comfort care on patients with ovarian cancer undergoing

chemotherapy. Methods: A total of 69 patients with ovarian cancer undergoing chemotherapy in the hospital

from February 2024 to February 2025 were selected as the experimental observation subjects. The

experimental grouping was conducted according to the random number table method, including the control

group (34 cases, conventional means) and the observation group (35 cases, comfort care), and the nursing

effects of the two groups were analyzed. Result: The values of each item in the observation group were better

(P< (0.05). Conclusion: Providing comfort care in patients with ovarian cancer undergoing chemotherapy can

improve negative emotions and quality of life.
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引言

卵巢癌为妇科常见肿瘤疾病，患者会因为疾病出现疼痛，

随着病程发展，卵巢癌会出现癌细胞转移扩散，损害其他脏

器器官，还会引发胸腔积液与腹水等并发症，严重威胁生命

健康。化疗为卵巢癌治疗中常用方法，化疗药物进入体内并

杀死或抑制癌细胞的生长和分裂，控制病情发展，并降低卵

巢癌复发风险，减少癌细胞转移率。但实际治疗中，化疗药

物可能带来严重的副作用，如恶心、呕吐、脱发等，给予患

者舒适护理显得尤为重要。舒适护理的目的是通过提供适当

的护理和照顾，减轻患者的痛苦和不适，提高患者的生存质

量，这为卵巢癌化疗相关护理研究提供了新的方向与思路[1]。

1 资料与方法

1.1 一般资料

以 2024年 2月至 2025年 2月期间院内卵巢癌化疗的 69

例患者作为试验观察对象，试验分组按照随机数字表法进行，

包括对照组（34例）、观察组（35例）。对照组中年龄最

小 45岁、最大 73岁，均值（59.01±0.15）岁，病程最短 1

年、最长 3 年，均值（2.45±0.41）年。观察组中年龄最小

42岁、最大 70岁，均值（59.03±0.09）岁，病程最短 2年、

最长 4年，均值（2.42±0.43）年。两组基础资料信息统计

学结果表示无统计学含义（P>0.05），具有可比性。选择条

件：临床综合诊断为卵巢癌；接受化疗治疗；认知与意识状

态良好，可配合完成相关治疗、护理与问卷调查。剔除条件：

存在凝血功能障碍情况；中途退出。

1.2 方法

1.2.1 对照组

采取常规手段开展护理工作，包括对各项生命体征监测，

做好病房清洁消毒工作，及时发现异常通知医师并采取对应

处理。

1.2.2 观察组

以对照组护理内容为基础，开展舒适护理工作：

①关于护理人员：积极开展护理人员培训活动，要求各
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护理人员全面掌握舒适护理知识与技巧、卵巢癌专科护理技

术、化疗护理方法等。使其树立相应的责任与安全观念，将

舒适护理理念有效融入日常生活中，全面尊重患者主体地位，

以良好态度、轻柔动作、提高患者心理与生理舒适度为重点，

带给患者最佳护理体验。

②舒适健康教育：将复杂、冗长疾病健康知识制作为短

视频或幻灯片，配以简洁语言讲解，提高患者理解度。还可

将健康教育短视频与幻灯片等以微信方式发送给患者，便于

随时学习。进行正面与反面病案讲解，对患者强调配合完成

治疗与护理的重要性，引导树立健康观念，使患者更易接受。

若患者更愿意接受口头讲解或自主学习书面材料，则可采取

一对一、面对面讲解或提供疾病健康知识手册等方式开展健

康教育，以满足不同患者学习习惯与偏好。结束一个阶段健

康教育后，鼓励患者提问和分享自己的感受，通过互动增强

患者对健康教育内容的理解和记忆。

③舒适环境护理：确保病房的温度和湿度在适宜的范围

内，避免患者感到过热或过冷，以及过度干燥或潮湿。尽量

减少噪音干扰，如调整设备音量、避免大声交谈等，为患者

创造一个安静、舒适的休息环境。定期开窗通风，保持室内

空气清新，避免异味和污染。为患者提供柔软的床垫和枕头，

调整床的高度和角度，使其符合患者的舒适需求。使用柔和

的灯光，避免直射患者的眼睛，尤其是在夜间休息时。确保

病房内的设备、家具等物品摆放整齐，避免患者发生碰撞或

跌倒等意外。

④舒适心理护理：护理人员应尊重患者，以诚恳、耐心

的态度与患者交流，建立良好的信任关系，让患者感受到被

关心和支持。了解患者的心理状态和需求，给予积极的心理

支持，如倾听患者的诉说、给予鼓励的话语等，帮助患者树

立战胜疾病的信心。针对患者的焦虑、抑郁等情绪，结合患

者实际情况合理选择认知行为疗法（引导患者识别并挑战自

己对于疾病的恐惧、焦虑等负面情绪，并尝试用积极的方式

来重新评价疾病和治疗的进程；帮助患者学习应对策略，以

更好地应对疾病带来的挑战；帮助患者重新构建对疾病的认

知，以减少焦虑和抑郁等负面情绪；鼓励患者参与有意义的

活动，包括运动、社交互动、艺术创作等，增强自我满足感，

减少孤独感和焦虑感）、放松训练（如渐进性肌肉松弛法、

深呼吸训练、冥想和正念等）、音乐疗法等，帮助患者缓解

负面情绪。鼓励患者与家人、朋友保持联系，寻求社会支持，

如积极组织病友交流活动或专题讲座活动，为患者提供与他

人交流机会，减轻孤独感和无助感。

⑤舒适生理护理：结合患者具体疼痛情况，合理选择镇

痛药物、冷敷、热敷及按摩等方式帮助减轻疼痛感。化疗药

物可能引起恶心和呕吐，护理人员应提供清淡易消化的食物，

鼓励患者少量多餐，避免油腻和刺激性食物，若有必要可遵

医嘱使用止吐药物。指导患者保持口腔卫生，使用软毛牙刷

和温水漱口，减轻口腔不适感。指导患者使用温和的护肤品，

避免使用刺激性强的化妆品或洗涤剂，定期检查皮肤状况，

及时发现并处理皮肤问题。化疗期间，患者的食欲可能会下

降，但合理的饮食对恢复体力至关重要，护理人员应根据患

者的营养需求和口味偏好，提供营养丰富、易于消化的食物，

如清淡的汤、粥、水果等。化疗后患者可能会出现疲劳和虚

弱感，护理人员应协助患者保持舒适的体位，如抬高床头、

使用软垫等，以减轻身体负担。化疗会降低患者的免疫力，

增加感染风险，护理人员应严格遵守无菌操作原则，加强病

房清洁和消毒工作，同时指导患者做好个人卫生。

⑥舒适精神护理：引导患者积极面对疾病和治疗，帮助

他们树立信心和勇气，对其强调治疗的积极效果以及患者在

治疗过程中可能取得的进步和成就。表达对患者的关心和支

持，包括拥抱、握手等肢体接触，以及温暖的语言和安慰的

话语，给予精神支持。为患者推荐《当呼吸化为水》《生命

的重建》等书籍，丰富精神世界；鼓励培养个人兴趣爱好，

如绘画、书法、阅读、赏花等，在转移自身注意力的同时，

增强精神力量。

1.3 判断标准

（1）不良情绪影响分析：护理两周后利用非精神科住

院患者心理状态评定量表评估两组不良情绪，评估内容包括

愤怒、焦虑、孤独、抑郁等情绪项目，具体包括 38题，每

题 1～4分，每项 0～38分，分数越高表明患者不良情绪反

应强度越高。

（2）生活质量影响分析：护理两周后利用 SF-36生活

质量量表开展问卷调查，主要了解患者生理机能情况（分值

范围 0～100分）、躯体疼痛情况（分值范围 0～100分）、

社会功能情况（分值范围 0～125分）、一般健康状况情况

（分值范围 0～100分）等情况，得分越低则生活质量状态

越差。

1.4 统计学方法

本次研究的所有数据均纳入 SPSS 23.0软件中进行比较

分析，对于计数资料和计量资料的检验，分别用 x2和 t进行，

分别用百分占比（%）和（平均数±标准差）表示，若（P<0.05）

差异有统计学意义。

2 结果

2.1 不良情绪影响分析

表 1：相较于对照组，观察组各不良情绪数据更低（P

＜0.05），表示观察组不良情绪更轻。
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表 1 不良情绪影响分析（ sx  ）分

组

别

例

数
愤怒 焦虑 孤独 抑郁

观

察

组

35 12.51±1.69 13.41±1.85 13.12±0.79 13.12±0.74

对

照

组

34 16.02±1.37 16.02±1.46 16.75±1.64 16.64±1.58

t 9.460 6.493 11.766 11.906
P 0.001 0.001 0.001 0.001

2.2 生活质量影响分析

表 2：相较于对照组，观察组各生活质量数据更高（P

＜0.05），表示观察组生活质量状态更为良好。

表 2 生活质量影响分析（ sx  ）分

组

别

例

数
生理机能 躯体疼痛 社会功能

一般健康状

况

观

察

组

35 80.15±1.69 80.63±1.43 80.80±1.16 80.46±1.88

对

照

组

34 76.10±0.46 76.52±0.23 76.19±0.57 76.49±0.79

t 13.493 16.548 20.084 11.374
P 0.001 0.001 0.001 0.001

3 讨论
在卵巢癌化疗中，化疗药物在杀死癌细胞的同时，也会

对正常细胞造成损害，导致患者出现恶心、呕吐、脱发、疲

劳等不良反应，这些身体不适会影响患者的心理状态，使其

出现焦虑、抑郁等情绪问题。同时，受到疾病与化疗影响，

患者日常活动会受到明显限制，对生活质量造成不良影响，

降低生活质量水平。因此，卵巢癌化疗患者护理中需要关注

患者不良情绪与生活质量变化，为护理效果评估提供参考[2]。

与常规护理模式相比，在卵巢癌化疗患者护理中应用舒

适护理有着明显优势。如，舒适护理注重患者的身体和心理

感受，通过采取针对性的护理措施，如调整病房环境、提供

舒适的体位等，可以减轻患者的不适感；强调以患者为中心，

关注患者的需求和感受，通过提供个性化的护理方案，可以

提高患者的满意度和舒适度；注重患者的心理健康，通过进

行心理疏导、提供心理支持等，可以改善患者的心理状态，

减轻焦虑、抑郁等情绪问题[3]。结合文中研究结果，相较于

对照组，观察组各不良情绪数据更低（P＜0.05），表示观察

组不良情绪更轻；观察组各生活质量数据更高（P＜0.05），

表示观察组生活质量状态更为良好。分析原因可能为，通过

向患者提供全面、准确、易懂的信息，使其了解化疗的必要

性、过程、可能的不良反应及应对措施，帮助患者建立正确

认知，减轻对未知的恐惧和焦虑。提供一个安静、整洁、温

馨、舒适的环境，保持适宜的温湿度、光线和通风等，有助

于患者放松身心，使康复环境更为舒适。关注患者的心理状

态，通过倾听、安慰、鼓励等方式，帮助患者缓解焦虑、抑

郁等负面情绪，同时引导患者进行放松训练，如深呼吸、冥

想等，以减轻心理压力[4]。针对化疗引起的不良反应，如恶

心、呕吐、脱发等，采取相应的护理措施，如提供清淡易消

化的食物、协助患者洗头和佩戴假发等，减轻患者身体不适，

减轻因机体不适出现的不良情绪。鼓励患者参与社交活动、

娱乐活动或兴趣爱好的培养等，以分散注意力，减轻对疾病

的过度关注，还可以引导患者进行积极的心理暗示和自我调

节，如想象自己正在康复等，引导患者形成积极心态，有效

减轻不良情绪[5]。结合患者实际情况，合理选择健康宣教方

式，确保健康宣教效果，使患者掌握正确应对化疗过程中处

理恶心、呕吐、脱发等不适的方法，增强其应对能力。精神

方面，强调治疗的积极效果和患者在治疗过程中可能取得的

进步和成就，帮助患者树立信心和勇气，这种积极的心理暗

示有助于患者保持积极的心态，更好地配合治疗，增强整体

疗效，提高生活质量[6]。提供阅读书籍，帮助患者丰富精神

世界，引导患者思考生命的意义和价值，增强内心力量和勇

气，提高精神层面的满足感和幸福感，有效提高生活质量[7]。

鼓励患者培养个人兴趣爱好，如绘画、书法、阅读、赏花等，

通过创造美的作品或享受美的过程，增强患者的精神力量和

生活质量[8]。

综上所述，于卵巢癌化疗患者中施以舒适护理，可改善

不良情绪与生活质量，这对提高卵巢癌化疗护理水平有着重

要意义。但是文中纳入例数较少，存在局限性，在未来研究

中需要考虑扩大样本量、延长随访时间及丰富观察指标等因

素，对舒适护理应用于卵巢癌化疗患者中的价值加以证实。
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