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[摘 要] 目的：探讨案例结合情景模拟教学法在神经外科护理教学中的实施效果。方法：收集

2023.01—2023.12期间在本院神经外科实习的 40名护生资料，此期间采用传统教学法，作为对

照组（n=40例），再收集 2024.01-2024.12期间的 40名护生资料，此期间采用案例结合情景模

拟教学法，作为观察组（n=40例）。对比两组护生培训后的综合考核成绩、综合能力评分、教

学效果、教学满意度。结果：观察组护生的综合考核成绩、综合能力评分、教学效果及教学满

意度均明显高于对照组护生，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论：案例结合情景模拟教学

法在神经外科护理教学中，取得了较好的实施效果，能够提高实习护生的综合考核成绩、综合

能力、教学效果，并提升教学满意度，值得推广。
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Abstract: Objective: To explore the implementation effect of case-based scenario simulation teaching

method in neurosurgery nursing teaching. Method: Collect data from 40 nursing students who interned in the

neurosurgery department of our hospital from January 2023 to December 2023. During this period, traditional

teaching methods were used as the control group (n=40 cases). Then, collect data from 40 nursing students

who interned in the neurosurgery department from January 2024 to December 2024. During this period, case

study combined with scenario simulation teaching methods was used as the observation group (n=40cases).

Compare the comprehensive assessment scores(theoretical assessment and practical assessment), comprehensive

ability scores, teaching effectiveness, and teaching satisfaction of two groups of nursing students after different

teaching methods. Result: The comprehensive assessment scores, comprehensive ability scores, teaching

effectiveness, and teaching satisfaction of the observation group nursing students were significantly higher than

those of the control group nursing students, and the differences were statistically significant (P<0.05).

Conclusion: The case study combined with scenario simulation teaching method has achieved good

implementation effects in neurosurgery nursing teaching, which can improve the comprehensive assessment

scores, comprehensive abilities, teaching effectiveness of intern nursing students, and enhance teaching

satisfaction. It is worth promoting and applying in clinical practice.
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引言

由于神经外科收治的患者病种较多且复杂，且病情多变、

发展较快，因此对护理人员的专业技能与职业素养等，有着

较高的要求[1]。护理人员在正式进行临床护理工作之前，通

常会经过临床带教。目前，临床带教常见的教学方式包括案

例教学法、情景模拟教学法。采用何种方式，如何开展临床

带教，让护理人员的专业知识与实践能力得到更好的提升，

是临床带教的重点[2-3]。本研究探讨了案例结合情景模拟教学

法在神经外科护理教学中的实施效果，具体如下。

1 对象和方法

1.1 对象

收集 2023.01-2023.12期间在本院神经外科实习的 40名

护生资料，此期间采用传统教学法，作为对照组（n=40例，

平均年龄为 21.73±1.31岁），再收集 2024.01-2024.12期间
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的 40名实习护生资料，此期间采用案例结合情景模拟教学

法，作为观察组（n=40例，平均年龄为 21.69±1.30岁）。

所有护生的一般资料无统计学意义（P＞0.05），且均自愿参

与本研究，医院伦理委员会对本研究完全知情并批准。

1.2 方法

1.2.1 传统教学法

（1）由带教老师制定教学计划，确定教学目标、教学

内容与课程安排；

（2）根据教学大纲与教学计划，提前准备好教学资源，

如教材、教具、幻灯片等，确保课堂内容充实；

（3）带教老师按照教学计划，向护生传授、讲解教学

内容，介绍神经外科护理工作的内容及重点、难点，带领护

生熟悉科室病房的环境及病区内物品的摆放位置等，向护生

讲解神经外科病房收治的患者主要疾病类型等。可根据临床

的实际需求，安排临床实践教学，教学过程中，应耐心解答

护生的疑问，并定期对学习情况进行考核；

（4）可定期开展学习讲座，邀请经验丰富的护士、医

生担任主讲人，向护生分享工作经验与技巧等，根据护生目

前的学习内容，进行延伸教学，将理论知识与实际工作情境

结合。

1.2.2 案例结合情景模拟教学法

（1）带教老师应根据教学大纲制定教学目标与计划，

设计合理的教学流程与课时安排，还可鼓励护生成立学习小

组，提前对教学内容进行预习，自主查阅资料了解相关知识；

（2）案例：带教老师应选择神经外科较为典型的疾病

作为案例，选定病例后，向护生讲解疾病的临床特征、护理

方案、危险因素等相关的理论知识。了解相关知识后，再根

据教学大纲的内容与要求，指导护生对患者进行护理。待护

生掌握教学内容及护理要求后，带教老师可要求护生独立护

理患者，但在护理过程中，带教老师应全程监督并对不符合

要求处进行指导与纠正；

（3）情景模拟：带教老师需根据所选案例及教学内容

等设定教学情景，并按照教学情景的设置，进行角色分配。

使护生亲身参与到护理的情景教学中，深入理解疾病与护理

知识。护生应扮演教学情景中较为重要的角色，带教老师起

辅助作用，配合护生完成模拟。护生在课堂中开展实际操作，

在巩固理论知识的同时，还更好地理解与掌握了实际护理工

作中的技巧；

（4）在模拟过程中，带教老师应关注护生的护理计划

与技巧，并及时记录不足之处，在模拟结束后进行评价、指

正与总结。针对护生所出现的问题，进行重点讲解。通过案

例结合情景模拟的教学方式，使护生更加深刻地理解相关知

识，并提升综合能力；

（5）带教老师完成教学工作后，可组织护生进行总结

与反馈，通过调查问卷或小组交流等方式，反馈对于教学方

式的评价与建议，以及教学过程中的疑问。带教老师应总结

护生的反馈意见，对教学方式进行实时改进，并及时解答护

生的问题，提高教学满意度。

1.3 观察指标

本研究需对比两组护生的：

（1）综合考核成绩：包括理论考核、实践考核，总分

均为 100分，分数越高则表明知识水平与实践能力越好；

（2）综合能力：包括临床护理思维能力、病情观察评

估能力、问题解决能力、自主学习能力、团队协作能力，每

项总分为 20分，分数越高则表明能力越强；

（3）教学效果：通过考核成绩与综合能力评分进行综

合评价，包括优秀（＞80分）、良好（60～79分）、较差

（＜60分），优良率=优秀率+良好率；

（4）教学满意度：包括教学内容、教学方法、教学技

巧、过程考核，每项总分为 6分，分数越高表明满意度越高。

1.4 统计学分析

本次研究的数据使用 SPSS 24.0软件进行统计学分析，

用 t和“ sx  ”表示计量资料，使用 x2和%表示计数资料，

P＜0.05为数据差异有统计学意义。

2 结果

2.1 综合考核成绩对比

结果显示，观察组的理论考核成绩、实践考核成绩分别

为 96.57±2.26分、93.11±3.32分，对照组成绩分别为 84.73

±5.51分（t=12.574，P=0.001）、85.39±2.96分（t=10.977，

P=0.001），可见观察组的综合考核成绩明显高于对照组，差

异有统计学意义（P＜0.05）。

2.2 综合能力对比

结果显示，观察组的临床护理思维能力、病情观察评估

能力、问题解决能力、自主学习能力、团队协作能力评分分

别为 18.23±0.72分、18.15±0.71分、18.26±0.84分、19.02

±0.36分、18.57±0.64分，对照组的成绩分别为 14.54±0.96

分（t=19.448，P=0.001）、14.63±0.91分（t=19.288，P=0.001）、

13.27±0.86分（t=26.252，P=0.001）、15.29±0.37分（t=45.697，

P=0.001）、14.03±0.35 分（t=39.363，P=0.001），观察组

护生的总分为 92.23±0.33分，明显高于对照组护生的 71.76

±0.74 分（t=159.783，P=0.001），可见观察组的各项综合

能力评分均明显高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。

2.3 教学效果对比

结果显示，观察组中优秀、良好、较差的人数分别为 15

人（37.50%）、24人（60.00%）、1人（2.50%），对照组

中优秀、良好、较差的人数分别为 11人（27.50%）（x2=0.912，
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P=0.340）、18人（45.00%）（x2=1.805，P=0.179）、11人

（27.50%）（x2=9.804，P=0.002），观察组的优良率为 39

人（97.50%），明显高于对照组的 29人（72.50%）（x2=9.804，

P=0.002），可见观察组的教学效果明显比对照组更好，差异

有统计学意义（P＜0.05）。

2.4 教学满意度对比

结果显示，观察组对教学内容、教学方法、教学技巧、

过程考核的评分分别为 4.70±0.82分、4.41±1.51分、4.26

±1.64 分、4.90±1.13分，对照组的评分分别为 3.60±1.00

分（t=5.380，P=0.001）、3.61±0.71分（t=3.032，P=0.003）、

3.23±0.74分（t=3.621，P＜0.001）、4.00±0.52分（t=4.576，

P=0.001），可见观察组的教学满意度明显高于对照组，差异

有统计学意义（P＜0.05）。

3 讨论

神经外科收治的一般是脑血管、周围神经系统病变、脑

外伤等患者，起病较急、病情危急且并发症与后遗症的风险

较高，需要尽快开展手术治疗以挽救患者生命、改善病情。

因此，神经外科患者的护理工作较为复杂且繁复，对护理人

员的要求也较高[4-5]。护理人员在正式进入临床护理工作前，

需要进行临床带教，为满足神经外科护理工作的要求，选择

有效、合理的教学方式十分重要。

传统的教学方式主要由带教老师通过课堂教学传授理

论知识，实习护生往往处于被动接受的状态，忽略了带教老

师与护生的沟通，且缺乏个性化与针对性，从而导致护生对

学习的主动性与积极性降低，影响教学效果。案例教学法是

指，带教老师基于教学大纲与教学目标内容，选择具有代表

性的案例，引导护生对案例中的问题进行分析与思考，还可

结合临床实践操作[5，6]。通过案例教学，使得护生在具体的

实践过程中，更加了解临床常用的护理模式与操作。在情景

模拟教学法中，护生可扮演各类角色，深入认识实际临床护

理工作中会遇到的问题与解决方法，培养了团队间的合作能

力及沟通、协作能力，并提升了护生应对突发紧急事件的处

理能力。同时，场景的设计也培养了护生的形象思维，将抽

象的理解转换为形象具体的情景，使得护生主动学习并探究

基础知识，并能将所学理论知识运用到实际场景中，提升了

护生思维的敏捷性与活跃能力。将案例教学与情景模拟教学

法相结合，将传统的教学模式转变为合作讨论、互相沟通互

动的模式，可有效地提高护生对学习的积极性与主动性，并

将对理论知识的死记硬背，转变为理论结合实际、边做边理

解的模式，可提高护生的学习质量与效率[6-7]。本研究结果显

示，观察组护生的综合考核成绩、综合能力评分、教学效果

及教学满意度均明显高于对照组护生。

综上所述，案例结合情景模拟教学法在神经外科护理教

学中，取得了较好的教学效果，能够提高实习护生的综合考

核成绩、综合能力，并提升教学满意度，值得在临床护理教

学中推广应用。
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