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[摘 要] 目的：观察对肾结石患者开展循证护理的效果。方法：在 2024年 2月至 2025年 4月
肾结石患者中选择 56例，均分 2组，1组常规护理（28例，对照组），另 1组开展循证护理（28
例，观察组）。分析效果。结果：观察组护理后各项指标均优于对照组，P<0.05。结论：对肾

结石患者开展循证护理，可以提升护理效果。
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Abstract: Objective: Observe the effectiveness of evidence-based nursing for patients with kidney stones.

Method: From February 2024 to April 2025, 56 patients with kidney stones were selected and divided into

two groups: one group received routine nursing care (28 cases, control group), and the other group received

evidence-based nursing care (28 cases, observation group). Analyze the effectiveness. Result: After nursing, all

indicators in the observation group were better than those in the control group, P<0.05. Conclusion:

Evidence based nursing for patients with kidney stones can improve nursing effectiveness.
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引言

肾结石为当前临床最常见的结石类疾病，在临床一直保

持有极高的发生率，致病机制复杂，与患者日常饮食、生活

习惯等均存在关联。通常情况下患者早期无任何不适感，在

发作时会导致患者存在剧烈疼痛症状，会直接影响患者日常

生活，降低患者生活质量[1-2]。在针对肾结石患者进行治疗的

过程中，为帮助患者进行恢复，在对患者进行治疗的过程中

需准确开展相关护理工作，满足患者在恢复期间对于护理工

作的需求[3-4]。循证护理为当前临床较为常用的护理方案，以

相关文献报道作为循证支持，为患者提供更加全面且针对性

的护理支持。本次研究中主要对循证护理在肾结石患者护理

中的具体价值进行观察。

1 资料与方法

1.1 一般资料

在本院 2024年 2月至 2025年 4月肾结石患者中选择 56

例，随机抽样均分 2组，任取其中 1组进行常规护理（28例，

对照组），另外 1组患者则开展循证护理（28例，观察组）。

对照组中男性 15例，女性 13例，年龄在 35~65岁，均值为

（52.5±1.5）岁。观察组中男性 14例，女性 14例，年龄在

34~63岁，均值为（22.5±1.7）岁。两组基本资料对比，P>0.05。

本次研究过程中选入病例均为首次在本院进行诊断与治疗，

且排除合并精神疾病以及其他脏器功能障碍患者。在护理前

需告知患者相关护理措施的作用特点，在患者知晓且愿意参

与下开展后续研究。

1.2 方法

对照组在治疗期间护理人员为患者提供常规护理支持，

耐心为患者讲解肾结石特点以及在治疗期间需要注意的相

关问题，增加患者对于肾结石的认知水平。在钬激光手术治

疗期间协助患者做好相关准备，并指导患者做好治疗过程中

相关护理配合工作。对于在治疗期间存在负面心理患者，护

理人员则需要及时对患者开展心理层面疏导，帮助患者保持

良好心理状态。观察组在治疗期间则接受循证护理：（1）

循证支持。以知网、万方、维普等文献检索平台为基础，输

入肾结石、护理、生活质量等作为关键词进行检索，了解当

前国内外关于肾结石患者的护理进展，以及患者在治疗期间

的护理需求，可能出现的突发性症状等。明确在肾结石患者
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护理过程中需要注意的相关问题，并结合患者实际情况制定

针对性护理方案。（2）循证护理支持。①心理层面支持。

肾结石患者主要存在有急性腹痛症状，容易导致患者在治疗

期间存在有较大心理压力，或者顾虑到自身恢复情况，在治

疗期间多伴随焦虑、紧张等情绪。护理人员需要积极和患者

进行沟通，鼓励患者积极将内心压力进行倾诉，告知患者当

前临床对肾结石的主要治疗方案以及有效性，可以为患者分

享部分类似病例信息，帮助患者迅速恢复的自信心进行建立。

对于负面情绪严重患者，可以指导患者通过深呼吸训练或者

冥想等方式进行放松，避免患者长时间处在较大心理压力状

态下。或者指导患者家属、朋友等积极和患者进行交流，及

时鼓励和支持患者。②健康教育。护理人员在与患者交流过

程中，需准确了解患者对于病症的认知水平，按照患者容易

理解的方式为患者讲解肾结石的诱发因素以及临床对于该

症的研究进展等，增加患者对于肾结石认知水平，并及时为

患者发放关于肾结石的相关书籍资料或者视频资料等，便于

患者在日常生活中自行进行了解。对于患者存在的关于肾结

石方面的疑问，护理人员需要耐心为患者进行解答。③生活

层面指导。在患者恢复过程中，患者对恢复期间饮食等层面

的认知较为欠缺，护理人员在与患者交流过程中，需准确掌

握患者日常生活习惯等，告知患者过量摄入脂肪、蛋白质或

者糖分、草酸等均可能诱发肾结石。在日常生活中需要对该

部分食物的摄入严格进行管理，可以指导患者适当增加饮水

量，确保每日饮水量在 2500ml以上，促进结石排出。此外，

在恢复过程中需要对动物性蛋白质摄入量严格管理，尽量少

摄入，包括动物内脏、羊肉、鸡肉等。对于部分草酸盐含量

较高的食物，同样需要对摄入量严格管理，包括荔枝、韭菜

等。④导管护理。部分患者在手术后早期需要留置双 I管进

行治疗，因患者对于该部分导管的特点缺乏了解，在恢复早

期容易因自身各方面行为等影响到导管。护理人员则需要耐

心为患者讲解留置各类导管的作用，避免患者存在错误认知。

同时，需详细为患者讲解在恢复过程中做好导管管理工作的

重要性，尤其在患者开展日常活动过程中，需做好相关导管

保护工作。准确指导患者掌握双 J管留置期间可能出现的问

题，包括尿急、尿频或者出现淡红色血尿等，帮助患者明确

出现相关并发症的原因，避免患者存在错误认知。⑤运动指

导。患者在恢复期间积极开展各方面运动锻炼，有助于结石

排出，对于预防肾结石复发等同样具备作用。需利用视频或

者相关图片资料等，帮助患者认识运动锻炼的必要性，鼓励

患者每日选择自己喜欢的运动方式进行锻炼，进行慢跑、散

步或者做体操等，每日活动量需控制在 1h以上，可鼓励患

者结合自身实际情况适当增加活动量，起到促进代谢，加快

肾结石排出速度，在预后阶段保持良好运动习惯，对于预防

肾结石同样存在作用。告知患者在恢复的过程中，可以结合

自身的耐受情况逐步增加活动量。

1.3 观察指标

（1）生活质量分析。指导患者在护理前后对生存质量

测定量表（WHOQOL-BREF）量表中相关问题回答，最终汇

总各个维度评分，分值越高则生活质量越好。（2）护理满

意度统计。在患者恢复过程中，需指导患者对治疗期间各方

面护理工作满意度进行评估，按照百分制进行权衡，85分及

以上则判定为满意。70~84分则判定为较为满意，69分及以

下则为不满意。（3）病症知识以及依从性分析。在护理前

后护理人员分别对患者开展关于肾结石相关病症知识交流，

分析患者对于肾结石相关知识认知水平。并在患者恢复阶段，

结合患者各方面行为表现，分析患者治疗依从性。

1.4 统计学方法

运用 SPSS 25.0对研究中相关数据进行分析，百分数对

计数资料进行表示，卡方检验，计量资料则按照，均值±标

准差（ sx  ）表示，t 检验，（P<0.05）表示差异具备统

计学意义。

2 结果

2.1 生活质量分析

生活质量，观察组高于对照组，（P<0.05），见表 1。

表 1 两组生活质量对比（ sx  ）

组别 例数
生理 环境因子 社会关系 心理

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后

观察组 28 13.45±1.25 24.35±1.23 14.35±1.12 25.05±1.34 8.07±1.15 14.68±1.15 16.24±1.05 22.35±1.45

对照组 28 13.11±1.05 21.05±1.14 14.41±1.14 22.22±1.12 8.07±1.34 11.22±1.17 16.12±1.13 20.05±1.32

t 0.258 23.315 0.314 14.007 0.042 14.585 0.294 8.594

P 0.797 <0.05 0.715 <0.05 0.966 <0.05 0.769 <0.05

2.2 护理满意度分析

针对两组患者在本次研究中护理满意度进行分析，观察

组护理满意度高于对照组，P<0.05，见表 2。
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表 2 本次研究中两组满意度对比[n,(%)]

组别 例数 满意 较为满意 不满意 满意度

观察组 28 15 13 0 28（100.00）

对照组 28 9 13 6 22（78.57）

χ2 - - - - 22.425

P - - - - 0.001

2.3 病症知识以及依从性分析

结合对患者在护理过程中，患者对病症知识了解程度，

观察组评分为（92.34±1.73），对照组为（82.02±1.73），

对比 t=22.812，P=0.001。治疗期间依从性，观察组为 100.00%
（28/28），对照组为 82.14%（23/28），对比χ2=7.342，P=0.001。

3 讨论
肾结石属于泌尿系统结石类疾病中最常见的类型，诱发

因素较为复杂，结合临床实际可知，在多方面因素的作用下，

肾结石患者数量存在有明显增加的趋势，会直接影响到患者

日常生活。在病症发作时患者会存在有剧烈疼痛感，对患者

所造成的负面影响较大[5-6]。按照激光碎石术对该部分患者进

行治疗，已经逐步成为当前临床对肾结石患者的主要治疗方

案，可以起到微创治疗的目的，利用激光击碎结石并从尿液

中排出，能够促使相关临床症状在短时间内进行改善。但结

合实际可知，在针对该部分患者进行治疗的过程中，为帮助

患者进行恢复，促使患者在治疗期间生活质量提升，需做好

各方面护理工作[7-8]。结合患者实际情况开展有效护理支持工

作，满足患者在不同恢复阶段的护理需求。在常规护理工作

中，主要结合临床护理规定以及患者实际情况对患者开展各

方面护理支持，虽然可以满足患者在治疗期间对于各方面护

理工作的需求，但结合实际可以发现，常规护理工作在提升

患者治疗期间生活质量方面的效果欠佳。

循证护理为当前临床较为常用的护理模式，以相关文献

报道作为循证支持，并结合临床相关资料以及患者实际情况

对护理方案进行制定，可以确保患者在治疗期间得到更加全

面的护理支持。在病症的影响下，容易促使患者存在有不同

程度负面心理，护理人员准确评估患者心理状态并开展心理

支持，则可以有效缓解患者在治疗期间的负面情绪，促使患

者能够以更加积极心态接受治疗[9-10]。并结合患者对于自身

病症的认知水平，及时开展相关健康教育工作，可以帮助患

者对肾结石以及相关治疗方案等存在有更加清晰的认识。并

结合对病症的认知情况，逐步对日常生活习惯等进行纠正，

逐步落实科学饮食、规律作息并在日常生活中积极进行运动

锻炼，间接起到帮助患者进行恢复的目的。

在本次研究中，观察组患者在治疗期间则接受循证护理，

治疗期间患者生活质量高于对照组，表明在开展循证护理的

作用下，可以增加肾结石患者在治疗期间的生活质量。原因

在于通过实施循证护理，可保障各方面护理操作的全面性以

及针对性，帮助患者在恢复阶段保持良好的行为习惯，在促

进患者进行恢复的同时，可以减少病症对患者日常生活的影

响，起到对患者生活质量进行提升的作用。此外，观察组在

护理后病症知识评分明显高于对照组，且患者护理满意度高

于对照组，表明在循证护理的作用下，能够提升患者对于病

症的认识水平，有助于增加患者护理满意度。

综合本次研究，在对肾结石患者进行护理的过程中可以

按照循证护理模式开展对应护理工作，增加患者对于自身病

症的认识水平，对患者在治疗期间的生活质量进行改善，并

增加患者对于临床护理工作满意度，提升患者在治疗期间的

依从性，促使患者可以更加准确的配合各方面治疗，综合保

障临床对该部分患者的护理效果。
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