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[摘 要] 目的：探析健康教育在耐多药肺结核护理中的应用。方法：本次研究的时间范围在 2023
年 1月份至 2024年 12月份，纳入患者的数量为 80例，平均分成对照组和实验组，每组 40例
患者，对照组常规护理，实验组在对照组基础上融入健康教育，对比两组患者对相关健康教育

知识的知晓率，对比治疗效果和护理满意度。结果：两组患者提供不同的干预方案后，实验组

患者的健康知识知晓率更高，p<0.05，对比患者治疗效果，实验组优于对照组，p<0.05，分析护

理满意度，实验组显佳，p<0.05，可进行研究。结论：对耐多药肺结核患者护理中应用健康教

育，可以提升患者对相关知识的知晓率，提升治疗效果，提高护理满意度。
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Abstract: Purpose: To explore the application of health education in the care of patients with

multidrug-resistant tuberculosis (MDR-TB). Methods: This study was conducted from January 2023 to

December 2024, involving 80 patients, evenly divided into a control group and an experimental group, each

consisting of 40 patients. The control group received routine care, while the experimental group received

additional health education. The study compared the awareness of health education knowledge, treatment

outcomes, and nursing satisfaction between the two groups. Results: After implementing different

intervention strategies, the experimental group showed a higher awareness of health knowledge, p<0.05. In

terms of treatment outcomes, the experimental group outperformed the control group, p<0.05. Regarding

nursing satisfaction, the experimental group performed significantly better, p<0.05. Conclusion: Applying

health education in the care of MDR-TB patients can enhance their awareness of relevant knowledge,

improve treatment outcomes, and increase nursing satisfaction.
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引言

肺结核作为一种传染性较强的疾病，该病的发生与结核

分枝杆菌感染相关。随着医疗技术的改善，抗生素、卡介苗

的使用，肺结核的发病率呈现上升的趋势，但结核具有较强

的传染性，多需要隔离治疗，患者长期用药治疗会增加耐药

性，增加治疗难度[1]。为有效提升治疗效果，降低耐药性，

为患者提供合理的健康教育，提升患者认知水平，建立良好

的防护措施，减少交叉感染的同时，合理用药，提升治疗效

果。本文就健康教育在耐多药肺结核护理中的应用效果进行

讨论，现报道如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

选择 2023.1-2024.12 月份于我院就医并接受治疗的 80

例患者参与研究，80例患者平均分成对照组和实验组，每组

40例患者，对照组，包括女性 20名，男性 20名，年龄范围

在 42-67 岁，平均年龄 54.24±2.24 岁，实验组，包括女性

19名，男性 21名，年龄范围 41-68岁，平均年龄 55.69±2.36

岁，分析所有患者的基础资料，显示结果 P＞0.05，可以进

行研究。

纳入标准：所有患者均存在不同程度耐药；自愿参与本

次研究；精神健康；临床资料齐全。

排除标准：合并影响本次研究的重大脏器疾病；严重的

认知障碍；中途退出的患者。

1.2 方法

对照组为常规护理，为患者提供疾病相关知识的健康宣

教，提醒患者遵医嘱用药，建立健康的生活方式，监测患者
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病情，若出现异常及时处理。

实验组在对照组基础上提供健康教育，具体包括：1、

收集耐多药肺结核相关知识，明确疾病的发病原因、治疗方

法、治疗注意事项，通过播放视频，发放健康手册，使用图

片等方式，提升患者的认知水平，提高患者治疗配合度[2]。2、

护理人员在患者入院后评估病情，判断患者对疾病的认知度，

依据患者的认知水平，病情严重程度，确定个性化健康教育，

对于年龄偏大或者认知较低的患者，应选择更为通俗的语言，

远离书面化或者专业术语[3]。3、告知患者正确处理痰液的方

式，提醒患者不随地吐痰，有效护理口腔，在治疗期间易出

现的突发情况如何处理，提醒患者就餐过程中应选择分餐制，

患者的餐具、毛巾、洗澡用品应单独摆放，降低交叉感染的

风险[4]。4、用药指导，为患者提供有效的用药指导，依据患

者的用药史，留取痰标本，为患者提供实验室结核菌培养以

及药物敏试验测定，确定治疗方案，选择含三种以上敏感药

物的治疗方案，保证患者治疗疗程在 18-24个月，保证药物

剂量足量，正确的处理患者用药期间的不良反应，提升患者

治疗依从性[5]。5、饮食指导，提醒患者远离刺激性食物或者

易生火生痰类食物，若患者因为药物不良反应引发肝损伤时，

应避免进食高热量食物，远离煎、炸类或者巧克力，选择高

热量、高维生素类食物。患者受疾病的影响机体组织蛋白和

热量消耗大，故患者每日蛋白用量应在 1.5-2.0g/kg，来源包

括奶、蛋类、动物的内脏、鱼虾、瘦肉或者豆制品等。牛奶

当中包括了较高的蛋白以及钙物质等，有效的维持患者正常

体重，碳水化合物依据患者食量，满足需求为佳。日常多吃

新鲜的水果、蔬菜、但减少脂肪摄入，增加维生素 A、B、C

的摄入量，增加患者食欲，健康肺部和血管组织功能，若患

者出现咯血时，应增加铁供应，多吃绿叶的蔬菜，保证机体

得到足够的休息时间，适当进行户外活动，保证情绪舒畅[6]。

6、心理管理，患者受到疾病的影响，情绪焦虑，易出现负

性情绪，治疗依从性不高，护理人员应正确引导患者，评估

心理状态，鼓励其宣泄内心不适，告知患者治疗成功的案例，

提升患者建立治疗信心，促进机体恢复。7、消毒隔离指导，

该病主要通过呼吸道传播，每天通风 2-3次，单次通风时间

在半小时，保证室内空气处于清新的状态。每日使用两次紫

外线进行消毒，提醒患者不随地吐痰，经常晒被褥，有利于

在日光的照射下杀灭结核杆菌。8、定期复查指导，耐多药

结核作为一种慢性传染病，其治疗的原则为早期、联合、规

则 、适量、全彺，因为菌群具 有较强的特殊性，依据患者

的具体情况，满足治疗疗程，严格监测肝、肾功能，观察有

无听力障碍、关节疼痛等。

1.3 观察指标

1.3.1 对比两组患者对相关知识的知晓率评分（用药不

良反应、隔离必要性、发病原因、药物治疗原则单项满分为

100分，评分越高，知晓率越高）。

1.3.2 评估患者治疗效果。

1.3.3 对比患者护理满意度。

1.4 统计学方法

本次涉及到的计数用 n%表示，检验通过 X²；计量资料

使用（x±s）表示，使用 t检验。文中所生成的数据均借用

SPSS 21.0数据包处理，P＜0.05 显现检验结果有意义。

2 结果

2.1 实验组患者对疾病相关知识的知晓率更高，P<0.05。

表 1 对比两组患者对疾病相关知识的知晓率(x±s，分)

组别 用药不良反应 隔离必要性 治疗原则 发病原因

对照组 67.45±4.45 71.31±2.92 75.63±2.91 65.41±2.15

实验组 83.58±5.42 94.78±4.15 96.76±2.15 83.55±3.61

t 0.415 10.512 0.554 8.715

p <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

2.2 对照组 40例患者，治疗显效的数量为 28例，占比

70.00%；有效的数量显 5例，占比 12.50%；无效的数量为 7

例，总体有效率为 82.50%；实验组 40例患者，治疗显效的

数量为 32例，占比 80.00%；有效的数量为 6例，占比 15.00%；

无效的数量为 2例，有效率为 5.00%；总体有效率为 95.00%；

实验组患者的有效率更高，p<0.05。

2.3 对照组 40例患者满意的数量为 27例，占比 67.50%；

基本满意的数量为 6 例，占比 15.00%；不满意的数量为 7

例，占比 17.50%；总体满意的数量为 33例，占比 87.50%。

实验组 40例患者满意的数量为 36例，占比 90.00%；基本满

意的数量为 4例，占比 10.00%；不满意的数量为 0例，占比

0.00%；总体满意的数量 40例，满意度为 100.00%；实验组

患者满意度更高，p<0.05。

3 讨论

肺结核作为一种常见的呼吸系统传染性疾病，具有较高

的发病率。当前针对该病多通过药物治疗，常用药物包括异

烟肼、利福平等。肺结核患者在使用药物治疗的过程中会出

现不同程度的耐药性，继而引发耐多药肺结核，该类患者病

程长，传染性强，患者长期用药，对患者的心理、生理造成

了较大的影响，降低生活质量，增加治疗费用，为提升患者

治疗效果，改善患者临床症状，促进其恢复，给予有效的干

预模式十分重要[7]。

本文通过对耐多药结核患者提供健康教育，提升了患者

的认知水平，患者入院后，医护人员对患者的认知水平进行

评估，通过通俗易懂的语言与患者进行沟通，告知患者疾病

的发生、发展，积极治疗的必要性，给予合理的健康教育，

提升了患者的认知水平[8]。为患者提供用药指导，告知患者
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遵医嘱用药的必要性，降低患者因为用药依从性不佳引发的

不良反应。监测患者用药期间的具体情况，出现异常，给予

正确的处理方案，提升患者舒适度。开展饮食指导，告知患

者合理的饮食方案，可以满足机体对营养的需求，降低患者

因为营养不良影响恢复。开展心理护理，评估患者心理状态，

缓解患者因为疾病引发的抑郁焦虑，告知患者稳定的情绪，

有利于促进患者的恢复[9]。给予患者正确处理痰液的方法，

避免因为乱吐痰导致疾病传染。给予有效的消毒隔离指导，

告知患者正确的消毒、隔离，可降低交叉感染的风险。

对比两组患者的认知水平，实验组患者认知水平高于对

照组，p<0.05，分析患者的治疗效果，实验组优于对照组，

p<0.05，评估患者的护理满意度，实验组高于对照组，p<0.05，

分析原因：合理的健康教育，提高了患者对疾病的认知水平，

依据患者的年龄、认知差异，选择合理的宣教模式，患者正

确的掌握了疾病的处理和护理，提升了患者治疗效果[10]。患

者通过足量、足疗程的治疗方案，提升了整体治疗效果。通

过完善患者的用药、饮食、运动等多项干预方案，促进了治

疗效果的提升，患者护理满意度得到提升。

本次研究尚存在一定不足之处，纳入的样本量较长，未

建立长期的跟踪管理机制，无法判断健康教育的长期效果。

未来应进一步扩大样本量，通过纳入多中心的引导方案，满

足患者治疗需求，以充分证明健康教育的优势。

综上所述，本文通过对耐多药肺结核患者提供健康教育，

充分说明的健康教育的优势，提升患者治疗效果的同时，提

升了患者护理满意度，促进了患者的恢复，值得在临床进一

步推广实施。
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