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[摘 要] 目的：观察对子宫肌瘤患者开展质量持续改进护理的作用。方法：在本院 2023年 2月
—2024年 12月子宫肌瘤患者中选择 64例为对象，随机抽样均分 2组，任取其中 1组进行常规

护理（32例，对照组），余下 1组进行质量持续改进护理（32例，观察组）。分析护理效果。

结果：观察组各指标均优于对照组，P<0.05。结论：对子宫肌瘤患者开展质量持续改进护理，

有助于患者恢复，提升患者治疗期间生活质量。

[关键词] 质量持续改进护理；子宫肌瘤

中图分类号：R473.7 文献标识码：A
Application of Continuous Quality Improvement in Clinical Nursing of Patients with Uterine

Fibroids and Research on their Quality of Life
Jing Chen, Meng Li

The Second Affiliated Hospital of Shandong University of Traditional Chinese Medicine

Abstract: Objective: To observe the effect of continuous quality improvement nursing on patients with

uterine fibroids. Method: From February 2023 to December 2024, 64 patients with uterine fibroids were

selected as the subjects in our hospital. They were randomly divided into two groups, with one group

receiving routine nursing care (32 cases, control group) and the remaining group receiving continuous quality

improvement nursing care (32 cases, observation group). Analyze the nursing effect. Result: All indicators in

the observation group were superior to those in the control group, P<0.05. Conclusion: Continuous quality

improvement nursing for patients with uterine fibroids is helpful for their recovery and enhances their quality

of life during treatment.
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引言

子宫肌瘤为妇科疾病中最常见且发生率较高的类型，属

于良性肿瘤病变，在临床存在有较高的发生率，致病机制较

为复杂。子宫平滑肌异常增生为该部分患者主要特点，在病

症持续发展下会导致患者出现白带异常、月经失调以及下腹

部坠胀等症状，会直接影响患者日常生活，降低患者生活质

量[1-2]。在对子宫肌瘤患者进行治疗的过程中，为帮助患者各

方面症状迅速进行改善，帮助患者进行恢复，需结合患者病

症特点准确开展各方面护理工作。质量持续改进护理模式为

当前临床护理工作中较为常用的护理措施，以持续提升对患

者护理质量为基础开展各方面护理支持，起到帮助患者进行

恢复的目的[3-4]。本次研究主要对质量持续改进模式在子宫肌

瘤患者护理中的作用进行分析，并观察对患者生活质量影响。

1 资料与方法

1.1 一般资料

在本院 2023年 2月—2024年 12月子宫肌瘤患者中选择

64例为对象，随机抽样均分 2组，任取其中 1组进行常规护

理（32例，对照组），余下 1组进行质量持续改进护理（32

例，观察组）。对照组年龄在 55—76岁间，均值为（62.34

±1.34）岁。体质指数 21～25kg/m2，均值为（22.75±1.34）

kg/m2。病程 3～6 年，均值为（4.53±1.02）年。观察组年

龄在 54—77岁间，均值为（62.24±1.52）岁。体质指数 21～

25kg/m2，均值为（22.68±1.52）kg/m2。病程 3～6年，均值

为（4.35±1.11）年。患者基本资料对比，P>0.05。

1.2 方法

对照组在治疗期间相关护理工作都按照常规临床护理

规定进行开展。为患者提供舒适、安静的治疗环境，告知患

者在治疗期间需要注意的各方面问题。并在和患者交流的过

程中分析患者对自身病症的认知水平，按照患者容易理解的

方式进行病症知识讲解。需严格按照医生要求指导患者进行

用药，对于存在有负面心理的患者则需要及时开展心理层面

护理指导，缓解患者在治疗期间的心理压力，帮助患者建立
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迅速恢复自信心。观察组在治疗期间则接受质量持续改进护

理。（1）质量持续改进小组建立。为促使该方面护理工作

可以更加顺利开展，需以护士长作为质量持续改进小组组长，

另外选择 4名具备丰富临床护理经验人员作为小组成员，成

立质量持续改进小组。在实施各方面护理操作前，需对护理

小组成员进行针对性培训，帮助护理小组明确在对子宫肌瘤

患者护理过程中需要注意的问题。（2）护理质量控制。以

周为单位对子宫肌瘤患者护理工作开展情况进行评估，分析

在日常护理过程中是否存在有待完善或者需要改进的内容。

护士长需要及时对各个护理人员日常护理工作开展情况进

行分析，了解每位护理人员在日常护理过程中的优点以及需

要进一步改进的内容，并在每次护理总结的过程中，指导护

理人员进行纠正与完善。要求护理人员在开展日常护理工作

过程中，严格做好对应护理记录，并做好护理交接班等，保

障各个护理环节的质量。（3）注重对护理人员综合素质能

力提升。在日常护理工作开展的过程中，需要定期对护理人

员进行针对性培训，侧重对护理人员专业技术能力进行培养，

包括对患者心理护理、手术治疗期间护理等。同时需要指导

护理人员对各方面新的护理技术以及护理方案进行学习和

理解，并逐步运用到对子宫肌瘤患者护理的过程中，提升对

该部分患者的护理效果。（4）护理内容实施。①心理护理。

在病症长时间的影响下，容易导致患者存在有不同程度心理

压力，出现紧张、畏惧等情绪。护理人员则需要在开展日常

护理操作的过程中积极和患者进行交流，引导患者对心理压

力进行倾诉，明确患者存在负面情绪的原因，并对患者开展

针对性心理疏导，告知患者当前临床各方面治疗方案的作用，

缓解患者心理压力。并结合患者病症特点选择部分类似病例

和患者进行分享，帮助患者建立迅速恢复的自信心。对于负

面情绪严重患者，则可以指导患者在治疗期间多做一些自己

喜欢的事情起到对自身注意力进行转移的目的，可以进行阅

读或者听音乐等。并鼓励患者进行冥想放松训练，护理人员

引导患者闭眼，深呼吸 2次，想象自己处在舒适安静的环境

中，或者正在做一些自己喜欢的事情，或者处在充满微风的

环境中，起到帮助患者进行放松的目的，促使患者能够以较

为平稳的心态接受治疗。②细化术前护理。在手术治疗前，

需要指导患者做好相关准备工作，包括手术前禁止饮食、饮

水。结合患者手术方案准确做好手术前的相关准备工作，包

括手术器械以及在手术过程中需要使用的药物等。结合患者

各方面情况综合评估患者在手术过程中可能出现的突发情

况，并及时制定干预方案，确保可以准确应对患者在手术过

程中出现的突发症状。③术中护理。在进入手术室后，护理

人员需要及时对患者进行鼓励和支持，避免患者因面对陌生

环境存在有较大的心理压力。针对手术室内温度、湿度等合

理进行调节，增加患者在手术期间的舒适感。做好患者在手

术期间隐私保护工作，减少不必要肢体外露避免增加患者不

适感。在进行各方面治疗操作过程中，护理人员需要准确配

合，避免出现慌乱操作的情况，以免增加患者心理压力。手

术过程中，需要准确观察患者心率、呼吸频率等变化情况，

及时分析是否存在异常。及时给予患者语言层面的鼓励和支

持，避免患者对手术治疗过于担忧。④术后护理。在手术结

束后，护理人员需要第一时间告知患者手术治疗的成功性，

避免患者过于担忧。同时需要耐心为患者讲解在术后恢复阶

段需要注意的各方面问题，增加患者对自身术后恢复的认知

水平，避免患者存在有认知误差。并鼓励患者积极讲出对于

术后恢复存在的疑问，由护理人员对患者进行针对性解答，

缓解患者心理压力，增加患者对术后恢复的重视程度。部分

患者在术后早期存在有疼痛症状，护理人员需及时对患者进

行综合性评估，了解患者疼痛程度，并及时对患者进行镇痛

护理。告知患者存在疼痛症状的原因，指导患者通过阅读或

者听音乐等方式对自身注意力进行转移，起到对疼痛症状进

行改善的效果。若患者术后疼痛症状较为严重且超过患者耐

受范围，则应当及时告知医生进行药物镇痛等。做好早期体

位指导工作，协助患者处在舒适体位，并及时协助患者进行

翻身，在患者局部受压部位合理使用软垫，缓解局部受压情

况。同时需要及时对患者受压部位进行按摩，增加患者舒适

感。术后恢复阶段保持科学饮食对于帮助患者进行恢复，早

期饮食需要以清淡、容易消化食物为主，可以适当增加新鲜

蔬菜、水果的摄入，按照少食多餐的原则进行饮食。养成少

食多餐的习惯，避免单次饮食过量增加患者不适感。

1.3 观察指标

（1）生活质量分析。生活质量通过生存质量测定量表

（SF-36评分）进行评估，本次研究中主要指导患者结合自

身实际针对量表中生理机能（30分）、生理职能（20分）、

躯体疼痛（10分）、情感职能（30分），相关问题进行回

答，由护理人员最终汇总评分，分值越高则患者生活质量越

高。（2）护理满意度对比。在患者出院时需指导患者结合

自身实际情况对护理满意度进行评价，划分为满意、较为满

意、不满意。（3）并发症统计。针对两组患者在恢复期间

压疮、感染发生率进行统计。

1.4 统计学方法

研究中相关数据均以 SPSS 25.0实施分析，均值±标准

差（ sx  ）表示计量资料（包括生活质量等），%对计数

资料表示，x2检验，（P<0.05）表示差异具备统计学意义。

2 结果

2.1 生活质量分析

生活质量，观察组护理后高于对照组，（P<0.05），见
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表 1。

表 1 生活质量分析（ sx  ）

组别 例数
生理机能 生理职能 躯体疼痛 情感职能

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后

观察组 32 18.25±1.23 26.11±1.22 11.23±1.52 17.15±1.24 4.23±1.15 7.74±1.21 18.25±1.42 25.12±1.26

对照组 32 18.35±1.42 22.25±1.11 11.12±1.24 15.35±1.15 4.32±1.06 5.35±1.12 18.35±1.45 21.41±1.52

t - 1.857 11.052 1.615 12.051 1.685 11.105 1.245 11.225

P - 0.315 0.001 0.535 0.001 0.645 0.001 0.674 0.001

2.2 护理满意度与并发症统计

护理满意度，观察组为 100.00%（32/32），对照组为 87.50

（28/32），对比 X2=12.028，P=0.001。观察组恢复期间 1

例出现并发症，对照组 5例，对比 X2=10.092，P=0.001。

3 讨论

子宫肌瘤在中老年女性群体中存在有极高的发生率，结

合当前临床接诊情况可见，在多方面因素的作用下，子宫肌

瘤患者数量存在有明显增加的趋势[5-6]。在针对该部分患者进

行治疗期间，为帮助患者可以迅速进行恢复，需结合患者病

症特点准确开展各方面护理支持工作。

质量持续改进护理为当前临床较为常用的护理模式，旨

在对患者在治疗期间的各方面护理工作不断进行改进和完

善，增加临床护理工作质量，间接起到帮助患者进行恢复的

目的。将该护理模式运用到子宫肌瘤患者护理的过程中同样

具备有较高的适用性[7-8]。通过对质量持续改进护理小组进行

建立，并为患者提供对应护理支持，可以促使各方面护理操

作更加具备针对性，满足患者在恢复期间的护理需求。而在

护理质量控制的过程中则可以及时对临床对子宫肌瘤患者

护理过程中各方面护理操作的开展情况进行评估，及时判断

是否存在有待完善或者改进的护理环节，起到对临床护理质

量进行提升的目的。同时，针对护理人员护理能力定期进行

培训与提升，可以促使该部分护理人员在开展日常护理操作

的过程中，更加准确的开展相关护理操作[9-10]。基于该部分

患者在治疗期间多伴随有不同程度心理压力，护理人员通过

积极和患者进行交流与沟通，分析患者心理状态并开展针对

性心理疏导，促使患者治疗期间心理压力可以得到改善，帮

助患者以更加积极的心态接受治疗。同时结合对患者在治疗

期间相关护理环节进行优化，能够充分满足患者在不同治疗

阶段的护理需求，保障护理质量。在本次研究中，观察组在

治疗期间则接受质量持续改进临床护理模式，结合观察可见

在该护理方案下可以提升患者在治疗期间生活质量，并增加

患者对临床护理工作满意度，降低患者在治疗期间并发症发

生率，对于保障临床对该部分患者的综合护理效果存在有重

要作用。

综合研究，在针对子宫肌瘤患者进行护理的过程中可以

按照质量持续改进护理模式开展各方面临床护理工作，提升

患者在治疗期间生活质量，保障护理效果。
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