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[摘 要] 目的：探讨预见性护理联合皮肤管理对新生儿静脉输液渗漏情况的影响。方法：选取

本院 2024年 1月—2025年 6月期间需要进行静脉输液治疗 80例新生儿作为研究对象，根据患

儿病情严重程度，给予不同护理措施，分为对照组和观察组，每组 40例。对照组采用常规护理，

观察组采用预见性护理联合皮肤管理。对比两组患儿输液渗漏情况、不良发生率度以及患儿家

长护理满意度。结果：护理后，观察组患儿静脉输液渗漏率为 7.5%，明显低于对照组 25%；观

察组患儿的并发症发生率为 5%，明显低于对照组 22.5%；且观察组患儿家长满意度为 95%，显

著高于对照组 72.5%，均具有统计学意义。结论：采用预见性护理联合皮肤管理应用于新生儿

静脉输液中，能够有效减少患儿输液外渗现象的发生率和并发症，从而提高患儿的留置针使用

时间和家长满意度，值得临床推广和应用。
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Abstract: Objective:To explore the effect of predictive nursing combined with skin management on

intravenous infusion leakage in neonates. Methods: A total of 80 neonates requiring intravenous infusion

therapy at our hospital from January 2024 to June 2025 were selected as study subjects. Based on the severity

of their conditions, they were divided into a control group and an observation group, with 40 cases in each

group. The control group received routine nursing care, while the observation group received predictive

nursing combined with skin management. The two groups were compared in terms of infusion leakage,

incidence of adverse events, and parental satisfaction with nursing care.Results: After nursing, the intravenous

infusion leakage rate in the observation group was 7.5%, significantly lower than the 25% in the control group.

The complication rate in the observation group was 5%, significantly lower than the 22.5% in the control

group. Additionally, parental satisfaction in the observation group was 95%, significantly higher than the

72.5% in the control group, with all differences being statistically significant.Conclusion:The application of

predictive nursing combined with skin management in neonatal intravenous infusion can effectively reduce

the occurrence of infusion leakage and complications, thereby improving the indwelling needle usage time

and parental satisfaction. This approach is worthy of clinical promotion and application.
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引言

新生儿静脉输液是常见治疗手段。[1]付汉丽等人参考文

献指出：静脉输液是通过静脉将药物、营养液或血液输入体

内，用于补充水分、电解质、营养，或治疗疾病。但对新生

儿而言，因皮肤薄嫩、血管细，穿刺难度大，且部分药液刺

激性强，易引发不适、红肿、外渗等不良反应，增加医患纠

纷风险。[2]因此，在静脉输液期间如何选择适宜、全面的护

理措施对保证新生儿输液安全十分重要。随着生活水平不断

提高，常规护理难以满足需求，呈现局限状况。而随着医学

理念转变，推出预见性护理，它是通过全面评估提前防范风

险，规避并发症，显著提升护理满意度。同时，针对新生儿

皮肤娇嫩、血管细的特点，需要加强皮肤管理，保持清洁，

减少输液穿刺及摩擦导致的损伤风险[3]。因此，本研究旨在

验证其联合应用的临床价值，具体报道结果如下：
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1 对象和方法

1.1 对象

选取本院 2024年 1月—2025年 6月期间需要进行静脉

输液治疗 80例新生儿，根据患儿病情严重程度，给予不同

护理措施，分为对照组和观察组，每组 40例。两组患儿根

据一般基线划分为：对照组男女比例 19:21，日龄 1～8天，

平均年龄（4.42±0.14 天），体重 2.991～5.395kg，平均体

重指数为（5.001±367.12g）根据穿刺方式不同：分为头皮

穿刺 2例，四肢穿刺 38例；观察组男女比例 20:20，日龄 1～

12天，平均年龄（5.02±0.45天），体重为 2.591～4.395kg，

平均体重指数为（3.073±359.16g），根据穿刺方式不同：

分为头皮穿刺 3例，四肢穿刺 37例。两组患儿一般资料比

较，无统计学意义。

纳入标准：（1）需接受静脉输液治疗。（2）患儿家属

需对本研究知情并签署同意书，愿意参与并配合研究。排除

标准：（1）存在严重的先天性疾病或遗传性疾病。（2）存

在免疫系统缺陷或正在接受免疫抑制治疗。（3）输液部位

存在皮肤破损、感染或其他皮肤疾病。

1.2 方法

1.2.1 对照组（常规护理）：

给予 40患儿实施常规护理，重点加强皮肤管理。定期

评估压疮风险，皮肤破溃糜烂时选用水胶体敷料或造口粉，

皮疹则使用适宜药膏局部治疗，严格控制用药频次与剂量，

确保护理安全有效。

1.2.2 观察组（预见性护理联合皮肤管理）：

（1）成立专业护理小组：由资深护士长带领护士进行

成立，进行相互学习和培训，学习内容为如何掌握新生儿静

脉输液、并发症预防、注意事项等内容，还包括穿刺维护、

药剂量和留置针技能培训。合格者才能够进入护理小组，小

组成员根据新生儿实际情况来制定个性化护理方案。

（2）预见性护理和皮肤管理实施：

A.环境管理方面：输液室保持空气流畅，温度保持在

24～26℃，湿度 55%～65%。同时，避免频繁更换环境，减

少噪音和强光刺激，降低新生儿应激反应，减少因躁动导致

的输液渗漏风险。

B.健康教育：采用一对一模式，告知家长血管特点及输

液渗漏可能造成的皮肤损伤、组织坏死等严重后果。且以亲

切、温和方法和家长交流，以患者家长焦虑，增强其对护理

措施信任度和配合度。

C.并发症预见性防范方面：针对于患儿穿刺部分，优先

选择粗直、弹性好、避开关节的静脉，如前臂静脉，减少因

肢体活动导致的导管移位和渗漏。且输注高渗、刺激性药物

时，严格控制输注速度和浓度，避免短时间内大量输注。使

用静脉输液过滤器，减少微粒对血管的刺激。同时做到定期

检查导管固定情况，确保敷贴无卷边、浸湿，及时更换。输

液完毕后进行正压封管，防止血液回流堵塞导管。

D.皮肤管理护理方面：在新生儿皮肤管理护理中，及时

处理药物外渗至关重要。医护人员在输液护理中需加强巡视，

密切观察输液部位皮肤的弹性、色泽及血管沿走向变化，及

时清理粪便和尿液。针对药物外渗情况，血管收缩类药物外

渗可用毛巾热敷；一般外渗需快速拔管、压迫止血，早期抬

高肢体并用 25%硫酸镁冷敷，皮肤苍白色时可用酚妥拉明湿

敷。同时，对新生儿要做好皮肤保温，置于辐射暖箱，暴露

肢体，合理摆放穿刺肢体体位，定时监测皮肤温度，以减少

皮肤组织损伤，保障新生儿安全。

1.3 观察指标

1.3.1 输液渗漏情况：观察并统计两组患儿输液渗漏情

况，分为 0级、I级、II级、III级以及 IV级。级越高表明皮

肤损伤情况越严重，输液渗漏情况越糟糕。

1.3.2 并发症发生率：观察并记录两组新生儿在护理期

间出现不良情况，包括皮肤损伤、感染等事件。

1.3.3 家长满意度：使用我院执行设计满意度问卷，对

两组患儿家长进行调查，护理服务满意度调查以百分制评分，

分为非常满意、满意和不满意 3个等级。总满意率计算公式

为（一般满意+非常满意）/总例数×100%，以此量化家属对

护理服务的整体认可度。

1.4 统计学分析

使用 SPSS 22.0软件分析，使用 t和“x±s ”表示计量

资料，使用卡方和%表示计数资料，p<0.05为有统计学意义。

2 结果

2.1 对比两组输液渗漏情况

表 1 观察组 VS对照组[n,(%)]

组别 例数 0级 I级 II级 IV级 合计率

观察

组
40 37 1 1 0 3（7.5%）

对照

组
40 29 5 1 2 10（25%）

x2 -
P - P<0.05
2.2 对比两组患儿并发症发生率及家长满意度

表 2 观察组 VS对照组[n,(%)]

组别 例数
皮肤

损伤
感染 总不良率 满意率

观察

组
40 1 1 2（5%） 38（95%）

对照

组
40 5 4 9（22.5%） 29（72.5%）

x2 -
P - P<0.05
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3 讨论

新生儿临床采用静脉注射具有一定的特殊性。[4]具白鸽

等人参考文献指出：由于新生儿皮肤薄，血管壁细胞发育未

成熟，局部防御能力弱，易受刺激损伤，因此容易造成输液

外渗现象。输液问题调查中显示：在输液护理中，新生儿面

临诸多风险隐患：护士专业能力不足、室内环境不佳是关键

问题，新生儿血管细小且营养不良者血管易塌陷，增加了穿

刺难度、家属过度担忧与不理解，既给医护带来心理压力，

又因擅自更改穿刺固定带导致穿刺失败。为降低风险，需强

化护士培训，提升穿刺技能与应急处理能力；优化室内环境；

加强与家属沟通。通过多维度干预，保障新生儿输液安全与

舒适[5]。而本次研究我院采用预见性护理联合皮肤管理应用

在新生儿静脉输液中，给患儿和家属都带来显著作用。

预见性护理以患者为中心，运用专业知识提前判断病情

风险，通过系统化措施规避并发症，提升护理质量[6]。皮肤

管理则聚焦个体皮肤状态与年龄特征，结合医学与生活护理

手段，来维护皮肤健康光泽[7]。两者均以患者需求为核心，

前者侧重疾病护理预防，后者专注皮肤日常养护，共同致力

于提升患者身心舒适度与健康水平。

本次研究显示结果：通过护理后，观察组患儿的输液渗

漏率和不良反应率均低于对照组，且观察组患儿家长满意度

显著高于对照组，结果具有研究意义。侧重也表明了这种联

合方法的优势。其原因在于：首先通过成立专业的护理小组，

对护理人员进行系统培训，提升其专业技能和应对能力。同

时，优化输液室环境，减少新生儿应激反应，降低因躁动导

致的渗漏风险。其次根据新生儿个体情况制定护理计划，针

对性地选择粗直、弹性好的静脉进行穿刺，减少导管移位和

渗漏的可能性。再者通过一对一健康教育，向家长详细说明

输液渗漏的危害及护理措施的重要性，缓解家长焦虑情绪，

提高其对护理工作的信任度和配合度，间接减少因家长操作

不当导致的渗漏风险。且还针对并发症进行专业预防护理，

能够提前识别风险因素并采取措施，从而减少并发症发生[8]。

同时针对进行皮肤管理，可有效减少药物对皮肤的刺激，降

低皮肤损伤和组织坏死的风险。最后，由于护理人员的专业

素养、沟通能力和护理效果提升，有效减少并发症发生和输

液渗漏率，从而提高了家长满意度[9]。

综上所述：采用预见性护理联合皮肤管理可显著降低新

生儿静脉输液渗漏发生率，减少并发症，提升家长满意度，

保障患儿安全与舒适，是一种值得推广的护理模式。今后临

床工作中，需要确保护理人员具备扎实的专业知识和技能，

严格按照标准控制输液室温度、湿度以及噪音，为新生儿提

供舒适、安全环境。同时也要开展家长培训课程，普及新生

儿静脉输液的知识和注意事项，提高家长的自我护理能力。
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